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 : لخص البحث
هدف البحث إلى الكذف عؽ العلبقة بيؽ التفكير الإيجابي ومفهؾم الذات الأكاديسي لدد  

، هددذا لإالإفددالة إلددى التحاددر مددؽ الفددرو  لددي التفكيددر الإيجددابي العدددر الارا دديالتلبميددذ ذو  
إندداث و وغمددد عدددد السذددار يؽ لددي  -ومفهددؾم الددذات الأكدداديسي ـبعددددددرا لستعيددر الشددؾ   ذ ددؾر 

  مددؽ 222  عامددا مددشهؼ  20 -9  ـمسيددذا، مسددؽ ـراوعددر معسددارهؼ مددا بدديؽ  022البحددث  
إعداد مقياسي التفكيدر الإيجدابي ومفهدؾم    مؽ الإناث، ولجسع البيانات، ـؼ222الذ ؾر و  

الذات الأكاديسي، ومسفرت الشتا ج عؽ وجؾد علبقة طردية دالة اعرا يا عشد مددتؾ  دلالدة 
، العددر الارا دي  بيؽ التفكير الإيجابي ومفهدؾم الدذات الأكداديسي لدد  التلبميدذ ذو  22و2 

  لددي التفكيددر 22و2لددة  كسددا مسددفر البحددث عددؽ وجددؾد لددرو  دالددة اعرددا يا عشددد مدددتؾ  دلا
الإيجابي ومفهدؾم الدذات الأكداديسي لدي فدؾي متعيدر الشدؾ  لرداللإ عيشدة الإنداث، ومند   شبد  

والعدر الارا ي   مدتؾ  التفكير الإيجابي لإسدتؾ  مفهؾم الذات الأكاديسي لد  التلبميذ ذو   

 
 ويالعدر الارا  –مفهؾم الذات الأكاديسي  -التفكير الإيجابي :  فتاحيب  لسات
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Abstract: 

     The study aimed to uncover the relationship between positive 

thinking and academic self-concept among students with dyslexia, in 

addition to investigating the differences in positive thinking and 

academic self-concept according to the gender variable (male - female). 

The number of participants in the study was (200) pupils, whose ages 

ranged between (9-12) years, of whom (100) were males and (100) 

were females. A statistically significant positive relationship at a level 

of significance (0.01) between positive thinking and academic self-

concept among students with dyslexia, and the study also resulted in 

the presence of statistically significant differences at a significant level 

(0.01) in positive thinking and the academic self-concept in light of the 

gender variable in favor of the female sample, And that the level of 

positive thinking predicts the level of academic self-concept among 

students with dyslexia. 

 

Key words: Positive thinking - academic self-concept - dyslexia. 
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  قج ب

مؽ معدث ميداد ؽ الترغيدة الخا دة ومسدرعها ـظدؾرا لإددب   العدر الارا ييعد مجال 
الاهتسام الزا د مؽ قبل الؾالد ؽ والسعمسيؽ السهتسيؽ لإسذاكل الأطفال التعميسية عيث يدعؾن 

 إلى ـاديؼ خدمات ـرغؾية واجتساعية ونفدية لهؼ  عيرهؼ مؽ لئات السجتسعو
الاراية مغاهر متعددة مدؽ الافدظراف لدي مداي السهدام الأساسدية لدي ويذسل عُدر 

و دعؾغة التعبيدر  يالاراية،  الاراية و التهجئة الذدفؾية، والفهدؼ الارا دي وعُددر الادراية الشسدا 
ويدددتخدم مرددظملإ    Agraphiaالمفغددي،  سددا  ددرـبأ بهددا ميزددار  ددعؾغة التعبيددر الكتددابي

غات التدددي ـتعمدددر لإدددالتعرف عمدددى الرمدددؾز الس تؾغدددة، عُددددر الادددراية للئلدددارة إلدددى  دددل الردددعؾ 
عظل السادرة عمى الاراية مو عمدى الفهدؼ الارا دي الردامر  وغفهسها واستيعابها واسترجاعها وـ
والجهر  وذلػ لي استالبل ـام عدؽ عيدؾف الكدلبم  سدا من عُددر الادراية لا  تزدسؽ لحدد  

والجسل ولهسها وإنسا عدم الادرة الفذل لي مهارات الهجاي والتعرف عمى الحروف والكمسات 
 و(Kuo et al., 2021)عمى الكتالإة عدم الادرة عمى عل السدا ل الحدابية 

وذو  عُددددر الادددراية يختمفدددؾن لإذددد ل وافدددلإ عدددؽ مقدددرانهؼ العددداد يؽ لدددي لهدددؼ السدددادة 
السادروية لدفهيار، إلدى جاندد  من طرا در التددريس التاميديدة لا ـدددد  إلدى ـاددم هددلاي الأطفددال 

 و(Alsulami, 2019)لانخفاض السمحؾظ لي الفهؼ والتعرف عمى الرمؾز الألإجدية لي ا
ويذدديع عُدددر الاددراية لددد  ندددبة  بيددرة مددؽ الأطفددال، ونغددرار لسددا لماددراية مددؽ مهسيددة 
لد دة لدي عسميدات الدتعمؼ السدرسدي ليند  يعمد  من  ترـد  عمدى  دعؾغاـها عددم ـاددم الظفدل 

، إفددالة إلددى ا اددار الدددمبية الأخددر   بيعددي مو عددادلددي لإقيددة الساددررات الدراسددية لإسعدددل ط
، و  راعددى عشددد  لإالعددة الدددؾي عمددى نسددؾ الظفددل الددذ  يعدداني مددؽ ـمددػ الرددعؾغات ولخردديت

ـذددددخيه هددددذا الرددددعؾغات من ي ددددؾن مدددددتؾ  مداي الظفددددل لددددي مهددددارة قرا يددددة مو مك ددددر دون 
إخفاقددد  لدددي  متؾسدددأ مقرانددد  مسدددؽ هدددؼ لدددي م دددل عسدددرا الزمشدددي والعامدددي و دددف  الدراسدددي، ومن

السهددام الارا يدددة يحدددث رهدددؼ ـستعدد  لإاددددرات عاسددية لإردددرية وسددس ية عاديدددة، ومدددتؾ  ذ ددداي 
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عميسيددة  اايددة لمشسددؾ لددي بيئتدد   عدداد  و ددذلػ رهددؼ ـددؾالر لددرج وخبددرات اجتساعيددة واااايددة وـ
 و(Ashburn et al., 2020)السشزلية ومدرست  

ندددان لهددؾ الددذ  يددداعد عمددى ويعددد التفكيددر عدداملب مددؽ العؾامددل الأساسددية لددي عيدداة الإ
جش  الك ير مؽ الأخظاي  ـؾج  الفرد لي عياـ   سا يداعد عمى عل   ير مؽ السذ لبت وـ

دييرها لرالح و  وغ  يدتظيع الإندان الديظرة والتح ؼ عمى ممؾر   يرة وـ
لاد استار مفهؾم التفكيدر الإيجدابي مدؽ خدلبل عددد مدؽ السفداكيؼ السختمفدة مشهدا التفكيدر 

الددذ  قدمتدد  الشغريددة البشا يددة وهددؾ  ر ددز عمددى اكتددداف  Constructive Thinkingالبشدداي 
 Opportunity Thinkingمهددارات نفدددية لسؾاجهددة السذدد لبت، ومشهددا التفكيددر الفر ددة 

والذ   ر ز عمى زيادة انتبداا الفدرد وـفكيدرا لدي ملإعداد الشجداح  (1953)والذ  قدم  سؾليفان 
  إلى ـحد  السذ مة وعمها، ولديس التر يدز عمدى جؾاند  لي م  مذ مة والجؾان  التي ـدد

الفذل ليها، ويفترض بذلػ من م حاف هذا الشؾ  مدؽ التفكيدر  دمشدؾن لإاعتادادات وقشاعدات 
راسددددخة  ؾجهددددؾن بهددددا ـفكيددددرهؼ إلددددى السحاولددددة مددددؽ مجددددل الشجدددداح ولدددديس السحاولددددة والخظدددد  

 Gorges et al., 2018و  
لالتفكير هؾ العسمية التدي عدؽ طرياهدا  تذد ل التس يدل العامدي الجد دد مدؽ خدلبل ـحؾيدل 

، Judgingالسعمؾمدات عددؽ طريددر التفاعددل السعاددد بدديؽ الخرددا ه العاميددة لكددل مددؽ الح ددؼ 
، وعدل السذد لبت Imaging، والتخيدل Reasoning، والاستدلال Abstractingوالتجريد 
Solving Problems مك ر البادة عشا در ـتزدسشها العسميدة الفكريدة لدسؾلا، ، لالتفكير هؾ

ويترف لإاـداع  مك ر مؽ اـرال  لإالزير والاستبعاد لعشددما نادرم  تالإدا مدا لسدؽ السفتدرض 
من السعمؾمددات ـسددر عبددر سمدددمة مددؽ السعالجددات التددي ـبدددم مددؽ السخددزن الحدددي وـشتهددي لددي 

  و656، 0222مخزن الذاكرة  روغرت سؾلدؾ، 
عمسهدا جهدؾدا متسيدزة مدؽ ـتسيز عسمية و  تزسؽ عسمية ـشسيتهدا وـ التفكير لإ نها إندانية وـ

مطددراف عد دددة لددي مراعدددل العسددر السختمفددة وهددي ذات  دددمة لإددالشؾاعي الؾراايددة والبيئيددة مدددؽ 
 عيث السجالات السختمفة الجدسية والاجتساعية والانفعالية وال اااية والحزاريةو
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لددد  العد ددد مددؽ العمسدداي الاددؾة ال ال ددة  وقددد ا ددبلإ مفهددؾم الددذات لددى الؾقددر الحافددر
السدؾارة لددى نسددؾ الذخردية إلددى جاندد  قدؾـى الؾرااددة والبيئددة، وذلدػ من الإندددان ماشدداي عسميددة 
التشذدددئة الاجتساعيدددة التدددى يسدددر بهدددا لا ي دددؾن مؾفدددؾعا سدددمبيا متمقيدددا لادددأ يردددا  ويذددد ل 

ئيدد  مددؽ هددؾ مكبددر مشدد  سددشا، ولا لددػ من ذلددػ يعددؾد إلدد ى طبيعددة التر يدد  لإالأسددمؾف الددذ   رـ
الشفدى للؤنددان نتيجدة وعيد  بذاـد  والعدالؼ مدؽ عؾلد ، هدذا الدؾعى الدذ  متدى مانزدج  ليند  
يعسددل مددؽ مجددل السحالغددة عمددى الخرددا ه الأساسددية لمذخرددية، وغهددذا السفهددؾم لايرددبلإ 

لددى الؾقددر نفددد  وهددؾ و الإندددان متمقيددا سددمبيا لمسشبهددات البيئيددة والاجتساعيددة، بددل إندد  لعددال 
عتبر  ا شا متفردا قد وعى ذاـ  ومطمر ـفديراـ  الفريدة التى ـختمف مؽ إندان  خر، بذلػ ي

 لذلػ إذا مردنا من نفهس  لينشاعميشا من ندرس   يندانو
ومفهؾم الدذات الأكداديسي معدد ملإعداد مفهدؾم الدذات العدام، ومفهدؾم الدذات العدام عدادة 

لظريا، بل  تذ ل مدؽ خدلبل خبدرات ما يذير إلى إدراك وـرؾر الألراد لأنفدهؼ، وهؾ ليس 
ويس دل مفهدؾم الدذات  الفرد وـفاعم  مع البيئة السحيظة لإ ، وهؾ ذات طبيعدة متعدددة الألإعداد،

 ,Liu, 2009)العدام قستهددا، ومفهددؾم الددذات الأكدداديسي م ددؾن لرعددي لسفهددؾم الددذات العددام 
 و(414

ددددنى مفهددددؾم الدددذات الأكدددداديسى قددددد يعدددؾد إلددددى مسددددباف مشهدددا: السسارسدددد ة الخاطئددددة وـ
لمؾالدددد ؽ والتدددى ـدددتمخه لدددى التددددمأ والعاددداف والزدددعؾا والشادددد الددددمبى وعددددم الاستحددددان 

 و ذلػ الحساية الزا دة مو الإهسالو

  ذكلب البحث

مدددؽ السذددداكل الهامدددة التدددى ـؾاجددد  الادددا سيؽ عمدددى العسميدددة  العددددر الارا ددديـعدددد مذددد مة 
التعميسيددددة مددددؽ معمسدددديؽ ومددددؾجهيؽ وإداريدددديؽ وفيددددادات ـعميسيددددة لإالأفددددالة إلددددى موليدددداي ممددددؾر 
التلبميدددذ ولهدددذا مدر دددر الأمدددؼ الستحزدددرة مهسيدددة وخظدددؾرة ـمدددػ السذددد مة وغدددذلر  دددل الجهدددؾد 

 مة لسدا لهدذا السذد مة مدؽ إنع اسدات لسؾاجهتها، بؾفع الأستراـيجيات الكفيمة إلى ـمػ السذ
مذدد مة ـرغؾيدددة مجتساعيدددة  والعدددر الارا ددديسددمبية عمدددى لخرددية التمسيدددذ عافددرا ومددددتقبلبو 
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يعانى مشها التلبميذ، ويذاى بها ا لإاي لى السشازل، والسعمسدؾن لدى السددارس، وهدى مدؽ مهدؼ 
ـحدددد إم انيددات الدددول السذدد لبت التددى ـذددعل السهتسدديؽ لإالترغيددة والتعمدديؼ لددى العددالؼ  لأنهددا 

لدددد هؼ مذددد لبت   يدددرة والتدددى مشهدددا قردددؾر التفكيدددر  العددددر الارا ددديلدددذوو  الساديدددة والبذدددرية،
مفهددؾم الددذات الأكدداديسي، وهددذا مددا مكدـدد    بددر مددؽ الدراسددات والتددى مشهددا دراسددة و الإيجددابى 

 Brooks, 1999  دراسدة ، Goodhart, 1999دراسدة ، (Ykema, 2000) ، دراسدة
 LaVenia et al., 2010  دراسة ، Atoum & Hadad, 2015 دراسة ، (Wang & 

Tseng, 2015)  دراسدة ،Karagöl & Bekmezci, 2015  دراسدة ، Woodford, 
 ، Abed, 2017 ، دراسدة  (Sheikhzadeh & Khatami, 2017 ، دراسدة 2015

 ومؽ هشا يس ؽ بمؾرة مذ مة البحث الحالي لي الأسئمة ا ـية:
باطية بيؽ التفكير الإيجابي ومفهؾم الذات الأكاديسي لد   -1 هل ـؾجد علبقة ارـ

 ؟العدر الارا يالتلبميذ ذو  
 هل ـؾجد لرو  بيؽ الذ ؾر والإناث لى درجة التفكير الإيجابي؟ -2
 هل ـؾجد لرو  بيؽ الذ ؾر والإناث لى درجة مفهؾم الذات الأكاديسي؟ -3
مؽ  العدر الارا يبي لد  التلبميذ ذو  هل يس ؽ التشيد لإسدتؾ  التفكير الإيجا -4

 خلبل مدتؾ  مفهؾم الذات الأكاديسي؟
 أهجاف البحث

  اهجف البحث إلى  ا الى:
بديؽ التفكيدر الإيجدابي ومفهدؾم الدذات الأكداديسي لدد  التعرف عمى طبيعة العلبقدة بديؽ  -1

 و  العدر الارا يالتلبميذ ذو  
 ودرجة التفكير الإيجابيبيؽ الذ ؾر والإناث لى التعرف عمى الفرو   -2
 و بيؽ الذ ؾر والإناث لى درجة مفهؾم الذات الأكاديسيالتعرف عمى الفرو   -3
 العدر الارا ديالتعرف عمى إم انية التشبُد لإسُدتؾ  التفكير الإيجابي لد  التلبميذ ذو   -4

 مؽ خلبل درجاـهؼ لى مفهؾم الذات الأكاديسيو 
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 أهسيب البحث
قرؾر لي لإعض الدراسات العرغية التي ـشاولر لي عدود اطلب  الباع ة وجر 

باطية السبالرة بيؽ  مسا  د د مهسية  مفهؾم الذات الأكاديسيو التفكير الإيجابي العلبقة الارـ
شادؼ مهسية البحث إلى:  البحث، وـ

 أ لا:  ن الشاحيب الشظخيب
 والتفكير الإيجابيالتعريف لإسفهؾم   2
 ومفهؾم الذات الأكاديسيالتعريف لإسفهؾم   0
معرلة العلبقة بيؽ متعيرات مهسة، مؽ مهؼ السرظمحات لى عمؼ الشفس الإيجابي   3

 ومفهؾم الذات الأكاديسيو التفكير الإيجابي هسا: 
التي ل  ـ اير  بير عمى سمؾك الألراد، إذ من  التفكير الإيجابي التعريف لإ هسية دراسة   4

 لحياةولإس الإة الحاجز الذ  يحسي الإندان مؽ الؾقؾ  لى لرك معريات ا
 ثانيا  ن الشاحيب الت بيكيب

 مهسية السرعمة التى  تشاولها البحث، وهى مرعمة الظفؾلة الست خرةو  2
مفهؾم و التفكير الإيجابي قد ـدد  نتا ج البحث إلى ـؾجي  الأنغار إلى الاهتسام   0

 لد  ذو  العدر الارا يو الذات الأكاديسي
عمى إدراك التلبميذ فكير الإيجابي التالإلادة مؽ نتا ج البحث لى معرلة مد  ـ اير   3

 وسفهؾم الذات الأكاديسيذو  العدر الارا ي ل
  ر لحات البحث

 : dyslexiaالعدخ القخائا أ لا: 
افظراف نؾعي مبشي عمى مساس المعة مؽ  وهؾزة،  عؾغات التعمؼ السسي   هؾ معد

م دل ـكددؾيشي وـتسيددز لإردعؾغات لددي لددػ رمدؾز الكمسددة السفددردة، م دل هددذا الرددعؾغات هالبددار 
ـكددؾن هيددر متؾقعددة لددي علبقتهددا لإالددددؽ والادددرات الأكاديسيددة والسعرايددة الأخددر  لهددؼ ليددددؾا 

متعيدرة مدع  بؾجدؾد  دعؾغة ا دؾن وافدحوينتيجة لردعؾغات نسا يدة عامدة مو عيدؾف عددية، 
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مل ال مختمفة لمعة، هالبدار ـذدسل لإالإفدالة لسذد لبت الادراية، مذد مة وافدحة مدع اكتدداف 
  0222نررة محمد عبدالسجيد جمجل، خير  عجاج، الكفاية لي الكتالإة والهجاي  

 :Positive Thinkingثانيا: التفك خ اجاجابا 
الأزمددات، ومذدداعر إيجابيددة هددؾ التفكيددر الددذ   دددد  لإددالفرد إلددى السادددرة عمددى إدارة 

متفا مدددددة، ورشيدددددة مذدددددرقة، وانتاددددداي اسدددددتراـيجيات السؾاجهدددددة الإيجابيدددددة، والزدددددبأ الذخردددددي 
رات وفددعؾا الحيدداة، ويتسيددز  ددذلػ  لمسذدداعر والألكددار الدددمبية عشددد مؾاجهددة مختمددف التددؾـ

ا يددا لإددالاؾ  والسددؾارد الشؾعيددة الإيجابيددة التددي ـدددعؼ الدددعادة والرفددا عددؽ الحيدداة، ويعددرف اجر 
عمدددى مقيددداس التفكيدددر الإيجدددابي  العددددر الارا دددي   لإالدرجدددة التدددى يحردددل عميهدددا التلبميدددذ ذو 

  إعداد: الباع ة و
 :Academic self-conceptثالثا:  فههذ الحات اي اداسا 

 الفكدددرة التدددي ي ؾنهدددا الفدددرد عدددؽ نفدددد  لإسدددا ـتزدددسش  مدددؽ  ال ادددة لإدددالشفس  التابدددل
والددعادة  الددمؾك   الذخردية  الحالدة الدراسدية  الرفداالاجتسداعي  الاددرات العاميدة  الدذات 

لهدا خدلبل التشذدئة الاجتساعيدة  والتي ـتكؾن لدي  مؽ خلبل الأسالي  الترغؾيدة التدي  تعدرض
سؾاي لي الأسرة مو السدرسة مو م  مدسدة ـرغؾية ـدار لي ـشذئة الفدرد وياداس هدذا البحدث 

ذات الأكداديسي السددتخدم لدي البحدث، لإالدرجة التي يحرل عميها السفحدؾج لدي مقيداس الد
عمدى مقيداس مفهدؾم  العدر الارا دي   ويعرف اجرا يا لإالدرجة التى يحرل عميها التلبميذ ذو 

 .الذات الأكاديسي  إعداد: الباع ة 

 التأب ل الشظخ  للبحث
 dyslexia العدخ القخائا
عُددر الادراية لإ ند  عجدز جز دي لدي الاددرة عمدى  Perera et al. (2018)يعدرف 

 وقراية مو لهؼ ما ياؾم الفرد لإارايـ  قراية  امتة مو جهرية
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ند  م ىعُدر الاراية عمد Janaarthanan & Nithyanandam (2020) ويعرف
قددل مـحرديل لددي الاددراية ياداس لإاختبددارات ماششددة لدقدة الاددراية و الفهددؼ وياداس لإرددؾرة لرديددة، 

 لشددبة لمعسدر الزمشدي لمفدرد، الدذ اي الساداس، والتعمديؼ السلب دؼ لمسرعمدة العسريدة،مؽ الستؾقع لإا
 ووجؾد معسار قرا ية

مؽ  عؾغات الدتعمؼ العد ددة السسيدزة،  لإ ن  واعد Alegria et al. (2020) ويعرل 
تسيدز لإردعؾغات لدي لدػ و  إن  افظراف نؾعي مبشي عمى مسداس المعدة مدؽ م دل ـكدؾيشي وـ

دة، م ددل هددذا الرددعؾغات هالبددار ـكددؾن هيددر متؾقعددة لددي علبقتهددا لإالدددؽ رمددؾز الكمسددة السفددر 
والادددرات الأكاديسيددة والسعرايددة الأخددر  لهددؼ ليدددؾا نتيجددة لرددعؾغات نسا يددة عامددة مو عيددؾف 
عدية، إن الديدمكديا ـكدؾن وافدحة بؾجدؾد  دعؾغة متعيدرة مدع ملد ال مختمفدة لمعدة، هالبدار 

  وة وافحة مع اكتداف الكفاية لي الكتالإة والهجايـذسل لإالإفالة لسذ لبت الاراية، مذ م
 ومؽ خلبل التعريفات الدالإاة لسفهؾم العُدر الارا ي  تزلإ ما  مي:

 من عُدر الاراية يس ؽ من ي ؾن ناـجار عؽ خمل لإالسخ مو الجهاز العربي لمظفلو - م
من عُدر الاراية لديس لإالزدرورة من ي دؾن ناـجدار عدؽ فدعف لإالاددرات العاميدة، لك يدرار مسدؽ  - ف

 يعانؾن مؽ العُدر الارا ي مذ ياي ومتفؾقؾن لي لرو  مخر و 
  عؽ عؾامل وراايةو ايس ؽ من ي ؾن عُدر الاراية ناـجر  -جد
مذددتر ة، لاددد  من الأطفدال ذو  العُدددر الارا ددي لدديس لإالزددرورة من ي ددؾن لددد هؼ  ددفات -د

 ي ؾن لد   ل مشهؼ خرا ه ومغاهر ـختمف عؽ ا خرو
  ظاهخ عدخ القخاءة

لاد بيشر نتا ج الدراسات والاختبارات التي ـؼ ـظبياها عمى الأطفال ذو  عُدر الادراية 
 من مخظاي الاراية لد هؼ يس ؽ عررها ايسا  مي: 

 أ. العادات القخائيب  التا تتزسن: 
 الافظرابية عشد الارايةوالحر ة  -2
 الذعؾر لإعدم الأمانو -0
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لادان م ان الاراية لإاستسرار لهؾ هير قدادر عمدى السحالغدة عمدى الس دان الدذ  و دل  -3
إلي  بل يفاد م ان الكمسة التي و ل إليها ماشاي التشال بيؽ اسدظر الكتداف مسدا يددب  لد  

رالإظ و  الإرغاك ولادان السعشى السراد مؽ الشه وـ
 قيام لإحر ات رمس نسظية ماشاي الاراية ـعؾ  عسمية الارايةو ال -4
جعل الأدوات الارا ية قريبة مش  ماشاي الاراية مسا  تع  العيشيؽ ماشاي الاراية مسا يدب   -5

  و245، 0229 ل  الؾقؾ  لإ خظاي الاراية  مسامة البظا شة،
 ب. أخ اء تس  د الكلسب أثشاء القخاءة  تزم: 

 : عيث يسيل الأطفال لي م ل ذلػ إلى عذف لإعض الحروف  مو Omissionالحذف   -2
 السااطع مؽ الكمسة مو عذف  مسة مؽ الجسمةو

 : عيددث يزدديف الظالدد  لإعددض الحددروف مو الكمسددات إلددى الددشه Insertionالإفددالة   -0
 مسا هؾ ليس مؾجؾدا اي و 

سدددة مخددر  مو عرلدددار  : عيددث  بددددل الظفددل عشدددد الاددراية  مسددة لإ مSubstitutionالإبدددال   -3
 لإحرف آخر لي الجسمة الؾاعدةو 

 : ويعسددل الظالدد  هشددا عمددى إعددادة  مسددة معيشددة لددي الددشه إذا Repetitutionالتكددرار   -4
 ـؾقف عشدها لي الارايةو  

 : عيث يارم الكمسة مع ؾسة مؽ نها تها بدلا مؽ Reversal cnorsالأخظاي الع دية   -5
   و269، 0223الربؾر محمد،  عبدبدا تها  

 ـعير مؾاقع الأعرف فسؽ الكمسة الؾاعدةو -6
 التردد لي الاراية لعدة اؾاني عشد الؾ ؾل إلى  مسات هير معرولة لدي و -7
  وFast and inaccurate Readingالاندلاعية والاراية الدريعة هير الؾافحة   -8
 مسا يفاد الجسمة معشاهاوالاراية  مسة  مسة، دون رغأ الكمسات لي الجسمة الؾاعدة  -9
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 الاراية لإرؾت مرـفعو  -22
اسددتخدام ـعددابير قرا يددة هيددر ملب سددة ماشدداي الاددراية م ددل التؾقددف لددي م ددان لا يدددتدعي  -22

  و245، 0229 التؾقف  مسامة البظا شة،
ت  والستذدابهة مدؽ عيدث  -و السيل إلى الخمأ بيؽ الحروف والستذابهة  ؾـيار م دل  ا 20

  6،  0  و ددددددذلػ الأعددددددداد الستذددددددابهة  p  ،q، ظ  مو  ح ، ج  مو   الذدددددد ل م ددددددل  ا
  و 32، 0229 ناجي الدعا دة، 

 . أخ اء فا الاستيعاب القخائا  تزم: وج 
 عدم الادرة عمى استدعاي عاا ر مساسية  لإديظة  مؽ نه اؼ قرايـ و -2
 عدم الادرة عمى إـبا  التدمدل الرحيلإ لي إعادة سرد قرة ماو -0
  و(Kuo et al., 2021عدم الادرة عمى استدعاي العشؾان الر يدي لمارة السارويةو  -3

 Positive Thinkingالتفك خ اجاجابا 
  إن معتادددات الألددراد السعرايددة ـمعدد  دور السؾجددة 02، 0222ذ ددر سدديد  ددسيدة  

لددلؤداي طددر  لإعيشهددا   لدددمؾ ياـهؼ لددي عيدداـهؼ اليؾميددة   سددا منهددا ـدددار عمدديهؼ لددي اختيددار
قددددراـهؼ الخا دددة  ومذددداعرهؼ  والاسدددتجالإة للؤعدددداث السختمفدددة  لتردددؾرات الستعمسددديؽ عدددؽ

السدر دددة ومعتادددداـهؼ ـجددداا ا خدددريؽ:  كدددالسعمؼ وا لإددداي والأ ددددقاي   ومعتادددداـهؼ عدددؽ مهدددام 
ومدا هدددؼ اللبعدددر مدددؽ جانددد   وعمدددى مخرجدددات الدددتعمؼ  الدددتعمؼ ـددددار ـددد ايرا عمدددى سدددمؾ ياـهؼ

 .مهسها طرياة التفكير مخر ولعلالسختمفة مؽ جان  
  إن السعتادددات السعرايددة لمظددلبف مددؽ العؾامددل 295، 0226كسددا  ددر  نبيددل زيدداد  

الدال ية التي ـس ل واعددة مدؽ مهدؼ مددخلبت الشغدام التعميسدي والتدي ـددار لإذد ل ايجدابي لدي 
 .الأكاديسي السرـفع قدرة الظلبف عمى التفكير ويغهر  د  ذلػ لي الأداي

تفكيددددر الإيجددددابي لإ هسيددددة لإالعددددة لددددي عيدددداة الفددددرد لهددددؾ  دلعدددد  إلددددى اسددددتخدام ويحغددددى ال
استراـيجيات إيجابية ـدلع  إلى التعم  عمى السذاكل وعمها، لالتفكير الإيجابي يداعد الفرد 
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عمددى الشجدداح وعسا تدد  مددؽ العد ددد مددؽ الأمددراض الشفدددية  العزلددة والكولإددة والدددمبية والذددعؾر 
اعد ميزار عمى إكداف الفرد  فات ـجعم  لردار ناجحار يستمػ لإالشاه واللبهدف، و ذلػ يد

مهددارات عد دددة ـجعمدد  مدددارار لإسددؽ عؾلدد  مسددا  ددشع س لإالإيجدداف نحددؾ السجتسددع الددذ   زدهددر 
 ويشسؾ مؽ خلبل ملرادا الذ ؽ ي يذؾن اي و

  عمى مهسية التفكيدر الإيجدابي عشددما بديؽ مدا يحداد  34، 0225زياد هانؼ   ملاروقد 
  مدؽ التفكيدر لدي لخردية الفدرد، لدالفرد الدذ  يستمدػ ـفكيدرار إيجابيدار ي دؾن لديد  لعدة هذا الشؾ 

ومفردات ـتستع لإالسرونة، قابمدة للؤخدذ والعظداي، قدادر عمدى الحدؾار والسشاقذدة العمسيدة، قدادر 
عمى الدخؾل لي مشاقذات وعؾارات م سرة ومفيدة لإالشدبة ل  وللآخريؽ  سا يستداز هدذا الفدرد 

مطروعاـدد  عيددث إندد  يستمددػ مفدداكيؼ وماددؾلات مشظقيددة قابمددة لمتعددد ل والتعيددر إذا لإدددسؾ ورقددي 
 اقتزر الحاجةو

  مهسيددة التفكيددر الإيجددابي ـكسددؽ لددي  ؾندد  مهددارة 46، 0222كسددا بدديؽ رولانددد  انددد   
يس ؽ ـعمسهدا وإـاانهدا لإحيدث ـكدؾن الظريدر إلدى الشجداح والددعادة لدي عيداة  دل إنددان مهسدا 

عريمت  العمسية، لالعال يخزع لمتدري  الجيد ويس ؽ اكتداف التفكير الشغؼ كان مر زا مو 
 العسير والخلب ، والتفكير ل  استراـيجيات وقؾاعد يج  من نشتب  إليهاو

ددعسها 05، 0227كسا يذير بريان ـراس    سدا  –  إلى من الألكار الإيجابية الحيداة وـ
ك در اادةو ولديس التفكيدر الإيجدابي مجدرد لكدرة ـزود الفرد لإالظاقة وـجعم  يذعر لإ ند  مقدؾ  وم

ـحفيزيدددةو بدددل إن لددد  آادددارار ممسؾسدددة وغشددداية عمدددى لخردددية الفدددرد، و دددذلػ  دددحت  البدنيدددة، 
ومددددتؾيات طاقتددد ، وإبداعددد ، لكمسدددا  دددان الذدددخه إيجابيدددار ومتفدددا لبر ـتزا دددد سدددعادـ  لدددي  دددل 

 جان  مؽ جؾان  عياـ و
 بي  دد  إلى الرحة العامية وقسة الأدايوكسا  د د "بريان" عمى من التفكير الإيجا

  لاددد بيشددر مهسيددة التفكيددر الإيجددابي عيددث موفددلإ 33، 0222ممددا عغيسددة الدددمظاني  
من هدذا الشددؾ  مددؽ التفكيددر ياددؾم ببشدداي لخرددية إيجابيددة طسؾعددة ـشغددر إلددى السدددتابل بتفدداشل 

تسيز لإعدد مؽ الرفات مشها:  وـ
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 القيؼ العمياو -2
 القيؼ الؾافحةو -0
 الاعتااد والتؾقع الإيجابيو -3
 التر يز عمى الحل عشد مؾاجهة السذ لبتو -4
 الاستفادة مؽ التحديات والرعؾغاتو -5

 Academic self-concept  فههذ الحات اي اداسا 
  إن مفهؾم الذات ليس إلا متعيرار هامار مؽ متعيرات 2987 ر  إبراكيؼ معسد مبؾ زيد  

ه الغاهر  سؾيار  ان مم مشحرلار إلا لى فؾي الرؾرة الذخرية   ل و ذلػ سمؾك الذخ
 الكمية التى ي ؾنها الذخه عؽ ذاـ و

  عمى من التؾجي  والإرلاد الشفدى  تزسؽ دراسة الذات 2974ويد د عامد زهران  
 ومفهؾم الذاتو

والذات هى جؾهر الذخرية، ومفهؾم الذات هؾ عجر الزاوية ليها وهؾ الذ   شغؼ 
  و70-72، 0222باس، الدمؾك  كم ؾم ع

ومفهؾم الذات الأكاديسي هؾ الرشية التي  شغر ليها الستعمؼ إلى نفد  مؽ عيث قدرـ  
عمى التحريل الأكاديسي، ومداي الؾاجبات الأكاديسية، والرشيا السدتابمية ل ، والؾعي لإقيسة 

رنة مع الجدد، وإدراك  لألإعاد الاؾة لدي ، وقدرـ  عمى ـحسل مدئؾلياـ  الرفية لإالساا
ا خريؽ مؽ طلبف  ف  الذ ؽ لد هؼ الادرة عمى مداي السهسات نفدها  هي ؼ مبؾ زيد، 

  و99، 0222
اييؼ  -وغالتالي ما يسيز مفهؾم الذات الأكاديسي جانبان: الأول من   تزسؽ و ف وـ

ية من هذا الإدراك والتاييؼ لمذات  تر ز عمي الجؾان  الستعماة لإالكفا -الفرد لذاـ ، وال اني 
  (Ball, 2012, 19).الدراسية مك ر مؽ الاـجاهات نحؾ الجؾان  التعميسية الأخر  



  

جا عب بشا سهيف - ليب التخبيب لل فهلب السبكخة   
 

895 

 2021 دادسبخ -1ج (،6)3 جلب فحهث  دراسات ال فهلب،    

ويعد مفهؾم الذات الذ  ي ؾن  الفرد نتيجة محرمة لعؾامل متعددة ، ـشظمر مؽ قاعدة 
شدرج عبر الخبرات والزمؽ، لى السدرسة والسشزل، والسجتسع، لإحيث  هرم مفهؾم الذات، وـ

لرعية لمذات: جدسية، وعاطفية، واجتساعية، واكاديسية، ـتجسع  ـتذ ل لد  الفرد مفاكيؼ
  و3، 0222معار لتتزالر لتذ ل السفهؾم العام لمذات  لاـؽ خظاف، 

 بدراسات سافق
 العدخ القخائاأ لا: دراسات تشا لت  فههذ الحات اي اداسا لجى ال  ب ذ   

  الكذف عؽ الفرو  بيؽ السدتؾيات Carneiro et al., 2003استهدلر دراسة  
ومفهؾم الذات العامة والأكاديسية والاجتساعية والأسرية  لذو  العدر الارا يالسختمفة 

ذ مر عيشة الدراسة مؽ  ، والذ ؽ العدر الارا يمؽ التلبميذ ذو   007والذخريةو وـ
  سشؾات، وهؼ مؽ طلبف وطالبات الفرقة ال ال ة الابتدا ية 22-9ـراوعر معسارهؼ مؽ  

 مذ لبتإناث و وملارت الشتا ج إلي وجؾد علبقة ذات دلالة إعرا ية سالبة بيؽ  - ذ ؾر 
الكتابية ومفهؾم الذات العامة والأكاديسية، لإسا يذير إلي وجؾد ارـباا بيؽ السدتؾيات 

 والسشخفزة مؽ مفهؾم الذات العامة والأكاديسيةو العدر الارا يمؽ  السرـفعة
  الكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ مفهؾم الذات Tabone, 2011واستهدف دراسة  

ماارنة  العدر الارا يالأكاديسية، ولعالية الذات، والإنجاز الأكاديسي لد  الظلبف ذو  
سرعمة الابتدا يةو وـس ل مدوات القياس   مؽ طلبف ال207لإعيرهؼو والتسمر العيشة عمى  

لي استخدام السهام التشبدية لي مادـي الاراية والريافيات لقياس لعالية الذات، ومقياس 
مفهؾم الذات الأكاديسيةو وملارت الشتا ج إلى وجؾد لرو  لي مفهؾم الذات الأكاديسية بيؽ 

دلالة إعرا ية بيؽ السدر ات  والعاد يؽو ولؼ ـؾجد علبقة ذات العدر الارا يالظلبف ذو  
والإنجاز الفعمي لهؼ، بيشسا وجد هذا الارـباا لي  العدر الارا يالذاـية الأكاديسة لذو  

مجسؾعة العاد يؽو ومم ؽ عزو نسؾ مفهؾم الذات الأكاديسية ولعالية الذات إلى مجسؾعة 
 مؽ الخرا ه السعراية والؾجدانيةو 
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راي ـحميل لإعد  هدل  التحار مؽ الفرو  لي   مجNelson, 2012واستهدلر دراسة  
ؼ وفع  العدر الارا يمفهؾم الذات العام والخاج بيؽ الألراد ذو   ماارنة لإالعاد يؽو وـ

  دراسة انظبار 00اسانية لروا لمتزسيؽ التحميل البعد ، وهذا مسفر عؽ ـزسيؽ  
عسا  مي: انخفاض  عميها الذرواو وملارت نتا ج مراجعة الدراسات الستزسشة لي التحميل

ماارنة لإالعاد يؽ، و ان عجؼ الفرو   العدر الارا يمفهؾم الذات العامة لد  الألراد ذو  
 عشد  العدر الارا يلي هذا الردد لإديظا، وانخفاض مفهؾم الذات الأكاديسية لد  ذو  

السدتؾ  الستؾسأ ، و ان عجؼ الفرو  لي هذا الردد متؾسظا، وانخفاض مفهؾم الذات 
 عشد السدتؾ  الستؾسأ ، و ان عجؼ الفرو  لي هذا  العدر الارا يجتساعية لد  ذو  الا

 عشد السدتؾ   العدر الارا يالردد لإديظا، وانخفاض مفهؾم الذات البدنية لد  ذو  
 الستؾسأ ، و ان عجؼ الفرو  لي هذا الردد فئيلبرو

ؾم الذات   ـاري العلبقة بيؽ مفهTam & Hawkins, 2012واستهدلر دراسة  
الاكتئاف لد  الظلبف السرابيؽ لإالعدر الارا ي لي سشعالؾراو و ان و الأكاديسية 

  عاما، مسؽ ـؼ 23 -8  طالبا لي الفئة العسرية مؽ  32السذار ؾن لي الدراسة  
ـذخيرهؼ لإالعدر الارا يو وانخرا هدلاي لي الساالإلبت الفردية لب  الساششة،  سا قامؾا 

سي بروايلبت السدر ات الذاـية للؤطفالؽ ومقياس الاكتئاف للؤطفالو لإالاستجالإة عمى مقيا
وملارت الشتا ج إلى وجؾد علبقة مؾجبة دالة إعرا يا بيؽ مفهؾم الذات الأكاديسية والدرجة 
الكمية عمى مقياس الأكاديسيةو ولؼ ـذر الشتا ج إلى انخفاض مفهؾم الذات الأكاديسية لد  

ؼ ـفدير الظلبف ذو  العدر الارا ي ا لسذار يؽ لي الدراسة ماارنة لإعيرهؼ مؽ العاد يؽو وـ
الشتا ج لي فؾي ـستع هدلاي الظلبف لإسفهؾم ذات عامة مؾجبة، ومفهؾم ذات بدنية مؾجبة، 

ابل اجتساعيو  وـ
  إلى بشاي برنامج إرلاد جسعي، وـاري لاعميت  0223كياجشة   ممجد وهدلر دراسة

 مفهدؾم الذات الأكاديسي لد  طالبات  عؾغات التعمؼ لي الحماة ال انية مؽ لي ـشسيدة
طالبات  لإسشظاة الذرفية لي سمظشة عسانو ـكؾنر عيشة الدراسة مؽ جسيعالتعميؼ الأساسي 

  طالبة، مؽ 02   عؾغات التعمؼ لي الدرفيؽ الخدامس والدادس الأساسي والبالد عددهؼ

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ:  مدرسة سيلإ العاليدة لمتعمديؼ الأساسدي، ـدؼ ـؾزيعهؽ عذؾا يا
برنامج إرلاد جسعي قا ؼ عمى نغرية  ؾعة التجريبيدةـجريبية وفالإظة، ـماى ملراد السجس

 تمر ملراد السجسؾعة الزالإظة مية معالجة، وقد  الإرلاد الستسر ز عؾل الفرد، بيشسا لؼ
شي  معهرت نتا ج اختبار مان وجؾد لرو  ذات دلالة إعرا ية   (Mann – Whitney)وـ
التجريبية والدزالإظة، لدراللإ الأكاديسي بيؽ ملراد السجسؾعتيؽ  لي درجات مفهؾم الذات

لاعمية  السجسؾعة التجريبية عمى  ل مؽ القياسيؽ البعد  والستالإعة، وهذا  دل عمى ملدراد
الذات الأكاديسي لد   برنامج الإرلاد الجسعي السدتخدم لي هذا الدراسة لي ـشسية مفهؾم

 .ملراد السجسؾعة التجريبية
عؽ طبيعة العلبقة بيؽ الإنجاز    الكذفAlrehaili, 2015واستهدلر دراسة  

لي السدرسة الابتدا يةو وطبار  العدر الارا يالأكاديسي ومفهؾم الذات لد  التلبميذ ذو  
، ومجسؾعة مخر  فالإظة العدر الارا ي  مؽ الظالبات ذوات 6الدراسة عمى عيشة قؾامها  

  سشؾاتو 22 - 8  مؽ الظالبات العاديات/ وهؽ لي الفئة العسرية مؽ  20م ؾنة مؽ  
لسفهؾم الذات والذ   شظؾ  عمى  Tennesseواستخدمر الدراسة الإ دار ال اني لسقياس 

سر مجالات لي هذا الردد: مفهؾم الذات البدنية، مفهؾم الذات الأخلبفية، مفهؾم الذات 
ؼ  الذخرية، مفهؾم الذات الأسرية، مفهؾم الذات الاجتساعية ومفهؾم الذات الاجتساعيةو وـ

عؽ مدتؾ  الإنجاز الأكاديسي مؽ خلبل درجات الظلبف لي اختبارات نهاية  الكذف
ؾ مر الشتا ج إلى وجؾد مار ذو دلالة  لي مفهؾم الذات الأكاديسيةن  لمعدر الارا يالعامو وـ

 وليس مفهؾم الذات العامةو
  الكذف عؽ العؾامل السدارة لي مفهؾم الذات Baum, 2016واستهدلر دراسة  

و ومجرير الدراسة عمى العدر الارا يوالاجتساعي والانفعالي لد  الظلبف ذو  الأكاديسي، 
  عاما، 05  إلى  28  مؽ طلبف الجامعة والخريجيؽ الذ ؽ ـراوعر معسارهؼ ما بيؽ  8 

قبل اـسام الذهادة ال انؾيةو واستخدمر الدراسة الساالإلبت  لإالعدر الارا يوهؼ مسؽ ـذخيهؼ 
لسذار يؽو وملارت الشتا ج إلى ما  مي: مدرك السذار ؾن منهؼ  انؾا لب  الساششة مع هدلاي ا
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، ومن ـعمؼ لإالعدر الارا يمختمفيؽ عؽ مقرانهؼ عمى السدتؾ  الأكاديسي قبل التذخيه 
 لإالعدر الارا يالاراية لإالشدبة لهؼ  ان مزعجا مؽ السشحى الانفعالي، ولؼ ي ؽ التذخيه 

باكا  لإالشدبة لهؼ وما  العدر الارا يعشي  يدا سا  تعمر لإسا لهؼ  ادما، ولكؽ  ان هشاك ارـ
مارها لي عياـهؼ، و ان ـؾاجدهؼ لي  فؾف العاد يؽ مردررا لمذعؾر لإالخز  والدونية، 

 ان ل  مار إيجابي لي عياـهؼ  العدر الارا يولكؽ مع عزؾرهؼ لرفؾف خا ة بذو  
ادريهؼ لذواـهؼو وغرفة عامة، ـؾ مر الدراسة إلى الاؾل بؾجؾد مار  ومدر اـهؼ الذاـية وـ

اد ر الذات خلبل لترـي الظفؾلة والسراهاةو  لذو  العدر الارا يسال    لي مفهؾم الذات وـ
  التحار مؽ الترافية انخفاض مفهؾم الذات Terzian, 2016واستهدلر دراسة  

علبقة ماارنة لإ قرانهؼ مؽ العاد يؽ، ووجؾد  العدر الارا يالأكاديسية لد  الظلبف ذو  
مؾجبة دالة إعرا يا بيؽ مفهؾم الذات الأكاديسية والدال ية الأكاديسية، ووجؾد لرو  دالة 
إعرا يا لي مفهؾم الذات الأكاديسية طباا لستعير الدمج والعزل الرفيو ولاختبار الفروض 
السذ ؾرة سمفان ـؼ ـظبير مقياسي مفهؾم الذات الأكاديسية والدال ية الأكاديسية عمى عيشة 

 ن=  العدر الارا ي  مؽ الظلبف مؾزعيؽ عمى مجسؾعتيؽ: إعداهسا مؽ ذو  220قؾامها  
 و وملارت الشتا ج إلى وجؾد لرو  لي مفهؾم الذات 56 ، والأخر  مؽ العاد يؽ  56

الأكاديسية بيؽ مجسؾعتي الدراسة، لراللإ ملراد السجسؾعة ال انيةو ووجدت علبقة مؾجبة 
و ولؼ العدر الارا يية والدال ية الأكاديسية لد  مجسؾعة ذو  بيؽ مفهؾم الذات الأكاديس

ـدعؼ نتا ج الدراسة الترافية وجؾد لرو  لي مفهؾم الذات الأكاديسية طباا لستعير الؾفع 
 العزل و -التعميسي  الدمج 

  الكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ مفهؾم الذات Zhang, 2016واستهدلر دراسة  
ماارنة لإعيرهؼ،  سا عاولر  العدر الارا ييافي لد  الظلبف ذو  الأكاديسي والإنجاز الر 

الدراسة التعرف عمى الفرو  لي العلبقة بيؽ الستعيريؽ الدالف ذ رهسا لي فؾي السقياس 
  مؽ 265السدتخدم لمكذف عؽ مدتؾ  الإنجاز الريافيو و انر العيشة مس مة لي  

، وهؼ لي الفر  الدراسية مؽ ارا يالعدر ال  مؽ الظلبف ذو  32الظلبف العاد يؽ، و 
تراوح معسار هدلاي الظلبف ما بيؽ مرعمتي السراهاة السب رة  ال امشة وعتى العالرةو وـ
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والست خرةو واستخدمر لادراسة مقياسيؽ للئنجاز الريافي هسا مقياس لمؾريدا الذامل 
ادة للئنجاز الريافي، والإ دار ال الث لاختبار وود ؾك جؾندؾن لمتحريل لي م

ؾ مر الدراسة إلى إم انية  الريافيات،  سا طُبر مقياس ـاد ر الذات متعدد الألإعادو وـ
التشبد لإسفهؾم الذات الأكاديسي لي الفرقة العالرة مؽ خلبل درجات الظلبف عمى اختبار 
وود ؾك جؾندؾن لمتحريل لي مادة الريافيات لي الفرقة ال امشة، وهذا  شظبر عمى 

والعاد يؽو ومؽ جهة مخر ،  ان الدرجات التحريمية عمى  لارا يالعدر االظلبف ذو  
اختبار لمؾريدا الذامل للئنجاز الريافي لي الفرقة ال امشة مشب  لإفهؾم الذات الأكاديسي لي 

 لاأ دون هيرهؼو العدر الارا يالفرقة العالرة لد  الظلبف ذو  
رنامج ـدريبي لي   التعرف عمى لاعمية ب0227مبؾ زيتؾن   جسالواستهدلر دراسة 

 ـشسية مفهؾم الذات الأكاديسي، لد  الظالبات ذوات  عؾغات السهارات الاجتساعية لي
كؾنر  التعمؼ السمتحاات لي هرف مرادر  عؾغات التعمؼ لي مد شة الزرقاي لي الأردن، وـ

ـؾزيعهؽ لإظرياة  طالبة مؽ الظالبات ذوات  عؾغات التعمؼ والمؾاـي ـؼ 35العيشة مؽ 
مفحؾ ة والسجسؾعة الزالإظة،  29إلى السجسؾعتيؽ التجريبية، والتي ـ لفر مؽ  عذؾا ية

استخدام مقياس سمؾك التشسر،  مفحؾ ة، ولأهراض هذا الدراسة ـؼ 26وـ لفر مؽ 
السقياسيؽ  يجرايات فياس قبمي  ومقياس مفهؾم الذات الأكاديسي، عيث ـؼ استخدام

الاجتساعية، والذ  استعر  ـظبيا   راتوغعد ،  سا استخدم برنامج ـدريبي لي السها
لرو  ذات دلالة إعرا ية لراللإ السجسؾعة  لهريؽو وقد ملارت نتا ج الدراسة إلى وجؾد

 .ومقياس مفهؾم الذات الأكاديسي التجريبية عمى مقياس سمؾك التشسر،
  ـاري مدتؾ  ـؾعيف استراـيجيات ما Girli & Oztürk, 2017واستهدلر دراسة  

رلة الخا ة لإالاراية وعلبقة ذلػ لإفعالية الذات الأكاديسية ومفهؾم الذات لد  وراي السع
كؾنر عيشة الدراسة مؽ  العدر الارا يالظلبف ذو   العدر   مؽ الظلبف ذو  59و وـ

  مؽ الظلبف العاد يؽ، وجسيعهؼ مؽ طلبف الفر  الدراسية 62، لإالإفالة إلى   الارا ي
عمى السذار يؽ لي الدراسة ماا يس الؾعي  مؽ الخامدة وعتى ال امشةو وطبار

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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-لإاسترا تيجيات ما وراي السعرلة لماراية، ومقياس لعالية الذات الأكاديسية، ومقياس بيرز
هاريس لسفهؾم الذات، هذا لإالإفالة إلى استسارة البيانات الديسجراايةو وموفحر نتا ج 

ف استراـيجيات ما وراي لي ـؾعي العدر الارا يالدراسة إلى عدم  فاية الظلبف ذو  
السعرلة لماراية، هذا لإالإفالة إلى انخفاض مدتؾيات لعالية الذات الأكاديسية ومفهؾم 

 ماارنة لإالعاد يؽو  العدر الارا يالذات السدرسي لد  مجسؾعة ذو  
  الكذف عؽ الأار التفاعمي بيؽ مفهؾم Gorges et al., 2018واستهدلر دراسة  
اي الأكاديسي  الأداي الارا ي ، وذلػ لي عيشة مؽ التلبميذ ذو  الذات الأكاديسي والأد

  لي الفرقتيؽ 446لي  فؾف الدمج ماارنة لإرفؾف العزل  ن=  العدر الارا ي
الدراسيتيؽ ال ال ة والرالإعة الابتدا يةو وـؼ ـاري مدتؾ  الشسؾ لي الأداي الارا ي  سشب  

الشتا ج إلى وجؾد مار ذو دلالة إعرا ية  لإفهؾم الذات الأكاديسي لألراد العيشةو وملارت
لمشسؾ لي الأداي الأكاديسي عمى مفهؾم الذات الأكاديسي لي برامج العزل الترغؾ  عمى وج  

 الخرؾجو
 ثانيا: دراسات تشا لت الع قب ب ن التفك خ اجاجابا   فههذ الحات اي اداسا

العدر   إلى الكذف عؽ الفرو  بيؽ التلبميذ ذو  Brooks, 1999هدلر دراسة  
ومقرانهؼ مؽ العاد يؽ لي مداي العال والكفاية الأكاديسيةو ولارك لي الدراسة  الارا ي

ؾ مر 252  والعاد يؽ  ن= 36مجسؾعتيؽ مؽ الظلبف ذو   عؾيات التعمؼ  ن=   و وـ
ات العال م ل ال اة، الدراسة إلى وجؾد لرو  بيؽ مجسؾعتي الدراسة لي الك ير مؽ عاد

الظسؾح، الاستالبلية، السحالغة عمى الشجاح لراللإ ملراد السجسؾعة ال انية،  سا مسفرت 
عؽ مقرانهؼ مؽ  العدر الارا يالشتا ج عؽ انخفاض الكفاية الأكاديسية لد  التلبميذ ذو  

 العاد يؽو
ي والدمبي   التحار مؽ ـ اير التفكير الإيجابGoodhart, 1999واستهدلر دراسة  

  مؽ 252لي التحريل والأداي الإنجاز  لي مؾاقف معيشةو وـذ مر عيشة الدراسة مؽ  
طلبف وطالبات الجامعةو وانتهر الدراسة إلى الاؾل بؾجؾد علبقة مؾجبة ذات دلالة 
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إعرا ية بيؽ نسأ التفكير الإيجابي والادرة عمى الإنجاز التحريمي لد  طلبف الجامعة، 
 لة إعرا يار بيؽ نسأ التفكير الدمبي وقدرة الظلبف عمى الأداي التحريميووعلبقة سالبة دا

  إلى ـشسية قدرات التلبميذ عمى التح ؼ لإالشفس Ykema, 2000وهدلر دراسة  
والدمؾك واعترام الذات مؽ خلبل ـظبير مفهؾم التفكير الإيجابيو ولارك  لي الدراسة 

  عامارو ور ز برنامج الدراسة 25 - 22بيؽ  عددار مؽ الظلبف الذ ؽ ـراوعر معسارهؼ ما 
الاا ؼ عمى مشهج التفكير الإيجابي عمى ـشسية ال اة لإالشفس، اعترام الذات والؾعي الذاـي، 
ظؾير معا ير وفيؼ  لإالإفالة إلى ـحديؽ قدرات ملراد العيشة لي التعامل مع الدمظة وـ

ؾ مر الدراسة إلى الاؾل لإفعالية البر  نامج الساترح لي ـذ يل اـجاهات مخلبفية لد هؼو وـ
 ومدتؾيات إدراك الظلبف مؽ خلبل التفكير الإيجابيو

  ـاري الادرة التشبدية لسدتؾ  التفكير LaVenia et al., 2010واستهدلر دراسة  
كؾنر عيشة الدراسة مؽ     مؽ 820الشاقد والإنجاز الأكاديسي لي مادة الريافياتو وـ

تخدمر الدراسة مقياس  اليفؾرنيا لمدال ية الذهشية طلبف السرعمة الإعداديةو واس
 Giancarlo et al., 2004 لقياس التفكير الشاقد، والذ   تكؾن مؽ مرغعة ملإعاد لرعية  

هي التؾج  لي التعمؼ، الحل الابتكار  لمسذ لبت، التر يز الذهشي والتكامل السعرلي، 
تاؾيؼ الذاملو وملارت الشتا ج إلى ومقياس الإنجاز الريافي الفرعي مؽ مقياس لمؾريدا لم

وجؾد علبقة ذات دلالة إعرا ية مؽ لإديظة إلى متؾسظة بيؽ الإنجاز لي مادة 
الريافيات ومهارات التفكير الشاقد لي الباة مؽ ملإعاد مقياس  اليفؾرنيا لمتفكير الشاقد 

 السدتخدم لي الدراسةو
العلبقة بيؽ منساا التفكير   التعرف عمى 0220واستهدلر دراسة  عشان عبد العزيز، 

اد ر الذات لي فؾي لإعض الستعيرات الستس مة لي الشؾ ، التخره الدراسي، التحريل  وـ
 و ومسفرت الشتا ج عسا  مي: 022الأكاديسي لد  عيشة مؽ طلبف الجامعة بمد قؾامها  

وجدت علبقة ذات دلالة إعرا ية بيؽ نسأ التفكير الإيجابي وـاد ر الذات السرـفع، 
اد ر الذات السشخفض،  ووجدت علبقة ذات دلالة إعرا ية بيؽ نسأ التفكير الدمبي وـ
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وعدم وجؾد لرو  ذات دلالة لي نسظي التفكير الإيجابي والدمبي ـعز  لستعير الشؾ ، 
وعدم وجؾد لرو  ذات دلالة لي نسظي التفكير الإيجابي والدمبي ـعز  لستعير التخره 

دلالة لي نسظي التفكير الإيجابي والدمبي ـعز  لستعير  الدراسي، وعدم وجؾد لرو  ذات
 التحريل الأكاديسيو

  إلى التعرف عمى لإعض عادات 0222وهدلر دراسة  إمام سيد، ومشترر عسر، 
، والكذف عؽ العلبقة بيؽ العدر الارا يالعال لد  التلبميذ السؾهؾغيؽ، العاد يؽ وذو  

ذاـية لد  هدلاي الظلبف، لإالإفالة إلى التعرف لإعض عادات العال والكفاية الأكاديسية ال
لي عادات العال  العدر الارا يعمى الفرو  بيؽ التلبميذ السؾهؾغيؽ، العاد يؽ وذو  

كؾنر عيشة الدراسة مؽ     ـمسيذار لإالرف الخامس 45والكفاية الأكاديسية الذاـيةو وـ
  وانحراف م يار  6و205الابتدا ي لإسدرسة عامد محسؾد الابتدا ية لإستؾسأ معسار  

 ، 25 و وـؼ ـاديؼ هدلاي التلبميذ طباار لساا يس التذخيه إلي مؾهؾغيؽ  ن= 79و2 
 و واستخدمر الدراسة عددار مؽ الأدوات 25 ن=  عدر قرا ي ، ذو  25عاد يؽ  ن= 

البح ية مشها مقياس السرفؾلات الستتالإعة لرالر، استبيات عادات العال، مقياس ـاد ر 
، اختبار الأداي الارا ي، مقياس الذ ايات العدر الارا يلدمؾ ية لذو  الخرا ه ا

الستعددة، منذظة الذ ايات الستعددة وغظاقة ملبعغة السعمؼ لأداي التلبميذو ومسفرت نتا ج 
الدراسة عؽ وجؾد علبقة مؾجبة دالة إعرا يار بيؽ درجات ـلبميذ السجسؾعات ل لبث عمى 

ؼ عمى اختبار معتادات الكفاية الذاـية الأكاديسية، ووجدت استبيان عادات العال ودرجاـه
لرو  دالة إعرا يار بيؽ درجات ـلبميذ السجسؾعات ال لبث لي  ل مؽ عادات العال 
السحددة، معتادات الكفاية الذاـية لراللإ التلبميذ السؾهؾغيؽو  سا معهرت الشتا ج إم انية 

مؽ خلبل معرلة  العدر الارا يوالعاد يؽ وذو  التشبد لإالأداي الارا ي لمتلبميذ السؾهؾغيؽ 
عادات العال السحددة ومعتادات الكفاية الذاـية الأكاديسيةو ومخيرار، مو ر الدراسة لإ هسية 
ؾعيفها  التدري  عمى عادات العال الإيجابية ومن ي ؾن التدريس قا سار عمى است سارها وـ

 لد  التلبميذ لإرؾرة جيدةو
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  ـاري لعالية برنامج ـدريبي Atoum  & Hadad, 2015واستهدلر دراسة  
لتحديؽ مهارات التفكير الإيجابي لي خفض قمر الاختبار لد  طلبف الفرقة العالرة 
لإالأردنو وـس مر مدوات الدراسة لي البرنامج الاا ؼ عمى التفكير الإيجابي  إعداد الباع يؽ  

كؾنر عيشة ا   مؽ طالبات 62لدراسة مؽ  ومقياس قمر الاختبار  إعداد الباع يؽ و وـ
الفرقة العالرة واللبـي ـؼ ـاديسهؽ عذؾا يار إلى مجسؾعتيؽ ـجريبية وفالإظةو ومسفرت 
الشتا ج عؽ لعالية التدخل الاا ؼ عمى ـشسية مهارات التفكير الإيجابي لي خفض قمر 
ة الاختبار، عيث  انر هشاك لروقار لي القياس البعد  لامر الاختبار لراللإ السجسؾع

التجريبيةو  ذلػ لؼ ـؾجد لرو  بيؽ متؾسظي رـ  درجات السجسؾعة التجريبية لي 
 القياسيؽ البعد  والتتبعي لامر الاختبارو

  إلى ـاري العلبقة بيؽ مسالي  التفكير Wang & Tseng, 2015وهدلر دراسة  
الفرو  بيؽ والإنجاز لي مادة العمؾم والاـجاهات نحؾ مادة العمؾم، لإالإفالة إلى ـاري 

الجشديؽ لي مسالي  التفكير لد  طلبف السرعمة الابتدرا ية لي ـا ؾان، وغمد عدد 
  مؽ الظلبف والظالبات لي مرغع مدارس ابتدا ية بتا ؾانو 756السذار ؾن لي الدراسة  

ؼ جسع البيانات لإاستخدام الأدوات التالية:   -0مقياس مسالي  التعمؼ والتفكير،  -2وـ
مقياس اـجاهات الظال  الأسيؾ  نحؾ  ف العمؾمو  -3از لي مادة العمؾم، اختبار الإنج

ومسفرت الشتا ج وجؾد لرو  ذات دلالة إعرا ية لي ال لباة منساا مؽ التفكير  لي فؾي 
الاـجاهات نحؾ مادة العمؾم لي فؾي متعير الشؾ ، بيشسا لؼ ـؾجد لرو  ذات دلالة لي 

لإنجاز لي مادة العمؾم ـعز  لستعير الشؾ و وغالرهؼ ال لبث مسالي  مؽ التفكير لي فؾي ا
مسا سبر،  ان الظلبف مؽ  لب الجشديؽ مك ر ميلبر إلى الذسؾلية لي ـفكيرهؼو ومعهر 
الظلبف ذوو نسظي التفكير التحميمي والتكاممي اـجاهات مك ر إيجابية نحؾ  ف العمؾم 

لذ ؾر مك ر لسؾلية لي ـفكيرهؼ ماارنة لإالظلبف ذوو نسأ التفكير الأك ر لسؾليةو و ان ا
 ماارنة لإالإناث اللبـي ـستعؽ لإ نساا ـفكير مك ر ـحميميةو
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  ـاري العلبقة بيؽ الإنجاز Karagöl & Bekmezci, 2015وعاولر دراسة  
الأكاديسي والتفكير الشاقد لد  طلبف  مية الترغية، لإالإفالة إلى التحار مؽ وجؾد لرو  
لي درجات التفكير الشاقد والإنجاز الدراسي لد  هدلاي الظلبف يس ؽ عزوها لبعض 

كؾنر العيشة مؽ مجسؾعة مؽ طلبف  مية الترغية لإ قدام التعميؼ الا بتدا ي، الستعيراتو وـ
 Ege University ،Celarالعمؾم الاجتساعية، المعة التر ية وقدؼ العمؾم لإجامعتي 

Bayer University ؼ الحرؾل عمي البيانات مؽ خلبل مقياس التفكير الشاقد و وـ
 Akbiyik, 2002 بيشسا ـؼ الحرؾل عمى الدرجات الخا ة لإالإنجاز الأكاديسي مؽ ، 

ي جسيع السؾاد الدراسيةو وملارت الشتا ج إلى عدم وجؾد خلبل متؾسظات درجات الظلبف ل
لرو  ذات دلالة إعرا ية بيؽ ملراد العيشة يس ؽ عزوها لستعير الشؾ ، بيشسا وجدت لرو  
لي الإنجاز الأكاديسي طباار لهذا الستعيرو ولؼ ـؾجد لرو  لي مهارات التفكير الشاقد 

ا وجدت لرو  لي مهارات التفكير طباار لسجال والإنجاز الأكاديسي طباار لشؾ  السدرسة، بيشس
الدراسةو ومخيرار، وجدت علبقة مؾجبة ذات دلالة إعرا ية ف يفة بيؽ مهارات التفكير 

 الشاقد والإنجاز الأكاديسيو
  ـاري مار التدري  عمى استراـيجية خرا أ Woodford, 2015وعاولر دراسة  

ي لي مادة الاراية لد  طلبف السدرسة لي الإنجاز الأكاديس Thinking Mapsالتفكير 
الإعداديةو وـكؾنر عيشة الدراسة مؽ طلبف الفر  الدراسية الدادسة والدالإعة وال امشة 

، وذلػ لإعد ـزسيؽ السدرسة لاستراـيجية 0223وعتي  0222الإعدادية، لي الفترة مؽ 
ؼ ـفدير خرا أ التفكير مع ماارنة ذلػ ببعض السدارس التي لؼ ـظبر ـمػ الاستراـ يجيةو وـ

الدرجات التي عرل عميها الظلبف لي السدارس التي ـظبر استراـيجية خرا أ التفكير لي 
 الاقتراديةو –فؾي متعير  الشؾ  والس انة الاجتساعية 

  ـاري العلبقة بيؽ التفكير (Sheikhzadeh & Khatami, 2017وعاولر دراسة 
لاكاديسي لد  متعمسي المعة الإنجميزية  معة اانية الشاقد، الياغة العامية  التعال  والإنجاز ا
كؾنر عيشة الدراسة مؽ     مؽ طلبف الجامعة الستخرريؽ لي مجال 002لي إ رانو وـ

الترجسة وـدريس المعة الإنجميزية  معة اانية والذ ؽ ـؼ اختيارهؼ طباار لدرجاـهؼ عمى اختبار 
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اختبار الكفاية، ـسر الاستجالإة عمى  اكدفؾرد الساشؽ لتحد د السدتؾ و وغعد الانتهاي مؽ
اختبار  اليفؾرنيا لمتفكير الشاقد، مقياس الياغة العامية، واختبار الفهؼ الارا ي عمى التؾاليو 
وملارت الشتا ج إلى عدم وجؾد علبقة بيؽ التفكير الشاقد والفهؼ الارا ي، وهؾ نفس الأمر 

اقدو وعمى الشقيض، وجدت علبقة مؾجبة لإالشدبة لمعلبقة بيؽ الياغة العامية والتفكير الش
 دالة إعرا يار بيؽ الياغة العامية والفهؼ الارا يو

  الكذف عؽ مار برنامج لتشسية التفكير الإيجابي Abed, 2017واستهدلر دراسة  
س مر عيشة الدراسة لي العدر الارا يومار ذلػ لي مفهؾم الذات لد  التلبميذ ذو   و وـ

  24  إلى  20الذ ؽ ـراوعر معسارهؼ مابيؽ   عدر الارا يال  مؽ الظلبف ذو  42 
عاما، والذ ؽ ـؼ ـؾزيعهؼ عذؾا يا إلى مجسؾعتيؽ إعداهسا ـجريبية والاخر  فالإظة قؾام 

  مسابيعو واستخدمر الدراسة 5  طال و وقد استعر  التدخل العلبجي  02كلب مشهسا  
 و ومسفرت الشتا ج عؽ ـحدؽ مفهؾم مقياس الاؾ  والرعؾغات لي القياسيؽ الابمي والبعد

الذات لد  ملراد السجسؾعة التجريبية ماارنة لإالزالإظة، وهذا إنسا يعز  لعالية التدخل الاا ؼ 
 عمى التفكير الإيجابيو

العدخ ثالثا: دراسات تشا لت الفخ ق فا  فههذ الحات اي اداسيب لجى ال  ب ذ   
 إناث( -فا ضهء  تغ خ الشهع )ذيهر  القخائا

  ـاري الفرو  لي مفهؾم الذات الأكاديسي Queirolo, 2000استهدلر دراسة  
إناث و و انر عيشة  -لي فؾي متعير الشؾ   ذ ؾر  العدر الارا يلد  الظلبف ذو  
   مؽ طلبف الفر  الدراسية مؽ ال ال ة وعتى الدادسة الابتدا يةو40الدراسة م ؾنة مؽ  

ؼ فياس مفهؾم الذات لإاستخدام السقياس متعدد الألإعاد لسفهؾم الذات    ,Brackenوـ
 - و وملارت الشتا ج إلى وجؾد لرو  لي مفهؾم الذات ـعزيى لستعير الشؾ   ذ ؾر 1992

السراعبة لبعض  العدر الارا يإناث و ووجدت ميزا لرو  لي مفهؾم بيؽ الظلبف ذو  
 –الارؾر المعؾ   –رؾر الانتباا ولرا الحر ة السذ لبت السراعبة  افظراف ق

لاأو ومخيررا، انخفض مفهؾم الذات  العدر الارا يالارؾر الحر ي  وهيرهؼ مؽ ذو  
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الأكاديسي لد  الظلبف ذو  السدتؾ  الستؾسأ ولؾ  الستؾسأ مؽ الذ اي ماارنة لإعيرهؼ 
 مؽ ذو  السدتؾ  الأقل مؽ الستؾسأ مؽ الذ ايو

 العدر الارا ي  الساارنة بيؽ الظلبف ذو  Gans et al., 2003واستهدلر دراسة  
والعاد يؽ لي مفهؾم الذات، وـاري مار لإعض الستعيرات الديسجرااية لي هذا الرددو 

  مؽ مقرانهؼ مؽ العاد يؽ، 72، و العدر الارا ي  مؽ ذو  52والتسمر العيشة عمى  
هاريس -ن لإاستكسال مقياس بيرزوجسيعهؼ مؽ طلبف السدرسة الإعداديةو وقام السذار ؾ 

لسفهؾم الذات للؤطفالو ومؽ مبرز نتا ج الدراسة وجؾد لرو  دالة إعرا يا بيؽ مجسؾعتي 
الدراسة عمى لإعد  الحالة الذهشية والسدرسية، والألعال الدمؾ ية عمى مقياس مفهؾم الذات، 

م الذات العامو لراللإ الظلبف العاد يؽ، ولؼ ـؾجد لرو  بيؽ مجسؾعتي الدراسة لي مفهؾ 
إناث  لي  -كسا لؼ ـدفر الشتا ج عؽ وجؾد لرو  لي مفهؾم ـعز  لستعير الشؾ   ذ ؾر 

 والعدر الارا يمجسؾعة الظلبف ذو  
  الكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ مفهؾم الذات Ball, 2012واستهدلر دراسة  

لػ لي فؾي خسس ، وذالعدر الارا يالأكاديسي والكفاية الاجتساعية لد  التلبميذ ذو  
والفرقة الدراسية و وانظؾت عيشة  –الشؾ   –المعة  –العر   –متعيرات ديسجرااية  الدؽ 

لي مرعمة السراهاة السب رة، مؽ طلبف  العدر الارا ي  مؽ الظلبف ذو  67الدراسة عمى  
ؼ جسع البيانات لإاستخدام مقياس مقياس مفهؾم  الفرقتيؽ الدراسيتيؽ الدالإعة وال امشةو وـ
الذات الأكاديسي، مقياس الكفاية الاجتساعية، واستسارة البيانات الديسحرااية السذ ؾرة سمفاو 
ومسفرت الشتا ج عؽ عدم وجؾد علبقة دالة إعرا يا بيؽ مفهؾم الذات الأكاديسي والكفاية 

إناث  لإفهؾم  -الاجتساعية، و ان هشاك ارـباا دال إعرا يا بيؽ متعير الشؾ   ذ ؾر 
كاديسي والكفاية الاجتساعية، ووجدت علبقة بيؽ متعير المعة الإنجميزية ومفهؾم الذات الأ

 الذات الأكاديسيو
  الحالية الكذف عؽ نؾعية العلبقة بيؽ Shany et al., 2012واستهدلر دراسة  

مؽ طلبف الجامعة ذو   220الرداقة وفيسة الذات العامة ومفهؾم الذات الأكاديسية لد  
العاد يؽو وملارت الشتا ج إلي انخفاض مدتؾ  فيسة الذات العامة ومفهؾم و  العدر الارا ي
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ماارنة لإعيرهؼ وخرؾ ار لد  الإناثو  العدر الارا يالذات الأكاديسية لد  الظلبف ذو  
مدتؾيات مك ر استارارار مؽ الرداقات ماارنة  العدر الارا يكسا معهر الظلبف ذو  

لإالعاد يؽو ميزار، مم ؽ التشبد لإالسدتؾيات السرـفعة مؽ فيسة الذات العامة والسدر ات 
الذاـية الخا ة لإالتابل الاجتساعي مؽ خلبل الرداقات الأك ر استارارار ومؽ خلبل 

و العدر الارا يالظلبف ذو  العلبقات الاجتساعية الاا سة عمي التماا ية والرراعة لد   
ومخيرار، لؼ يس ؽ التشبد لإسفهؾم الذات الأكاديسية مؽ خلبل م  مؽ الستعيرات الخا ة 
لإالرداقةو وغرفة عامة، ـذير الشتا ج إلي من الرداقات الأك ر استارارار وملفة ـس ل عؾامل 

لبف الجامعة ذو  وقا ية ايسا  تعمر لإقيسة الذات العامة ومفهؾم الذات الاجتساعية لد  ط
 والعدر الارا ي

  ـاري العلبقة بيؽ ـحد د الذات ومفهؾم Zheng et al., 2014واستهدلر دراسة  
لي فؾي متعيرات الشؾ   العدر الارا يالذات والإنجاز الأكاديسي لد  السراهايؽ ذو  

ملارت و العدر الارا يمؽ السراهايؽ ذو   562والدخل والإقامةو ـكؾنر عيشة الدراسة مؽ 
الشتا ج إلي وجؾد علبقة بيؽ متعيرات الدراسة، وإلي إم انية التشبد لإالإنجاز الأكاديسي مؽ 

 والعدر الارا يخلبل متعير ـحد د الذات لد  الظلبف ذو  
  التحار مؽ الفرو  بيؽ الجشديؽ لي معدلات  Haruna, 2015واستهدلر دراسة  

انؾيةو واعتسدت الدراسة عمى السشهج الؾ في لد  طلبف السرعمة ال  العدر الارا يانتذار 
  مؽ 384، والذ  طبر عمى  العدر الارا يالسدحي، واستخدمر مقياس ـذخيه 

  مدرسة اانؾية بؾاقع 04% ذ ؾر ، والذ ؽ ـؼ الحرؾل عميهؼ مؽ  37 -% 63الظلبف  
   مدرسة عامةو وملارت الشتا ج إلى وجؾد لرو  لي معدلات20  مدرسة خا ة، و 20 

بيؽ الذ ؾر لي السدارس العامة ومقرانهؼ لي السدارس الخا ة، وهؾ  العدر الارا يانتذار 
بيؽ الذ ؾر  العدر الارا ينفس الذ ن لإالشدبة للئناثو ولؼ ـؾجد لرو  لي معدلات انتذار 

والإناثو وانتهر الدراسة إلى الاؾل لإالشتذار سؾي التؾالر الانفعالي لد  الظلبف ذو  
 وهذا إنسا  دد  إلى انخفاض مفهؾم الذات ولادان ال اة لي الشغام السدرسيو  يالعدر الارا
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العدخ رافعا: دراسات تشا لت الفخ ق فا  فههذ الحات اي اداسيب لجى ال  ب ذ   
 العدل( -ضهء  تغ خ الهضع التخبه  )الج ج  اف القخائا

  الكذف عؽ الفرو  لي مفهؾم الذات الأكاديسي Berman, 2001استهدلر دراسة  
طباا لستعير الؾفع الترغؾ   العدر الارا يومفهؾم الذات الاجتساعي لد  الظلبف ذو  

لي الفرقتيؽ  العدر الارا ي  مؽ الظلبف ذو  52العزل و ولارك لي الدراسة   - الدمج 
ؼ الحرؾل  عمى العيشة مؽ مدرستيؽ الدراسيتيؽ الدالإعة وال امشة الإعدادية  عزر و وـ

والأخر  ـاؾم عمى استراـيجيات  العدر الارا يإعداهسا ـس ل برنامج العزل الترغؾ  لذو  
الدمجو واستخدمر الدراسة مقياس مفهؾم الذات متعدد الألإعادو  سا ـؼ فياس الفرو  لي 

لى  و وانتهر الدراسة إSat-9الإنجاز الريافي لإاستخدام مقياس ستانفؾرد لمتحريل  
عدم وجؾد لرو  ذات دلالة إعرا ية بيؽ مجسؾعتي الدراسة لي مفهؾم الذات الأكاديسي 
والاجتساعي و ذلػ التحريل الأكاديسي لي مادـي الاراية والريافيات ـعز  لستعير 

 العزل و -الؾفع الترغؾ   الدمج 
ية   الكذف عؽ العلبقة بيؽ مفهؾم الذات الارا Crossen, 2000واستهدلر دراسة  

والدال ية للئنجاز، و ذلػ الكذف عؽ الفرو  لي مفهؾم الذات الارا ية والسدر ات الستعماة 
لإالادرة العامية العامة  الذ اي  وفيسة الذات لد  طلبف الفرقتيؽ الدراسيتيؽ ال ال ة والرالإعة 

لي  فؾف  العدر الارا يلي هرلة السرادر والظلبف ذو   العدر الارا يالابتدا ية ذو  
 Chapmanالدمج والظلبف العاد يؽو استخدمر الدراسة مقياس مفهؾم الذات الارا ية  

&Tunmer, 1993 و ملارت الشتا ج إلي عدم وجؾد لرو  دالة إعرا يار بيؽ مجسؾعتي 
عمي مقياس مفهؾم الذات الارا ية وفيسة الذاتو  سا عرل  العدر الارا يالظلبف ذو  

ي درجات مشخفزة عمي مقياس الادرة العامية السدر ة الظلبف لي هاـيؽ السجسؾعتيؽ عم
 ماارنة لإالعاد يؽو ومخيرار ملارت الشتا ج إلي من الدال ية للئنجاز  انر السشب  الؾعيد

لد  مجسؾعة الظلبف ذو   عؾغات التعمؼ ذو   لإالعدر الارا يلإالسدر ات الخا ة 
Entity Intelligenceو 
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لكذف عؽ نؾعية العلبقة بيؽ لإعض   اWhitley, 2006واستهدلر دراسة  
 العدر الارا يالستعيرات الذخرية والاجتساعية ومفهؾم الذات العامة لد  الظلبف ذو  

، التسل القياس عمي متعيرات وفع العدر الارا يوالعاد يؽو وغالشدبة لمظلبف ذو  
الظال   –الدراسة والسهارات الاجتساعية ومفهؾم الذات الاجتساعية والعلبقة بيؽ السدرس 

الاجتساعية والشؾ و مما  -والتؾقعات الأكاديسية لمظفل مؽ قبل ا لإاي والس انة الاقترادية
لشتا ج إلي وجؾد مار سال  لإالشدبة لمعاد يؽ لاد ـؼ استبعاد متعير وفع الدراسةو ملارت ا

وهير مبالر ومتؾسأ الذدة لمؾفع الدراسي عمي مفهؾم الذات العامة لد  الظلبف ذو  
، وهذا العلبقة  تؾسظها متعيرات مفهؾم الذات الاجتساعية والعلبقة بيؽ العدر الارا ي

  دالة الظال  والتؾقعات الأكاديسية لمظفل مؽ قبل ا لإايو ومخيرار، وجدت لرو  –السدرس 
السدرس والسهارات  –إعرا يار بيؽ مجسؾعتي الدراسة ايسا  تعمر لإالعلبقة بيؽ الظال  

 الاجتساعيةو –الاجتساعية والشؾ  والس انة الاقترادية 
 تعق ب على الجراسات الدافقب

 تزددلإ مسددا سددبر عرفدد  مددؽ دراسددات سددالإاة منهددا ر ددزت عمددي جؾاندد  مختمفددة، دون 
ث الحالي إلا محاولة لدد هذا ال عدرات، وإكسدال لسدديرة البشداي جؾان  مخر  هامة، وما البح

الستتاليددة عمددي مددد  الدددشؾات الدددالإاة عتددى وقتشددا الددراهؽ،  سددا ـسددر السلبعغددة مددؽ عددرض 
الدراسات الدالإاة قمة الدراسات العرغية التي اهتسدر بدراسدة التفكيدر الإيجدابى ومفهدؾم الدذات 

، وذلػ لى عدود إطلب  الباع ة،  سا من هالبية را يالعدر الاالأكاديسي لد  التلبميذ ذو  
الدراسددات التددي اهتسددر بدراسددة التفكيددر الإيجددابى ومفهددؾم الددذات الأكدداديسي دراسددات مجشبيددة، 

العدددر ولكددؽ هشدداك دراسددات ـشاولددر التفكيددر الإيجددابى ومفهددؾم الددذات الأكدداديسي لددد  ذو  
 ,Brooksهذا الدراسات دراسدة   لإذ ل عام ولؼ ـتشاول منساط  لإذ ل خاج، ومؽ الارا ي
 LaVenia ، دراسدة  Ykema, 2000 ، دراسدة  Goodhart, 1999 ، دراسة  1999

et al., 2010  دراسدة ، Atoum  & Hadad, 2015  دراسدة ، Wang & Tseng, 
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 ، Woodford, 2015 ، دراسدة  Karagöl & Bekmezci, 2015 ، دراسدة  2015
  وAbed, 2017 ، دراسة  (Sheikhzadeh & Khatami, 2017دراسة  

ومددؽ خددلبل الشغددرة الكميددة لشتددا ج الدراسددات الدددالإاة، وجدددت الباع ددة من التلبميددذ ذو  
يعدددانؾن مدددؽ قردددؾر وافدددلإ لدددى مفهدددؾم الدددذات الأكددداديسي عدددؽ هيدددرهؼ مدددؽ  العددددر الارا دددي

 ، Carneiro et al., 2003العاد يؽ وذو  الإعاقات الأخر  ومؽ هذا الدراسات دراسة  
 ,Tam & Hawkins ، دراسدة  Nelson, 2012 ، دراسدة  Tabone, 2011دراسدة  
 ,Terzian ، دراسدة  Baum, 2016 ، دراسددة  Alrehaili, 2015 ، دراسدة  2012
 ، دراسدددة Girli & Oztürk, 2017 ، دراسددة  Zhang, 2016 ، دراسددة  2016

 Gorges et al., 2018فدلإ لدى مفهدؾم  ، والتدى مسدفرت نتا جهدا عدؽ وجدؾد قردؾر وا
 والعدر الارا يالذات الأكاديسي لد  التلبميذ ذو  

وهشداك مجسؾعدة مدؽ الدراسدات الأجشبيدة مابتدر لإالفعدل مند  ـؾجدد لدرو  دالدة اعردا يا 
 ,Queiroloبيؽ الدذ ؾر والإنداث لدى مفهدؾم الدذات الأكداديسي ومدؽ هدذا الدراسدات دراسدة  

 Shany et ، دراسدة  Ball, 2012 ، دراسدة  Gans et al., 2003 ، دراسدة  2000
al., 2012  دراسدة ، Zheng et al., 2014  دراسدة ، Haruna, 2015 دراسدة ، 

 Berman, 2001  دراسة ، Crossen, 2000  دراسة ، Whitley, 2006و  
 أ جذ الاستفادة  ن الجراسات الدافقب

مددؽ خددلبل اسددتعراض الدراسددات الدددالإاة يس ددؽ الاددؾل لإ نهددا لا ـع ددس واقددع السذدد لبت 
الشاـجددة عددؽ التفكيددر الإيجددابي ومفهددؾم الددذات الأكدداديسي، ونغددرا لشدددرة هددذا الدراسددات لهددذا 

ظبيقيدددة، -عمدددي عدددد اطدددلب  الباع دددة –السؾفدددؾ   ، رهدددؼ مدددا لمسؾفدددؾ  مدددؽ مهسيدددة نغريدددة وـ
العرغيدددة التدددي ـشاولدددر التفكيدددر الإيجدددابي ومفهدددؾم الدددذات  لإالإفدددالة إلدددي من نددددرة الدراسدددات

، يس ددل مدلددرا لزددرورة الاهتسددام بدراسددتها، مددع العدددر الارا دديالأكدداديسي لددد  التلبميددذ ذو  
ـجش  موج  الشاد التي و فر لي التعاي  عمدي الدراسدات بهددف الؾ دؾل إلدي نتدا ج مك در 

لي عدددؽ الدراسدددات الددددالإاة لدددي عداادددة قابميدددة لمتعسددديؼ، لإالإفدددالة إلدددي اخدددتلبف البحدددث الحدددا
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مؾفؾعها، واختيار عيشاـها التى هى لى عاجة ماسة إلدى السدداندة مدؽ قبدل ا خدريؽ، وقدد 
اسددتفادت الباع ددة مددؽ الدراسددات الدددالإاة ومددا ـؾ ددمر إليدد  مددؽ نتددا ج لددي  ددياهة لددروض 

حد ددد العيشددة ومؾا ددفاـها، واختيددار الأسددالي  ا لإعرددا ية البحددث، وإعددداد مدوات البحددث، وـ
السشاسدددبة لتحميدددل البياندددات، هدددذا لإالإفدددالة إلدددي سدددعي الباع دددة لدددى الحدددرج عمدددي التؾا دددل 
والتكامل بيؽ عرض الإطار الشغر  وـظبير الأسالي  والأدوات الخا دة لإالبحدث، والددعي 
نحؾ ـاديؼ عدرض متكامدل ومتفاعدل و دؾلا إلدي السددتؾ  السشذدؾد ولادا لمتؾجيهدات الترغؾيدة 

 ميسة التي ـتلبيم مع طبيعة السجتسع السرر و والإرلادية الد
 وقد استفادت الباع ة مؽ ـمػ الدراسات والبحؾث لي ا ـي:

 تحجاج حجم الع شب السختارة
عيدددث اختدددارت الباع دددة لدددي فدددؾي الشتددددا ج التدددي ـؾ دددمر إليهدددا الدراسدددات والبحددددؾث 

 9لدة الستد خرة مدؽ  وهدى مرعمدة الظفؾ  العدر الارا ديالدالإاة عيشة مشاسبة مؽ التلبميذ ذو  
   سشؾاتو22–

 تحجاج ايسال ب اجحرائيب
نغرا لأن عجؼ العيشة  بير قد ـشاولر الباع ة الإعراي البارامتر  وهؾ ما  تلبيم مع 

 البحث الحاليو
 تحجاج  تغ خات البحث

لدي ـشداول الباع دة وـحميمهدا لمدراسدات الددالإاة اسدتظاعر عردر متعيدرات البحدث لدي 
ستعيدددددر السددددددتال  التفكيدددددر الإيجدددددابي ، الستعيدددددر التدددددالإع  مفهدددددؾم الدددددذات متعيدددددريؽ وهسدددددا: ال

 الأكاديسي و
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 فخ ض البحث
ـؾجد علبقة ذات دلالة إعرا ية بيؽ التفكيدر الإيجدابي ومفهدؾم الدذات الأكداديسي لدد   و2

 والعدر الارا ي   التلبميذ ذو 
لردداللإ  الإيجددابيـؾجددد لددرو  ذات دلالددة إعرددا ية بدديؽ الددذ ؾر والإندداث لددى التفكيددر  و0

 الإناثو
ـؾجدددد لدددرو  ذات دلالدددة إعردددا ية بددديؽ الدددذ ؾر والإنددداث لدددى مفهدددؾم الدددذات الأكددداديسي  و3

 الإناثولراللإ 
 شبددد  مددددتؾ  التفكيدددر الإيجدددابي لإسددددتؾ  مفهدددؾم الدددذات الأكددداديسي لدددد  التلبميدددذ ذو   و4

 والعدر الارا ي
 إجخاءات البحث

  شهج البحث -أ
 السشهج الؾ في الساارنواعتسدت الدراسة الحالية عمى 

 ع شب الجراسب -ب
مُجريدددر الدراسدددة عمددددى عيشدددة مددددؽ ـلبميدددذ السرعمدددة الابتدا يددددة، وقدددد ـددددؼ ـادددديسهؼ إلددددى 

 مجسؾعتيؽ:
 التحقق  ن الكفاءة الديكه تخيبع شب  -1

العدددر   مددؽ التلبميددذ ذو  222مددؽ   التحاددر مددؽ الكفدداية الدددي ؾمتريةـكؾنددر عيشددة 
   عاماو 20 - 9ما بيؽ  ، ـراوعر معسارهؼ الارا ي

 الع شب ايساسيب -2
لإالسدرسددددة  العدددددر الارا ددددي     ـمسيددددذا مددددؽ ذو 022ـتكددددؾن العيشددددة الأساسددددية مددددؽ  

مسيذةو222الابتدا ية بدمياا، وقد ـؼ ـاديسهؼ إلي ذ ؾر وإناث قؾام  ل مشهسا      ـمسيذا وـ
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 أد ات البحث -جو
 استخدمر الباع ة الأدوات التالية:

 (2011العُدخ القخائا )تقش ن: نرخة جلجل، خ خ  عجاج، ( اختبار 1)
 الهجف  ن الاختبار

 هدددف إلددى ـذددخيه لإعددض الرددعؾغات التددي يعدداني مشهددا التلبميددذ، لإالشدددبة لماددراية 
الردامتة والجهريددة مددؽ خدلبل التعددرف عمددى جؾاند  الارددؾر، والاددؾة لدد  التلبميددذ، ومددؽ اددؼ 
لين الاختبار ليس اختبداراُ ـحرديميار هدلد  الؾقدؾف عمدى مداي التلبميدذ لدي مدادة قدد ـعمسؾهدا، 

ا  ددان عمددى الباع ددة انتادداي مددادة الاختبددار مددؽ خددارج ماددررات ولكشدد  اختبددار ـذخيرددي ولددذ
الرددف الرالإددع الابتدددا ي مددع فددرورة من ـددتلبيم مددادة الاختبددار لإالشدددبة لماددراية الرددامتة مددع 

 السرعمة العسرية، والفكرية و ذلػ السحرؾل المعؾ  لتلبميذ الرف الرالإعو 
 طخيقب ت ب ق الاختبار

 جساعيارويس ؽ ـظبير الاختبار لرديار مو 
  بف الاختبار

 عبارة مؾزعة عمى مرغعة ملإعاد مساسية هي:  82 تكؾن الاختبار مؽ 
 عبارةو  42البعد الأول: التعرف عمى السفردات ويحتؾ  عمى 

 عباراتو 22البعد ال اني: لهؼ السفردات: ويحتؾ  عمى 
 عباراتو 22البعد ال الث: لهؼ الجسمة: ويحتؾ  عمى 

قظددددع لماددددراية  5عبددددارة مادددددسة عمددددى  02اددددراية: ويحتددددؾ  عمددددى البعددددد الرالإددددع: قظددددع ال
 عبارات خا ة بهاو  4الرامتة  ل لارة ـحتؾ  عمى 
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 تق يم الاختبار
عظددى  دددل إجالإدددة  ددحيحة عدددؽ  ددل عبدددارة درجدددة  82 تكددؾن الاختبدددار مددؽ  عبدددارة وـ

درجدة ،  82واعدة ، والإجالإة الخاطئة ـعظى  فر وغذلػ ـبمد الدرجة الكميدة عمدى الاختبدار 
ويتؼ ـفدير الدرجة عمى الاختبار لي فدؾي جددول معدا ير الأداي الخداج لإ دل  دف دراسدي 

 مؽ الرفؾف الدراسية التي يظبر عميها الاختبارو
 الكفاءة الديكه تخيب ل ختبار

: قامددر وافددعة الاختبددار لإعسددل  ددد  السح سدديؽ عمددى الاختبددار و ددد  السحددػ الرووجق
لاختبددار لإساارنددة درجددات الفهددؼ الارا ددي، لكددان معامددل الخددارجي مددؽ خددلبل ماارنددة درجددات ا

 مرـفعة جدار ومؾجبة مسا  دل عمدى عمى الترـي ، وهي فيؼ 82و2،  86و2الارـباا فيست ، 
  د  الاختبارو 

 –قامدددر وافدددعة الاختبدددار لإحدددداف ابدددات الاختبدددار عدددؽ طريدددر إعدددادة الاختبدددار الثبوووات: 
ويعتبدر دالار لإسدا ي فدي  70و2ال بات لإسعامل ملفا  رونباخ ، و ان ال بات بهذا السعادلدة هدؾ 

 لم اة لي ابات الاختبارو 
بددداا الداخميددة للؤجدددزاي الفرعيدددة الاتدوواق الوووجاخلا:  قامدددر الباع ددة لإحدددداف معدداملبت الارـ

بداا ذات دلالدة للب ختبار لمت كد مؽ الرد  الداخمي للبختبدار، وابدر من فديؼ معداملبت الارـ
وغعزدها  2و2، وغعزدها دال عشدد مددتؾ  0933و2، و  7403و2إعرا ية ـراوعر بديؽ 

  5و2دال عشد مدتؾ  
 حداب  عاا خ الد ن التجخيبا ل ختبار

سيدذة وذلدػ مدؽ  دل  دف ـمسيدذار وـم 42قامر وافدعة الاختبدار لإاختيدار عذدؾا ي مدؽ 
دؼ ـادديؼ عيشدة  دل  دف إلدى مرغدع مجسؾعدات  -الرالإدع –مؽ الرفؾف  ال الث  الخدامس  وـ

  مددؽ التلبميددذ عمددى من يجمددس  ددل ـمسيددذ لددي ماعدددا لإسفددردا 22عيددث ـزددؼ  ددل مجسؾعددة  
لزسان جدية الاختبار، وغاستخدام ساعة إيااف ـؼ عداف متؾسأ الزمؽ لكل مجسؾعة مؽ 

 ع ومؽ خلبلها ـؼ عداف متؾسأ الزمؽ التجريبي للبختبار   لوالسجسؾعات الأرغ
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اـزددلإ من الددزمؽ الددلبزم لتظبيددر اختبددار ـذددخيه العدددر الارا ددي لددد  ـلبميددذ الرددف 
 03دفياددة، والرددف الخددامس  5و08دفياددة ـاريبددار، والرددف الرالإددع  5و43ال الددث الابتدددا ي 

 الرف الدراسيو دفياة ـاريبار وذلػ يذير إلى قمة الزمؽ مع التادم لي 
 حداب  عاا خ ايداء

اـزددلإ من م يددار الأداي الددلبزم لتذددخيه العدددر الارا ددي لددد  ـلبميددذ الرددف ال الددث 
درجددددة ـاريبددددار، والرددددف  5و56درجددددة ـاريبددددار، والرددددف الرالإددددع الابتدددددا ي  5و49الابتدددددا ي 
 سيوـاريبار و ـذير إلى زيادة متؾسأ الأداي مع التادم لي الرف الدرا 5و66الخامس 
لإاسددتخدام طرياددة  الحاليددة لمدراسددةاختبددار العُدددر الارا ددي  ابددات لإحددداف ةالباع دد رقامددو 

 و 2إعادة التظبير،  سا هؾ مؾفلإ لإالجدول  
 الت ب ق إعادة ف خيقب الحاليب للجراسباختبار العُدخ القخائا  ثبات( 1) جج ل

 الجلالب  دتهى  الارتباط  عا ل ايفعاد ذ
 0.01 0.831 التعخف على السفخدات 1
 0.01 0.829 فهم السفخدات 2
 0.01 0.808 فهم الجسلب 3
 0.01 0.823 ق ع القخاءة 4

 0.01 0.816 الجرجب الكليب
ختبار العُدر لا والدرجة الكمية الفرعية الألإعاد ابات  2  الجدول مؽ  تزلإ

ذو  العدر  مؽ  222  بمعر عيشة عمى التظبير إعادة لإظرياة ال بات بمد عيث ،الارا ي
 و 22و2 عشد دالة ال بات معاملبت جسيع كانر عيث ،الارا ي
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 (  كياس التفك خ اجاجابا )إعجاد: الباحثب(2) 
 ,Berman  لإعد مراجعة الباع ة لأبرز الساا يس لي مجال التفكير الإيجابي

2001  ، Crossen, 2000  ، Whitley, 2006   ولى فؾي الأطر الشغرية
خا ة ـؼ  العدر الارا ي   الدالإاة التي ـشاولر التفكير الإيجابي عامة ولد  ذو والدراسات 

   مرغعة ملإعاد لرعية هي:4إعداد مقياس التفكير الإيجابي الحالي، وهؾ يذتسل عمى  
 -البعد ال الث: إدارة الذات  -البعد ال اني: معشى الحياة  -البعد الأول: ـعزيز الذات 

 البعد الرالإع: التفاشلو
 هجف السكياس

 والعدر الارا ي    هدف السقياس إلى فياس ملإعاد التفكير الإيجابي لد  التلبميذ ذو 
 الخرائص الديكه تخيب لسكياس التفك خ اجاجابا

 بجق السكياس:  -أ
 الدادة لاـفا  السئؾية والشد  التكرارات لإحداف ةالباع  رقام: بجق السحكس ن - 1

 الترغية مساـذة مؽ عدد عمى الأولية  ؾرـ  لى عرف  ـؼ   عيث لمسقياس السح سيؽ
ؼ الترغية، لإ ميات الشفس وعمؼ الشفدية والرحة الخا ة  الساترعة التعديلبت إجراي وـ
 وإعادة السح سيؽ بيؽ%  82  عؽ عميها الاـفا  قل والتى السفردات لإعض لإحذف
 اـفا  ند   ؾفلإ  0  والجدول السح سؾن، عمي  اـفر ما ولر مخر   مفردات  ياهة
 والتفكير الإيجابي مقياس مفردات عمى السح سيؽ الدادة
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 التفك خ اجاجابا  كياس على التحكيم نتائج (2) جج ل
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 عدؽ ـادل لؼ الاـفا  ندبة لأن السقياس مؽ عبارة م  عذف  تؼ لؼ الدالإاة الخظؾة عمى وغشاي
 وعبارة م  لي%  82 
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 فاستخجاذ  عادلب التحل ل العا لابجق البشاء  - 2
ـؼ عداف  د  البشاي لسقياس التفكير الإيجابي لإاستخدام طرياة الس ؾنات 

مشج   ، ويبدم التحميل العاممي عادة لإحداف السرفؾلة Hottelinالأساسية مؽ إعداد هؾـ
باطية، اؼ ـخزع هذا السرفؾلة لمتدوير السا لو ويؾفلإ جدول     العؾامل 3الارـ

 السدتخرجة لمسرفؾلة الارـباطية  ل بارات مقياس التفكير الإيجابي :
 ( العا ل السدتخخج  ن السرفهفب الارتباطيب لسكياس التفك خ اجاجابا3جج ل )

 ندب الذ هع قيم التذبع فالعا ل ايفعاد
 0.804 0.897 تعديد الحات
 0.547 0.740  عشى الحياة
 0.737 0.859 إدارة الحات

 0.531 0.728 التفاؤل
 2.619 الجحر الكا ن
 65.483 ندبب التباان

  ـذدددبع ملإعددداد مقيددداس التفكيدددر الإيجدددابي عمدددى عامدددل واعدددد، 3 تزدددلإ مدددؽ جددددول  
  مسدددا يعشدددى من  هدددذا الألإعددداد 629و0 ، والجدددذر الكدددامؽ  483و65وغمعدددر نددددبة التبدددا ؽ  

عامل واعد هدؾ التفكيدر الإيجدابي التدى الأرغعة التى ـكؾن هذا العامل ـعبر ـعبيرار جيدا عؽ 
 وفع السقياس لقياسها لإالفعل، مسا  د د ـستع السقياس بدرجة  د  مرـفعةو

 ثانيا: الثبات
 ـؼ عداف ابات مقياس التفكير الإيجابي لإالظر  التالية: 

 طخيقب إعادة الت ب ق -1
زمشي قدرا ـؼ عداف ابات مقياس التفكير الإيجابي لإظرياة إعادة التظبير لإفا ل 

  معاملبت الارـباا بيؽ التظبيايؽ لسقياس 4مسبؾعان بيؽ التظبيايؽو ويؾفلإ جدول  
 التفكير الإيجابي:
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 (  عا  ت الارتباط لسكياس التفك خ اجاجابا ب ن الت بيق ن4جج ل )

 عا ل الارتباط ب ن الت بيق ن  ايفعاد
 اي ل  الثانى

 دتهى 
 الجلالب

 0.01 0.715 تعديد الحات
 0.01 0.806  عشى الحياة
 0.01 0.779 إدارة الحات

 0.01 0.726 التفاؤل
 0.01 0.773 الجرجب الكليب

باطية دالة إعرا يًّا بديؽ التظبيدر الأول 4 تزلإ مؽ خلبل جدول     وجؾد علبقة ارـ
والتظبيدددر ال دددانى لألإعددداد مقيددداس التفكيدددر الإيجدددابي، والدرجدددة الكميدددة، مسدددا  ددددل عمدددى ابدددات 
السقيددداس، ويد دددد ذلدددػ  دددلبعية مقيددداس التفكيدددر الإيجدددابي لقيددداس الددددسة التدددى وُفدددع مدددؽ 

 مجمهاو 
 التجدئب الشرفيب -2

لتفكير الإيجابي لإاستخدام مسمؾف التجز ة الشردفية لكدل مدؽ ـؼ عداف ابات مقياس ا
   معاملبت ال بات لسقياس التفكير الإيجابي:5براون وجتسانو ويبيؽ جدول   -سبيرمان

 (  عا  ت الثبات ف خيقب التجدئب الشرفيب لسكياس التفك خ اجاجابا5جج ل )
 جتسان سب خ ان و بخا ن  ايفعاد

 0.705 0.864 تعديد الحات
 0.628 0.793  عشى الحياة
 0.731 0.841 إدارة الحات

 0.715 0.835 التفاؤل
 0.722 0.873 الجرجب الكليب
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  من  معددداملبت ابدددات السقيددداس الخا دددة لإ دددل لإعدددد مدددؽ ملإعدددادا 5 تزدددلإ مدددؽ جددددول  
لإظرياة التجز ة الشرفية سبيرمان د براون متاارغة مع م يمتهدا طريادة جتسدان، مسدا  ددل عمدى 

 من السقياس  تستع بدرجة عالية مؽ ال بات لى فياس  لمتفكير الإيجابيو
 طخيقب  عا ل الفا لكخ نباخ -3

ـؼ عداف ابات مقياس التفكير الإيجابي لإاستخدام معادلة الفا لكرونباخ لقياس التفكير 
  :6الإيجابي  سا لي جدول  

 فاستخجاذ  عادلب الفا لكخ نباخ(  عا  ت الثبات لسكياس التفك خ اجاجابا 6جج ل )

 ألفا لكخ نباخ ايفعاد
 0.771 تعديد الحات
 0.758  عشى الحياة
 0.763 إدارة الحات

 0.744 التفاؤل
 0.782 الجرجب الكليب

ا 6 تزددلإ مددؽ خددلبل جدددول   فعددة، مسددا يعظددى مدلددرًّا جيدددر   من  معدداملبت ال بددات مرـ
 لإ ول بات السقياس، وغشاي عمي  يس ؽ العسل 

يد  مفدردات الردؾرة الشها يدة لمسقيداس لإردؾرة دا ريدة،  سدا      وقد قامر الباع دة لإيعدادة ـرـ
ـسددر  ددياهة ـعميسددات السقيدداس، لإحيددث ـكددؾن معمددى درجددة  ميددة يحرددل عميهددا السفحددؾج 

فعددددة معمددددى مدددددتؾ  لمتفكيددددر 33 ، ومدنددددى درجددددة هددددى  99هددددى    ، وـس ددددل الدددددرجات السرـ
 ت السشخفزة مدتؾ  مشخفض لمتفكير الإيجابيوالإيجابي لى عيؽ ـس ل الدرجا

   ملإعاد ومرقام السفردات التى ـقيدها الرؾرة الشها يةو7ويؾفلإ جدول  
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 ( أفعاد  كياس التفك خ اجاجابا  السفخدات التى تكيذ يل فعج7جج ل )
 السجسهع أرقاذ السفخدات البعج ذ
 10 33، 32، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 تعديد الحات 1
 8  30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2  عشى الحياة 2
 8 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 إدارة الحات 3
 7 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 التفاؤل 4

 طخيقب ترحيح السكياس
عددت الباع ة طريادة الاسدتجالإة عمدى السقيداس لإالاختيدار مدؽ ادلبث اسدتجالإات عمدى 

يدددد ، وغددددذلػ ـكددددؾن الدرجددددة الارددددؾ  2، 0، 3من ي ددددؾن ـاددددد ر الاسددددتجالإات     عمددددى الترـ
فددا  التفكيددر الإيجددابي، 33 ،  سددا ـكددؾن مقددل درجددة  99  فعددة عمددى ارـ دددل الدرجددة السرـ  ، وـ

دل الدرجة السشخفزة عمى انخفاض  التفكير الإيجابيو   وـ
 (  كياس  فههذ الحات اي اداسا )إعجاد: الباحثب(3)

كياجشة  مجدلأ لإعد مراجعة الباع ة لأبرز الساا يس لي مجال مفهؾم الذات الأكاديسي
 0223 ،  Carneiro et al., 2003  ، Tabone, 2011  ، Nelson, 2012  ،
 Alrehaili, 2015   مفهددؾم ولددى فددؾي الأطددر الشغريددة والدراسددات الدددالإاة التددي ـشاولددر

مفهددؾم الددذات خا ددة ـددؼ إعددداد مقيدداس  العدددر الارا ددي   عامددة ولددد  ذو  الددذات الأكدداديسي
   مرغعة ملإعاد لرعية هي:4الحالي، وهؾ يذتسل عمى   الأكاديسي

البعد ال الث:  -البعد ال اني: الدال ية الأكاديسية  -البعد الأول: ـشغيؼ الذات الأكاديسي 
 البعد الرالإع: العلبقات الاجتساعيةو –السهارات الأكاديسية 

 السكياسهجف 
العدر    لد  التلبميذ ذو  مفهؾم الذات الأكاديسي هدف السقياس إلى فياس ملإعاد 

 والارا ي

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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 الخرائص الديكه تخيب لسكياس  فههذ الحات اي اداسا
 بجق السكياس  -أ

 الدادة لاـفا  السئؾية والشد  التكرارات لإحداف ةالباع  رقام: بجق السحكس ن - 1
 الترغية مساـذة مؽ عدد عمى الأولية  ؾرـ  لى عرف  ـؼ   عيث لمسقياس السح سيؽ
ؼ الترغية، لإ ميات الشفس وعمؼ الشفدية والرحة الخا ة  الساترعة التعديلبت إجراي وـ
 وإعادة السح سيؽ بيؽ%  82  عؽ عميها الاـفا  قل والتى السفردات لإعض لإحذف
 اـفا  ند   ؾفلإ  8  والجدول السح سؾن، عمي  اـفر ما ولر مخر   مفردات  ياهة
 مفهؾم الذات الأكاديسيو مقياس مفردات عمى السح سيؽ الدادة

  فههذ الحات اي اداسا  كياس على التحكيم نتائج (8) جج ل
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 لدؼ الاـفدا  نددبة لأن السقيداس مدؽ عبارة م  عذف  تؼ لؼ الدالإاة الخظؾة عمى وغشاي
 وعبارة م  لي%  82  عؽ ـال
 فاستخجاذ  عادلب التحل ل العا لابجق البشاء  -2

لإاستخدام طرياة الس ؾنات  ـؼ عداف  د  البشاي لسقياس مفهؾم الذات الأكاديسي
مشج  ، ويبدم التحميل العاممي عادة لإحداف السرفؾلة Hottelinالأساسية مؽ إعداد هؾـ

باطية اؼ ـخزع هذا السرفؾلة لمتدوير السا لو ويؾفلإ جدول     العؾامل 9الارـ
 السدتخرجة لمسرفؾلة الارـباطية  ل بارات مقياس مفهؾم الذات الأكاديسي :

 ( العا ل السدتخخج  ن السرفهفب الارتباطيب لسكياس  فههذ الحات اي اداسا9جج ل )
 ندب الذ هع قيم التذبع فالعا ل ايفعاد

 0.658 0.811 تشظيم الحات اي اداسا
 0.730 0.855 الجافعيب اي اداسيب
 0.675 0.822 السهارات اي اداسيب
 0.702 0.838 الع قات الاجتساعيب

 2.766 الجحر الكا ن
 69.159 ندبب التباان

عمدى عامدل واعدد،    ـذبع ملإعاد مقياس مفهؾم الذات الأكداديسي9 تزلإ مؽ جدول  
  مسدددا يعشدددى من  هدددذا الألإعددداد 766و0 ، والجدددذر الكدددامؽ  259و69وغمعدددر نددددبة التبدددا ؽ  

الأرغعددددة التددددى ـكددددؾن هددددذا العامددددل ـعبددددر ـعبيددددرار جيدددددا عددددؽ عامددددل واعددددد هددددؾ مفهددددؾم الددددذات 
الأكددداديسي الدددذ  وفدددع السقيددداس لقياسددد  لإالفعدددل، مسدددا  د دددد ـستدددع السقيددداس بدرجدددة  دددد  

 مرـفعةو
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 ثانيا: الثبات
 لإالظر  التالية: ـؼ عداف ابات مقياس مفهؾم الذات الأكاديسي

 طخيقب إعادة الت ب ق -1
لإظرياة إعادة التظبير لإفا ل زمشي  عداف ابات مقياس مفهؾم الذات الأكاديسيـؼ 

  معاملبت الارـباا بيؽ التظبيايؽ 22قدرا مسبؾعان بيؽ التظبيايؽو ويؾفلإ جدول  
 لسقياس مفهؾم الذات الأكاديسي:

 ب ن الت بيق ن (  عا  ت الارتباط لسكياس  فههذ الحات اي اداسا10جج ل )
 عا ل الارتباط ب ن الت بيق ن اي ل  ايفعاد

  الثانى
 دتهى 

 الجلالب
 0.01 0.758 تشظيم الحات اي اداسا

 0.01 0.793 الجافعيب اي اداسيب
 0.01 0.814 السهارات اي اداسيب
 0.01 0.775 الع قات الاجتساعيب

 0.01 0.783 الجرجب الكليب

باطيدددة دالدددة إعردددا يًّا بددديؽ التظبيدددر 22 تزدددلإ مدددؽ خدددلبل جددددول     وجدددؾد علبقدددة ارـ
الأول والتظبيددر ال ددانى لألإعدداد مقيدداس مفهددؾم الددذات الأكدداديسي، والدرجددة الكميددة، مسددا  دددل 
عمددى ابددات السقيدداس، ويد ددد ذلددػ  ددلبعية مقيدداس مفهددؾم الددذات الأكدداديسي لقيدداس الدددسة 

 التى وُفع مؽ مجمهاو 
 التجدئب الشرفيب -2

ات مقيدداس مفهددؾم الددذات الأكدداديسي لإاسددتخدام مسددمؾف التجز ددة الشرددفية ـددؼ عددداف ابدد
  معدداملبت ال بددات لسقيدداس مفهددؾم 22بددراون وجتسددانو ويبدديؽ جدددول   -لكددل مددؽ سددبيرمان
 الذات الأكاديسي:
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 (  عا  ت الثبات ف خيقب التجدئب الشرفيب لسكياس  فههذ الحات اي اداسا11جج ل )
 جتسان سب خ ان و بخا ن  ايفعاد

 0.689 0.839 تشظيم الحات اي اداسا
 0.724 0.847 الجافعيب اي اداسيب
 0.658 0.793 السهارات اي اداسيب
 0.773 0.758 الع قات الاجتساعيب

 0.751 0.847 الجرجب الكليب

  من  معدداملبت ابددات السقيدداس الخا ددة لإ ددل لإعددد مددؽ ملإعددادا 22 تزددلإ مددؽ جدددول  
الشرفية سبيرمان د براون متاارغة مع م يمتهدا طريادة جتسدان، مسدا  ددل عمدى لإظرياة التجز ة 

 من السقياس  تستع بدرجة عالية مؽ ال بات لى فياس  لسفهؾم الذات الأكاديسيو
 طخيقب  عا ل الفا لكخ نباخ -3

ـؼ عداف ابات مقياس مفهؾم الذات الأكاديسي لإاستخدام معادلة الفا لكرونباخ 
  :20الذات الأكاديسي  سا لي جدول  لقياس مفهؾم 

 (  عا  ت الثبات لسكياس  فههذ الحات اي اداسا فاستخجاذ  عادلب الفا لكخ نباخ12جج ل )
 ألفا لكخ نباخ ايفعاد

 0.730 تشظيم الحات اي اداسا
 0.719 الجافعيب اي اداسيب
 0.743 السهارات اي اداسيب
 0.754 الع قات الاجتساعيب

 0.762 الجرجب الكليب

ا 20 تزلإ مؽ خلبل جددول     من  معداملبت ال بدات مرـفعدة، مسدا يعظدى مدلدرًّا جيددر
 ل بات السقياس، وغشاي عمي  يس ؽ العسل لإ و
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يدد  مفددردات الرددؾرة الشها يددة لمسقيدداس لإرددؾرة دا ريددة،  وقددد قامددر الباع ددة لإيعددادة ـرـ
درجددددة  ميددددة يحرددددل عميهددددا  كسددددا ـسددددر  ددددياهة ـعميسددددات السقيدددداس، لإحيددددث ـكددددؾن معمددددى

فعددة معمددى مدددتؾ  47 ، ومدنددى درجددة هددى  242السفحددؾج هددى    ، وـس ددل الدددرجات السرـ
لسفهؾم الذات الأكاديسي لى عيؽ ـس ل الدرجات السشخفزة مدتؾ  مدشخفض لسفهدؾم الدذات 

 الأكاديسيو
   ملإعاد ومرقام السفردات التى ـقيدها الرؾرة الشها يةو23ويؾفلإ جدول  
 ( أفعاد  كياس  فههذ الحات اي اداسا  السفخدات التى تكيذ يل فعج13جج ل )

 السجسهع أرقاذ السفخدات البعج ذ
، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 تشظيم الحات اي اداسا 1

41 ،44 ،47 
13 

، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 الجافعيب اي اداسيب 2
38 ،42 ،45  

12 

، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 اي اداسيبالسهارات  3
39 ،43 ،46 

12 

 10 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 الع قات الاجتساعيب 4

 طخيقب ترحيح السكياس
عددت الباع ة طريادة الاسدتجالإة عمدى السقيداس لإالاختيدار مدؽ ادلبث اسدتجالإات عمدى 

يدددد ، وغددددذلػ ـكددددؾن الدرجددددة الارددددؾ    عمددددى ال2، 0، 3من ي ددددؾن ـاددددد ر الاسددددتجالإات   ترـ
فدددا  مفهدددؾم الدددذات 47 ،  سدددا ـكدددؾن مقدددل درجدددة  242  فعدددة عمدددى ارـ ددددل الدرجدددة السرـ  ، وـ

دل الدرجة السشخفزة عمى انخفاض مفهؾم الذات الأكاديسيو    الأكاديسي، وـ
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 الخ هات اججخائيب

 ـزسشر الخظؾات الإجرا ية التى قامر بها الباع ة لى البحث عمى ما  مى: 
 ولاار لسا  مي: البحثـسر خظؾات 

تم تصمٌم ممٌاسً التفكٌر الإٌجابً ومفهوم الذات الأكادٌمً، وحساب خصائصهما  (1
( تلمٌذ وتلمٌذة 011لوامها ) التحمك من الكفاءة السٌكومترٌةالسٌكومترٌة على عٌنة 

 .دمٌاطمن إدارة  العسر المرائًمن ذوي 
بعد التأكد من صدق وثبات الممٌاسٌن، ثم تطبٌمهما مرة أخرى على عٌنة لوامها  (2

( إلى 9تلمٌذة(، ممن بلغت أعمارهم من ) 011تلمٌذ،  011مائتً تلمٌذ وتلمٌذة )
 ( عاماً.01)

ل ثم تصحٌح الاستجابات على بنود الممٌاسٌن وفما لمفاتٌح التصحٌح الخاصة لك (3
 ممٌاس.

 ثم تفرٌغ البٌانات لتحلٌلها إحصائٌاً. (4
 ايسال ب اجحرائيب

  SPSSـددؼ اسددتخدام الأسددالي  الإعرددا ية مدددؽ خددلبل اسددتخدام الحزمددة الإعردددا ية  
باا بيرسؾن، معادلة الفا  رونباخ، اختبار "ت"، طرياة الس ؾنات الأساسدية  التالية: معامل ارـ

مشج، ومعادلة ـحميل الا  نحدار الستعددو مؽ إعداد هؾـ
 نتائج البحث

تهجج ع قب ذات دلالب  شه الفرض عمى من : " عخض نتائج الفخض اي ل   شاقذتها:
العدخ إحرائيب ب ن التفك خ اجاجابا   فههذ الحات اي اداسا لجى الت   ح ذ ى 

 "والقخائا
بددداا بيرسدددؾن   ولمتحادددر مدددؽ  دددحة هدددذا الفدددرض ـدددؼ عدددداف فددديؼ معددداملبت ارـ

(Pearson)   24بيؽ ملإعاد  ل مؽ التفكير الإيجابي ومفهؾم الذات الأكاديسي، والجددول  
  ؾفلإ ذلػو
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 (200(  عا  ت الارتباط ب ن التفك خ اجاجابا   فههذ الحات اي اداسا  الجلالب اجحرائيب )ن = 14جج ل )

التفك خ 
 اجاجابا

  فههذ الحات اي اداسا
تشظيم الحات 

 اي اداسا
الجافعيب 
 اي اداسيب

السهارات 
 اي اداسيب

الع قات 
 الاجتساعيب

الجرجب 
 الكليب

 **0.673 **0.608 **0.517 **0.671 **0.625 تعديد الحات
 **0.529 **0.645 **0.625 **0.639 **0.573  عشى الحياة
 **0.624 **0.525 **0.535 **0.607 **0.559 إدارة الحات

 **0.509 **0.579 **0.451 **0.691 **0.487 التفاؤل
الجرجب 

 الكليب
0.593** 0.654** 0.639** 0.638** 0.647** 

 22و2** دالة عشد مدتؾ  دلالة 
  وجؾد ارـباطات دالة مؾجبة عشد 24موفحر الشتا ج السبيشة لي الجدول  

إدارة  –معشى الحياة  –  بيؽ ملإعاد التفكير الإيجابي  ـعزيز الذات 22و2مدتؾ  دلالة  
التفاشل  والدرجة الكمية لمسقياس ومفهؾم الذات الأكاديسي  ـشغيؼ الذات  –الذات 

تساعية  والدرجة العلبقات الاج –السهارات الأكاديسية  –الدال ية الأكاديسية  –الأكاديسي
الكمية لمسقياس لإالشدبة لمعيشة الكمية لمبحث  مسا مد  إلى التحار مؽ نتا ج هذا الفرض 

باطية دالة إعرا يار عشد مدتؾ  دلالة     ومؾجبة بيؽ درجات 22و2نتيجة لؾجؾد علبقة ارـ
 التفكير الإيجابي ومفهؾم الذات الأكاديسيو 

تهجج فخ ق ذات دلالب شه الفرض عمى: " عخض نتائج الفخض الثانا   شاقذتها: 
 "وإحرائيب ب ن الحيهر  اجناث فى التفك خ اجاجابا

لسعرلة الفررو   T-testولمتحار مؽ  حة هذا الفرض، ـؼ استخدام اختبار  ت  
    ؾفلإ ذلػو25والجدول  بيؽ الذ ؾر والإناث لي التفكير الغيجابي، 
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 السعيار   قيم "ت"،  الجلالب اجحرائيب فا أفعاد التفك خ اجاجابا( الستهسط الحدابا  الانحخاف 15جج ل )

نهع  ايفعاد
 الع شب

الستهسط  ن
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

 دتهى  tقيسب 
 الجلالب

تعديد 
 الحات

 0.01 20.298 2.38 20.50 100 الحيهر
 1.11 25.80 100 اجناث

 عشى 
 الحياة

 0.01 33.715 0.72 14.65 100 الحيهر
 1.35 19.85 100 اجناث

 0.01 43.717 0.74 15.45 100 الحيهر إدارة الحات
 0.86 20.45 100 اجناث

 0.01 15.461 1.10 13.70 100 الحيهر التفاؤل
 1.82 17.00 100 اجناث

الجرجب 
 الكليب

 0.01 56.711 3.00 64.30 100 الحيهر
 1.43 83.15 100 اجناث

  وجؾد لرو  ذات دلالة إعرا ية لي ملإعاد 25الشتا ج لي جدول  موفحر 
 ، معشى الحياة 098و02التفكير الإيجابي التالية بيؽ الذ ؾر والإناث: ـعزيز الذات  ت= 

 ، والدرجة الكمية 462و25 ، التفاشل  ت= 727و43 ، إدارة الذات  ت= 725و33 ت= 
ارت الستؾسظات الحدابية لكل مؽ  و وقد مل722و56لقياس التفكير الإيجابي  ت= 

الذ ؾر والإناث الى ملإعاد التفكير الإيجابي ـفؾ  الإناث عؽ الذ ؾر لي ملإعاد التفكير 
الإيجابي، مسا مد  إلى ـحاير  حة الفرض ال اني، لإدب  وجؾد لرو  ذات دلالة 

 إعرا ية لراللإ الإناث لي التفكير الإيجابيو 
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تهجج فخ ق ذات دلالب  شه الفرض عمى: "تها: عخض نتائج الفخض الثالث   شاقذ
 "وإحرائيب ب ن الحيهر  اجناث فى  فههذ الحات اي اداسا 

لسعرلة الفررو   T-testولمتحار مؽ  حة هذا الفرض، ـؼ استخدام اختبار  ت  
    ؾفلإ ذلػو26والجدول  بيؽ الذ ؾر والإناث لي مفهؾم الذات الأكاديسي، 

الحدابا  الانحخاف السعيار   قيم "ت"،  الجلالب اجحرائيب فا أفعاد  فههذ الحات ( الستهسط 16جج ل )
 اي اداسا

نهع  ايفعاد
 الع شب

الستهسط  ن
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

 دتهى  tقيسب 
 الجلالب

تشظيم 
الحات 

 اي اداسا

 0.01 19.731 1.88 23.85 100 الحيهر
 1.98 29.25 100 اجناث

الجافعيب 
 اي اداسيب

 0.01 22.234 2.19 21.50 100 الحيهر
 2.13 28.30 100 اجناث

السهارات 
 اي اداسيب

 0.01 23.879 1.91 21.85 100 الحيهر
 2.87 30.10 100 اجناث

الع قات 
 الاجتساعيب

 0.01 46.532 1.14 17.90 100 الحيهر
 1.02 25.05 100 اجناث

الجرجب 
 الكليب

 0.01 37.901 4.15 85.10 100 الحيهر
 5.98 112.70 100 اجناث

  وجؾد لرو  ذات دلالة إعرا ية لي ملإعاد 26موفحر الشتا ج لي جدول  
مفهؾم الذات الأكاديسي التالية بيؽ الذ ؾر والإناث: ـشغيؼ الذات الأكاديسي  ت= 

 ، 879و03 ، السهارات الأكاديسية  ت= 034و00 ، الدال ية الأكاديسية  ت= 732و29
الأكاديسي  ، والدرجة الكمية لقياس مفهؾم الذات 530و46العلبقات الاجتساعية  ت= 

 و وقد ملارت الستؾسظات الحدابية لكل مؽ الذ ؾر والإناث الى ملإعاد 922و37 ت= 
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مفهؾم الذات الأكاديسي ـفؾ  الإناث عؽ الذ ؾر لي ملإعاد مفهؾم الذات الأكاديسي، مسا 
مد  إلى التحار مؽ  حة الفرض ووجؾد لرو  ذات دلالة إعرا ية لراللإ الإناث لي 

 سيو مفهؾم الذات الأكادي
اشبئ  دتهى التفك خ  شه الفرض الرالإع عمى: "نتائج الفخض الخافع   شاقذتها: 

 "والعدخ القخائا   اجاجابا فسدتهى  فههذ الحات اي اداسا لج  الت   ح ذ  
ولمتحار مؽ  حة هذا الفرض ـؼ استخدم مسمؾف ـحميل الانحدار الستعدد الستدرج 

(Stepwise Regression) وذلػ بهدف ـحد د مد  اسهام التفكير الإيجابي لي التشبد ،
    ؾفلإ ذلػ: 27، والجدول  العدر الارا يلإسفهؾم الذات الأكاديسي لد  التلبميذ ذو  

( تحل ل الانحجار الستعجد لسفههذ الحات اي اداسا )الستغ خ التافع( فا ضهء التفك خ 17جج ل )
 اجاجابا )الستغ خ السدتقل(

 
 
 
 
 
 
 

   ما  مي:27موفحر الشتا ج لي جدول   
 اسكن التشبؤ فسفههذ الحات اي اداسا فا ضهء الجرجب الكليب للتفك خ اجاجابا. -
اسكن التشبؤ فسفههذ الحات اي اداسا فا ضهء  عشى الحياة أحج أفعاد التفك خ  -

 .اجاجابا
التفكير ومؽ هشا ـؼ التحار مؽ  حة هذا الفرض نتيجة لأن   شب  مدتؾ  

 والعدر الارا ي   الإيجابي لإسدتؾ  مفهؾم الذات الأكاديسي لد  التلبميذ ذو 
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  شاقذب نتائج البحث
باطية دالة ومؾجبة بيؽ التفكير الإيجابي  مسفرت الشتا ج عؽ وجؾد علبقة ارـ

 ، 2.22عشد مدتؾ    العدر الارا يومفهؾم الذات الأكاديسي لد  عيشة مؽ التلبميذ ذو  
زاد التفكير الإيجابي زاد مفهؾم الذات الأكاديسي والع س  حيلإ  كسا ـحار  ومن   مسا

لإالفرض الأول ،  سا مسفرت الشتا ج عؽ وجؾد لرو  ذات دلال  إعرا ية عشد مدتؾ  
  بيؽ متؾسظات درجات الذ ؾر وومتؾسظات درجات الإناث مؽ التلبميذ ذو  2.22 

اـجاا الإناث  كسا ـحار لإالفرض ال اني ، وذلػ لى البحثلي متعير   العدر الارا ي
  ووال الث 

ولاددد ملددارت نتددا ج لددى الفددرض الرالإددع إلددى من التفكيددر الإيجددابي مددؽ خددلبل الدرجددة 
الكميددة ومعشددى الحيدداة ـدددهؼ لددى مدددتؾ  التشبددد لإسفهددؾم الددذات الأكدداديسي لددد  التلبميددذ ذو  

لإالتفكير الإيجابي  عدر الارا يال، ويس ؽ ـفدير ذلػ لإ ن لعؾر التلبميذ ذو  العدر الارا ي
 دد  إلى لعؾرا لإسفهؾم الذات الأكاديسي ومعشى الحياة التى  تس ؽ خلبلهسا مدؽ الحردؾل 
عمى الدشد والدعؼ والتذجيع عمى سمؾ ياـ  لى عل إعباطات مرعمة الظفؾلدة الستد خرة التدى 

دددا، مسدددا يددداعدا عمدددى ـش سيدددة مفهدددؾم ـسهددد لزدددعؾا مرعمدددة السراهادددة، وفددعؾا الإعاقدددة ميزر
الدذات الأكداديسي لديدة، والدتس ؽ مدؽ وفدع اسدتراـيجيات مشاسدبة لسؾاجهدة مذد لبـ  والدتح ؼ 
حدددد ها مسدددا  ددددد  إلدددى ـاؾيدددة ااتددد  بشفدددد  فدددد ميدددة إعباطدددات ـؾاجهددد  لدددى عياـددد   ليهدددا وـ

 السدتابميةو
 ، Queirolo, 2000وهذا ما ملارت إليد    يدر مدؽ الدراسدات والتدى مشهدا دراسدة  

 ,.Shany et al ، دراسدة  Ball, 2012 ، دراسدة  Gans et al., 2003دراسدة  
  وHaruna, 2015 ، دراسة  Zheng et al., 2014 ، دراسة  2012

وـذير الشتا ج الدالإاة إلى الأهسية الارؾ  لمتفكير الايجابي لي لعؾر التلبميذ 
ارا مساسا لمح ؼ عمى لإسفهؾم الذات الأكاديسي، لالتفكير الايجابي لإاعتب العدر الارا يذو  

العدر الدمؾك ا خريؽ ووسيمة لاعمة لمتسييز بيؽ الرؾاف والخظ  ومداة ـس ؽ التلبميذ ذو  
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رؾي   الارا ي مؽ معرلة ما  تؾقع  ا خريؽ مشهؼ، ـدهؼ لي ـهذ   سمؾ ياـهؼ وـ
هدلار اـجاهاـهؼ سؾاي ـجاا منفدهؼ مم هيرهؼو والقيؼ لإحد ذاـها ـعظي لحياة التلبميذ معشى و 
عسل عمى ـؾجيههؼ نحؾ مسارسة العد د مؽ الأنذظة السفيدة والسذبعة لاعتياجاـهؼو  وـ

لالتفكير الإيجابي يعسل عمى عساية التلبميذ مؽ لتى السعريات التي لإاـر مقرف 
إلى الفرد مؽ م  ل ، وـمػ السعريات ـتبد  لي وسا ل التكشؾلؾجيا وما ـشظؾ  عمي  مؽ 

 السدار الأخلبقي الدميؼ لمذباف سؾاي عمى السدتؾ  الفكر ومؾاقع ـعسل عمى ـعظيل 
ولمتفكير الإيجابي مهسية عغسى لي ـعزيز مدتؾ  ال اة الاجتساعية بيؽ التلبميذ 
والسحيظيؽ بهؼ وذلػ مؽ خلبلهؼ ـحديؽ مدتؾ  لهسهؼ لسختمف الحالات الؾجدانية 

ؾجيههؼ نحؾ العفة والرفلإ، والإقرار لإالخظ ، والإ  ار، ومراعاة مذاعر  الخا ة بهؼ، وـ
 ا خريؽ ومداعدـهؼ لي موقات الذدة والتعاطف معهؼو

  لخص الشتائج
 يس ؽ ـمخيه نتا ج البحث الحالي لى الشااا السحددة ا ـية:

بدديؽ التفكيددر الإيجددابي    22و2عشددد مدددتؾ  دلالددة   ـؾجددد علبقددة ذات دلالددة إعرددا ية (1
 والعدر الارا ي   ومفهؾم الذات الأكاديسي لد  التلبميذ ذو 

بديؽ الدذ ؾر والإنداث لدى   22و2عشدد مددتؾ  دلالدة  ـؾجد لرو  ذات دلالدة إعردا ية  (2
 ولراللإ الإناث التفكير الإيجابي

بديؽ الدذ ؾر والإنداث لدى   22و2عشدد مددتؾ  دلالدة  ـؾجد لرو  ذات دلالدة إعردا ية  (3
 ولراللإ الإناث مفهؾم الذات الأكاديسي

   لإسددددتؾ  مفهدددؾم الدددذات الأكددداديسي لدددد  التلبميدددذ ذو  شبددد  مددددتؾ  التفكيدددر الإيجدددابي  (4
 والعدر الارا ي
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 تهبيات البحث 
ا إلى ما  ذفر عش  نتا ج   الحالي لإسا  مى: البحثـؾ ى الباع ة استشادر

  ا، لا يذعرون اي  لإالإعراج  لذو  العدر الارا ييج  من  تؾلر ا ـعميسيرا مذجعر مشاخر
 .ومفهؾم الذات الأكاديسي ارسة التفكير الإيجابيمو التهد د، وـترك لهؼ الحرية لي مس

 لإسدتؾ  التفكير  بث ااالة الشاد البشاي لي السجتسع عبر مدسداـ  السختمفة للبرـااي
ومفهؾم الذات  ، لسدتؾ  ليؾ  التفكير الإيجابيومفهؾم الذات الأكاديسي الإيجابي
الحزار ، لهشالػ مدلر عمى مد  رفي   لي مجتسع مؽ السجتسعات الأكاديسي

الحزار ، مؽ  والرقي ومفهؾم الذات الأكاديسي علبقة طردية بيؽ التفكير الإيجابي
منساا  ـال اي  ذات التفكير الإيجابيمشظمر من السجتسع الذ  ـذيع اي  العاميات 

 والسجتسع التفكير اللبعالبني، مسا  شع س إيجابيرا عمى رقي وـظؾر هذا
  الدورات التدريبية  لترسيخ  بتشؾيع إيجابيا وـ هيل السفكريؽالتشسية السعراية لإعداد

كؾيؽ اـجاهات إيجابية  العامية الشاقدة لد هؼ  ولتهيئة بيئة لرمية ـدعؾ إلى التفكير، وـ
التفدير، والتحميل، والاستاراي، والاستشباا،  نحؾ مسالي  التاؾيؼ الاا سة عمى

اؾيؼ الالتر  والاستشتاج، وإدراك العلبقات، ا عؽ الأسالي  التاؾيسية وـ افات، عؾفر
 وذاكرة الستعمؼ التي ـعتسد عمى فياس مد 

  لإالذ ل الذ   دد  إلى خفض مدتؾ   لذو  العدر الارا يـرسيؼ السشاهج التعميسية
 والع ي السعرلي

 هيئة التدريس  عاد دورات ـدريبية لمسعمسيؽ لإسختمف مراعل التعميؼ العام ومعزاي
ومفهؾم الذات  عمى التدريس لإظر  ـراعي التفكير الإيجابيلإالجامعات لتدريبهؼ 

  الأكاديسيو
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 السخاجع
 . و الإس شدرية: دار السعرلةسي ؾلؾجية الذات والتؾالر و 2987إبراكيؼ معسد مبؾ زيد  
  عسان: دار 3و  ا  عؾغات التعمؼ الشغرية والسسارسة و 0229مسامة محمد البظا شة  

 السديرة لمشذر والتؾزيعو
 و عادات العال دراسؾعلبقتها لإسعتادات 0222إمام مرظفى سيد، ومشترر  لبح عسر  

الكفاية الذاـية الأكاديسية: دراسة ماارنة لمتلبميذ السؾهؾغيؽ والعاد يؽ وذو  
 و470 – 395، 22مجمة  مية الترغية لإالفيؾم،  عؾغات التعمؼو 

 و لاعمية برنامج إرلاد جسعي لي ـشسية مفهؾم الذات الأكاديسي 0223كياجشة   ممجد محمد
مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات الترغؾية و لذو   عؾغات التعمؼ الأكاديسية

 005 - 289 ، 2  02 ،والشفدية
 و الااهرة: م تبة جريروهير ـفكيرك هير عياـػ و 0227بريان ـراس  

لسهارات الاجتساعية  و لاعمية برنامج ـدريبي لي ا0227مبؾ زيتؾن   جسال عبدالله سلبمة
شسية مفهؾم الذات الأكاديسي لد  الظالبات ذوات  لي خفض سمؾك التشسر وـ

 و248 – 233 ،44، العمؾم الترغؾية -دراسات  عؾغات التعمؼو 
 و الااهرة: عالؼ الكت والرحة الشفدية والعلبج الشفدى و 2974عامد عبد الدلبم زهران  

مى عيشة  و نسأ التفكير وعلبقت  بتاد ر الذات: دراسة ميدانية ع0220عشان عبد العزيز  
 ، جامعة مبي لإ ر بماا د ـمسدان، الجزا رورسالة ماجدتيرمؽ طمبة جامعة لإذارو 

"و لإظارية السدلإ السب ر لمعدر الارا ي "الدسمكديا و 0222رو ني ؾلدؾن، مو لاوسر  
 ، الااهرة: الأنجمؾ السرريةو 0ا  وـرجسة، نررة محمد جمجل، خير  السعاز  عجاج

 و 0222نجي  الربؾة، مرظفي محمد  امل، محمد الحدانيؽ  روغرت سؾلدؾ، ـرجسة محمد 
 و الااهرة: م تبة الانجمؾالسرريةوعمؼ الشفس السعرلي

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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و إكدر عؾاجز دماهػ -قؾة التفكير الإيجابي و 0222  رولاند  اند ، ـرجسة إ هاف  سال
 الااهرة: م تبة الهلبلو

دراسة ماارنة لي فؾي  -جامعة و التفكير الإيجابي لد  طمبة ال0225زياد بر ات هانؼ  
مجمة دراسات عرغية لي عمؼ الشفس، جامعة لإعض الستعيرات الديسؾجرااية والترغؾيةو 

 و238-4  ،3الادس السفتؾعة،  
ؾجهات الأهداف   و نسذجة العلبقات بيؽ0222سيد محمد   سيدة   السعتاعدات السعراية وـ

لد  مرـفعي ومشخفزي التحريل الدراسيو  ومسالي  التعمؼ واستراـيجيات السؾاجهة
 .الترغية، جامعة بشها ،  ميةرسالة د تؾراا 

مادمة لي الترغية الخا ة" سي ؾلؾجية هير العاد يؽ  و 0223عبدالربؾر مشرؾر محمد  
رغيتهؼ  "و الااهرة: م تبة زهراي الذر و وـ

لإيجابي عمي  و ـ اير مشهج إرلاد  لتشسية التفكير ا0222عغيسة عباس الدمظاني  
-93، 3مجمة عمؾم الترغية الريافية، الترؾر الذهشي للبعبيؽ الذباف لإ رة الدمةو 

 و237
 و ـاد ر الذات لد  السظماات وعلبقت  بتاد ر الذات لد  0222لاـؽ محسؾد خظاف  

 ،  مية الترغية، جامعة بشهاورسالة ماجدتيرالأطفالو 
رؾر الدمظة الؾالدية وعلبقتها لإالتحريل  و إدراك السراهر ل0222كم ؾم ـؾلير عباس  

،  مية رسالة د تؾراا الدراسى وغعض الستعيرات الشفدية لإالسدارس ال انؾية العامةو 
 الترغية، جامعة بشى سؾيفو

و ـشسية السهارات الاجتساعية لمظمبة ذو   عؾغات التعمؼ و 0229ناجي مشؾر الدعا دة  
 عسان: دار  فاي لمشذر والتؾزيعو 

لإالتحريل الدراسي لتلبميذ مولي   و السعتادات السعراية وعلبقتها0226محمد زياد   نبيل 
  20جامعة عمؾان  -واجتساعية   مية الترغية مجمة دراسات ـرغؾيةواال ة إعداد و 

 3    293 - 034. 
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 و مفهؾم الذات الأكاديسي لد  الأطفال ذو   عؾغات التعمؼ 0222هي ؼ  ؾسف مبؾ زيد  
داخل هرف السرادر والظمبة العاد يؽ لي محالغة عجمؾن لإالأردن: دراسة ماارنةو 
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