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 :السمخص
الحج مغ القلق الشفدي مغ الإصابة بفيخدس كػردنا لجؼ بعس أسخ ىجب البحث إلي    

إرشادؼ بإخزاعيع لبخنامج  علي اليشاء الشفدي لجييع ذلظ أثخ، دمعخفة أشفاث الخدضة
 قائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي، داستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي في

مؿياس القلق الشفدي مغ تصبيق أددات البحث الحالي، دقج تع استخجاج الأددات التالية: 
، مؿياس اليشاء الشفدي. )إعجاد/ الباحثة (، د الإصابة بفيخدس كػردنا. )إعجاد/ الباحثة (

بخنامج قائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي لخفس حجة القلق الشفدي مغ الإصابة د 
لجؼ بعس أسخ أشفاث الخدضة دأثخه علي اليشاء الشفدي لجييع ) إعجاد/  بفيخدس كػردنا

يع ، دتع تقديسالخدضةأشفاث  سخ( مغ أ45اشتسلت العيشة الشيائية للبحث علي )، د الباحثة(
 عة دعجدىتجخيبي ، دالأخخؼ أسخة( 72) عة دعجدىزابصإلي مجسػعتيغ إحجاىسا السجسػعة ال

  إلي:، دتػصلت نتائج البحث أسخة( 72)

داليشاء ذات دلالة إحرائية بيغ القلق الشفدي  سالبة عكديةتػجج علاقة ارتباشية  -1
 لجؼ بعس أسخ أشفاث الخدضة.الشفدي 

تػجج فخدة ذات دلالة إحرائية بيغ أسخ السجسػعة الزابصة دأسخ السجسػعة  -7
 .لرالح السجسػعة التجخيبية التجخيبية علي مؿياسي القلق الشفدي داليشاء الشفدي

تػجج فخدة ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيقيغ القبلي دالبعجؼ لأسخ السجسػعة  -3
 التجخيبية علي مؿياسي القلق الشفدي داليشاء الشفدي لرالح التصبيق البعجؼ.

لا تػجج فخدة ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيقيغ البعجؼ دالتتبعي ) بعج شيخ مغ  -5
 علي مؿياسي القلق الشفدي داليشاء الشفدي. تصبيق البخنامج ( لأسخ السجسػعة التجخيبية

 
أشفاث  أسخلجؼ  القلق الشفدي -بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي الكمسات السفتاحية:

 .أشفاث الخدضة أسخلجؼ اليشاء الشفدي  – الخدضة
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Abstract: 

     This research aims at lessening the anxiety of getting infected with 

Coronavirus among some kindergarten children’s families and exploring its effect 

on their Psychological Well – Being, by having them subjected to Guidance- 

program based on some positive psychology techniques. The researcher adopted 

the experimental research design in applying the tools of the study. The tools 

applied in the study include: Psychological Anxiety of Infected with Corona Virus 

Scale (Prepared by the researcher), Psychological Well – Being Scale (prepared 

by the researcher), A Program based on some positive psychology techniques for 

lessening psychological anxiety of getting infected by Coronavirus among some 

kindergarten families and its effect on their psychological Well – Being (Prepared 

by the researcher). The final sample of the research included (54) families of 

kindergarten children, and they were divided into two groups, one of them being 

the control group, numbering (27) families, and the other experimental group 

numbering (27) families. The research has reached the following results: 

1. There is a statistically inverse negative correlation between psychological 

anxiety and Psychological Well – Being of some kindergarten children’s families. 

2.  There are statistically significant differences between the families of the 

control and experimental groups on the scales of the psychological anxiety and the 

Psychological Well – Being in favor of the experimental group. 

3. There are statistically significant differences on the pre-post administration of 

the psychological anxiety scale and the Psychological Well – Being scale on the 

experimental group in favor of the post administration. 

4. There is no statistically significant difference between the post and the follow-

up administration of the psychological anxiety scale and the Psychological Well – 

Being on the experimental group.  

 

Key words: Some positive psychology techniques – The psychological anxiety 

among families of kindergarten children – the Psychological Well – Being among 

families of kindergarten children. 
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 مقجمة: 
اجتاااااح العااااالع دبذااااكف ريااااخ مداااابػة فيااااخدس كػردنااااا السدااااتجج، ف صاااابح حااااجيث ال بااااار     

دالرااا،ار، حتاااا الأشفااااث أصااابحػا مشذااا،ليغ باااو، دبساااا ياااجدر حاااػليع ماااغ خاااػب دريباااة جاااخاء 
تاع اتتذاافو  (COVID- 19)التححيخات التاي تللقاا علاا مداامعيع شاػاث الياػج. ىاحا الفياخدس 

. كساااا أح (Moghanibashi,2020) فاااي ددىااااح بالرااايغ 7211لأدث ماااخة فاااي ديداااسبخ 
الت،يخات في الحياة اليػمية ساخيعة درياخ مدابػقة، حياث ترااعجت حاالات الإصاابة باالفيخدس 
دازدادت أعااااجاد الػؼيااااات، دازدادت التااااجابيخ الرااااارمة دالإجااااخاءات الإحتخازيااااة لإحتااااػاء انتذااااار 

. دبيااحا دعااػة لزااخدرة أح يكااػح (Xiang& etal,2020)السااخض عبااخ مشاااشق العااالع أجساا  
ا عاغ تخاػيفيع، دالتخكياد علاا كيؽياة  ىشات خط مغ أجف التعامف م  الأشفااث بكاف مخدناة بعياجن

 الاىتساج بيع أيشسا دججدا. 
دماغ ىشاا فقاج سااعا كثياخ ماغ الأخراائييغ سااػاء أتاانػا اجتسااعييغ أد نفداييغ أد صااحييغ     

كاريغ، دىي حاصلة علا درجة الجكتػراه دمتخررة للػقػب م  الأشفاث. دبيحا الرجد تقػث 
في علع الشفذ الإتليشيكي في مدتذفا لاػس أنجلاػس، إح الأشفااث يحتااجػح إلاا تػاصاف ماغ 
الأفخاد البال،يغ الحيغ يعيذػح حػليع دمعيع بكف ىجدء ددضاػح. دما  اساتسخار انتذاار فياخدس 

العااالع كالػلايااات الستحااجة دبخيصانيااا تػردنااا الججيااج فااي بلااجاح متعااجدة، بسااا فااي ذلااظ أتبااخ ددث 
دفخندااااا، مااااغ السيااااع أح يتػاصااااف البااااال،ػح بكااااف ىااااجدء ماااا  الأشفاااااث مااااغ خاااالاث اتبااااا  بعااااس 

 الإرشادات حػث كيؽية التحجث معيع بذ ح ىحا الفيخدس.
لاااحلظ، فاااإح ماااغ أىاااع الأشاااياء التاااي يجاااع أخاااحىا بعااايغ الاعتباااار عشاااج الحاااجيث معياااع، ىاااػ     

بااء فاي مشطاػره الراحيح، ل اػنيع لا يستل اػح التجاارت الحياتياة ال اؼياة حاجتيع لػض  ىاحا الػ 
 لػض  شيء مثف كػردنا في سياقو السشاسع.

                                                           


 APA 5( قامت الباحثة بتؾثيق البحث الحالي بظخيقة *) 
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دأنيع أيزا يحتاجػح إلا ىؤلاء البال،يغ ) الػالجيغ ( لتفديخ السعلػمات ليع دبذكف داضح     
ا عااغ أؼ تخػيااي أد تذااكيف أؼ نااػ  مااغ اليلاا  لااجييع، الأمااخ الااح ؼ يلحاات ع علااييع دصااخيح بعيااجن

 تقجيع حقائق دؾيقة دمشاسبة لعسخىع.
دزياادة أعاجاد الػؼياات، دانتذاار السخاادب بذا ح السداتقبف  COVID- 19دما  تفذاي دبااء    

دالتاا ثيخات الاقترااادية الذااجيجة السفخدضااة علااي الاابلاد، دالذااكػت حااػث كفايااة التااجابيخ دتااػفيخ 
، دالتااي يسكااغ أح ت ااػح جسيعيااا الأساابات الاحتياجااات الرااحية دالصبيااة للداايصخة علااي السااخض

. حياث تذايخ الاجلائف إلاي أح الأفاخاد (Banerjee, 2020)السؤدية لديادة القلاق لاجؼ ال ثياخيغ 
قااااج يعااااانػح مااااغ أعااااخاض الااااحىاح دالقلااااق دالرااااجمة دالأف ااااار الإنتحاريااااة دالااااحعخ أثشاااااء تفذااااي 

 . (Tucci &etal, 2017)الأمخاض السعجية 
إلي أح الأرقاج السخيفاة  Velavan& Meyer (2020)ؼيلافاح دمييخ  حيث يذيخ كلان مغ   

التي تتشاقليا دسائف الإعلاج السحلياة دالعالسياة علاا ماجار الدااعة ماغ أعاجاد ميػلاة ل صاابات 
دالػؼيات بدبع فيخدس كػردناا السداتجج، جعاف الشااس يعيذاػح حالاة ماغ اليلا  دالقلاق دالتاػتخ 

عػر بال اجر الشفداي الستجداج فاي الأعاخاض الاتت،ابياة، باف ناـياظ عاغ الذا علاا نصااة داسا  .
اااااا  اااااا لترااااابح فااااي بعاااااس الأدقاااااات أعخاضن دحالااااة ماااااغ الزاااااجخ بػجااااو عااااااج، فقاااااج تتصااااػر لاحقن

 .(Zhai& Du, 2020)حادة
إذان، دقبف التحجث إلا الأشفاث، مغ السيع علاا الباال،يغ فياع الحقاائق دالاساتعجاد لسذااركة     

ة يسكغ للأشفاث فيسيا، دأح يكػنػا علا يقيغ ب ح كافاة الأماػر ليدات السعلػمات الجؾيقة بصخيق
مخيبااة، دمنسااا كلياااا تحاات الدااايصخة. ديسكااشيع كاااحلظ تحااحيخ الأشفااااث مااغ ىاااحا الفيااخدس دكيؽياااة 
ااا  القزااء عليااو، مااغ خاالاث تذااجيعيع علااا اساتخجاج السصيااخات دالتػقاات عااغ لسااذ الػجااػه تسامن

ا بالسااااء دالراااا بػح، كسااا أح إقشاااا  الصفاااف بارتااجاء ال ساماااة ف اااخة جياااجة، قبااف رداااف الياااجي غ جيااجن
دتااااػعيتيع بزااااخدرة ارتااااجاء قفااااازات شبيااااة عشااااج ملامدااااة الأشااااياء، دكااااحلظ تجشااااع ذىااااابيع إلااااا 
السشاااشق العامااة كالحااجائق أد الستااااجخ أد الشااػادؼ، دالحااحر مااغ لساااذ الشقااػد، دمااغ ىشااا  فاااإح 

الياة السداتػػ حتاا لا يكػناػا ضاحية لياحا العشاية بالأشفاث في ىحه الطاخدب لا باج أح ت اػح ع
الفيااخدس، خاصااة أنيااع ب عسااارىع الراا،يخة بحاجااة إلااا نااػ  مااغ اليااجدء دعااجج ترااعيج الػضاا  
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اا كبياخنا لساا يقػلاو ال باار 7272بذكف رياخ ملائاع لياع )رضاػاح،  (. حياث ياػلي الأشفااث اىتسامن
غ يعيذػح حػليع معيع بكف حػث فيخدس كػردنا، فالأشفاث يحتاجػح إلا تػاصف البال،يغ الحي

ما  اساتسخار انتذاار فياخدس كػردناا الججياج، كساا يسكاغ لابااء إخباار الأشفااث  ىجدء ددضاػح.
أح معطااااع الأشفاااااث لا يسخضااااػح بذاااااجةا مااااغ الفيااااخدس، لأح الأشفااااااث أقااااف عخضااااة ل صاااااابة 

 ,Rogers) بااالفيخدس مااغ البااال،يغ ال بااار، دذلااظ سيداااعجىع علااا تقليااف الذااعػر بااالقلق  
. دل غ في حؿيقة الأمخ يق  علي عاتق الآباء ددرنا كبيخنا في تػعية أشفاليع، فقج يديع (2020

الأشفاااث فااي نذااخ العااجدػ باايغ الف،ااات الأتثااخ ضااعفا فااي السجتساا ، مثااف أجااجادىع، خاصااة دأح 
الأشفاث قج لا يحخصػح علا الشطافة الذخرية. ديذكف الآباء دالأساخ ددرنا فعاالان فاي تحدايغ 

تػػ جػدة الحياة دىػ ماغ الأف اار دالسػضاػعات الحجيثاة التاي تحتااج إلاي خاجمات إرشاادية مد
نفدية التي تقجج إلا الأسخ، دالتي تسذ علع الشفذ الإيجابي، لسا لأىسية الشطخة الإيجابية إلاا 
حياااة الفااخد دتحػيااف التخكيااد مااغ الجانااع الداالبي مااغ حياااة الفااخد إلااي الجػانااع الإيجابيااة ) أبااػ 

 (.41، 7211ة ديػنذ، حسد 
( إلي أح حياة معطع الأشفاث لغ تعػد لصبيعتيا في الأشيخ القليلاة 7272ديذيخ ردبدػح )   

السقبلاة، إضاافةن إلاا الانقصااا  عاغ الجراساة، الااحؼ سايؤدؼ إلاي الزاا،ػي الشفداية التاي تفخضاايا 
عخفااي العدلااة فااي ضااف الحجااخ الرااحي، دمااا تحجثااو مااغ تبعااات جداايسة، مثااف تاا خخ الشسااػ الس

دالعااااشفي دالاجتسااااعي. دقاااج تدياااج ىاااحه الزااا،ػي فاااي مخحلاااة السخاىقاااة ماااغ مخااااشخ الإصاااابة 
 بالأمخاض الشفدية.

دتججر الإشارة الا أىسية ددر بخامج علع الشفذ الإيجابي دخاصة التي تحث علا الخعاياة     
السحاااغ الشفداااية التاااي ماااغ شااا نيا أح تصاااػر شاااعػر دسااالػت الإيجابياااة فاااي الأفاااخاد خاصاااة أثشااااء 

دالساااخض. إذ أثبتااات الأبحااااث أىسياااة الحاجاااة لتصبيقاااات علاااع الاااشفذ الإيجاااابي لتعدياااد مقادماااة 
بعااس الأفااخاد للأمااخاض الخصيااخة كالدااخشاح أد الأدب،ااة، أد لإعااادة ت ىيااف بعااس الشاااجيغ مااغ 
إصابات في الحخدت أد كػارث أد جاػائح. فالسراابػح دالشااجػح ماغ كاػارث كالأدب،اة يكػناػح 

 (.csrgulf,2020لبخامج تعديد الإيجابية عشجىع أثشاء تجخبة السخض دبعجىا ) بحاجة ماسة
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ديدتخجج علع الشفذ الإيجابا فشياات داساتخاتيجيات ججياجة فاا الإرشااد الشفداا مشياا راخس     
الأمف دتشسية ميارة التفاؤث دتشسية خبخات التجفق، دتشسية ال فاءة الحاتية، دبشاء القاػػ الحااجدة، 

ليع دريخىا تعساف كحاائط صاج ضاج تعاخض الفاخد ل صاابة بالاضاصخابات دالأماخاض ىحه الأسا
الشفدااية، دتعسااف علااا زيااادة القااػػ السشاعيااة إلااا الحااج الأقرااا، دتشسااي الراابخ دالسثااابخة فااا 

دمااغ شااخة التعامااف ماا  القلااق دالتااػتخ ىااػ التف يااخ الإيجااابي  .الحياااة تجاااه الزاا،ػي دالأزمااات
Thinking  Positive مااغ السفاااـيع السيسااة لعلااع الااشفذ الإيجااابي  ، فيااػpsychology  

Positive دىااػ مااغ شااخة العاالاج التااي تيااجب إلااي تشسيااة السذاااعخ الإيجابيااة أد الداالػكيات ،
تسا أح استخجاج الفخد للتف يخ الإيجابي دالتفااؤث دالأماف  . (Douki& etal, 2019)الإيجابية 

غ مػاجياااة السذاااكلات الزاااارصة، فاااشسط يرااااحبو إنخفااااض فاااي مداااتػيات القلاااق دالخاااػب مااا
اليتاااو نحاااػ إدرات جػاناااع  التف ياااخ الإيجاااابي يدياااج ماااغ التقيااايع الاااحاتي الإيجاااابي للفاااخد، دماااغ فع 

  .(Eagleson& etal, 2016)السذكلة دالثقاة فاي حلياا، دىاػ ماا أشاارت إلياو نتاائج دراساة 
ا يت،لع علي الرعات فا ي السػاقات العرايبة معادزنا دأسلػت التف يخ الإيجابي يجعف الفخد أيزن

ذلاااااااظ بالثقاااااااة دبإمكاناااااااات التعاااااااػيس، مااااااا  عاااااااجج الإستدااااااالاج لليااااااا س دكاااااااحلظ حداااااااغ تػجياااااااو 
 . (Parmar, 2015)الحات
دم  ضيػر علع الشفذ الإيجابي كحخكة لإعادة التخكيد دالتػجيو بالاىتساج الشفدي دالجيػد     

ااااا نحاااػ مااااػاشغ   Evansالقاااػػ. فااااافتخض ايفاااااند السبحدلاااة نحااااػ الإيجابياااات، فقااااج أثاااار اىتسامن
( أح الدااالػكيات الدااالبية أد أعخاضااايا لياااا أشاااكالا إيجابياااة بجيلاااة، دماااغ ثاااع يخكاااد علاااع 1113)

ااا  اليشاااء الشفداي،الاشفذ الإيجااابي بذاكف كبيااخ علاا البشاااء علااا نقااي القااػة لتعدياد  دلااجيشا جسيعن
، الإنداانية، العجالاة، نقااي قاػة تاع حراخىا فاي ساتة فزاائف كباخػ )الحكساة دالسعخفاة، الذاجاعة

( قاااػة إنداااانية إيجابياااة مشياااا علاااا سااابيف السثااااث: الحاااع، 75الدىاااج، الداااسػ دالتفاااػة(، تزاااع )
اللصاات، الااحكاء الاجتساااعي، التدااامح ، الخدحانيااة دالتااجيغ، العجالااة ،الؿيااادة، التفاااؤث. يجااع أح 

دالجائحااات ، إذا ندااتخجج نقاااي القااػة ىااحه، دل ااغ كيااي يسكااغ أح يبااجد ىااحا فااي أدقااات الأدب،ااة 
تاناات قػتشااا متسثلااة فااي اللصاات، يسكشااا التخكيااد علااا الأعساااث التااي تطيااخ اىتسامشااا بااالآخخيغ، 
فعلا سبيف السثاث الؿياج بالتداػة لذاخز ضاعيي للحاج ماغ تعخضاو لفياخدس كػردناا، دتقاجيع 
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الاا ، كليااا مااغ الشقاااي التااي تعاادز …دجبااة لسقااجمي الخعايااة أد سااائق إسااعاب أد عامااف نطافااة
إلااي  Seligman (2002,23)(. دقااج أشااار ؼيسااا ساابق ساايلجساح 7272ليشاااء الشفدااي ) ، ا

أح اصلاح الاختلاث الشفدي دالتػجو إلي بشاء خرائز إيجابية دتشسية اليشاء الشفداي دالخضاا 
بالساضي دالأمف دالتفاؤث بالسدتقبف دالدعادة داليشاء الحاتي بالحاضخ ىػ اليجب السباشخ لعلع 

 يجابي.الشفذ الإ
دتدعا الباحثة فا البحث الحالي إلا الحج مغ القلق الشفدي مغ الإصابة بفيخدس كػردنا     

السدتجج لجؼ بعس أساخ أشفااث الخدضاة دأثاخه علاي اليشااء الشفداي لاجييع عاغ شخياق اساتخجاج 
دبشااء القاػػ  " Instilling hope راخس الأماف"عاجد ماغ فشياات علاع الاشفذ الإيجاابا ك سالػت 

التااا تعسااف كحااائط صااج ضااج تعااخض الفااخد ل صااابة  " Buffering Strengthsدة الحاااج
التف ياااخ  -الأماااف  –بالاضااصخابات أد الأماااخاض الشفداااية، دماااغ ىاااحه القااػػ السػجاااػدة: التفااااؤث 

 .ال فاءة الحاتية -التجفق  –الإيجابا 
 مذكمة البحث:

در حػث تشسياة مداتػؼ الذافقة عشج تصبيق الباحثة للجانع العسلي مغ بحثيا الدابق الحؼ يج   
فااي ضااف أحااجاث  –الااحيغ ىااع فااي سااغ الخدضااة  -بالااحات لااجؼ بعااس أميااات الأشفاااث الراا،ار

جائحااااة كػردنااااا، دمعخفااااة أثااااخه علااااي السيااااارات الاجتساعيااااة لأشفاااااليغ بإخزاااااعيع )الأميااااات 
ا رياخ قلياف ماغ الػالاجيغ ماغ ضاخدب  دأشفاليغ( لبخناامج إرشاادؼ تػعاػؼ، لاحطات شاكػؼ عاجدن

جائحااة دقلقيااع الستدايااج إيااحاء الإجااخاءات الإحتخازيااة دالحجااخ السشدلااي دريااخه مااغ أحااجاث كثيااخة ال
تحجث مغ حػليع دتؤثخ علاي ىشاائيع الشفداي دساعادة أشفااليع  دلاحا جااءت ف اخة عساف بخناامج 
إرشادػ أسخؼ قائع علي فشيات علع الشفذ الإيجابي للحج مغ قلقيع الشفدي إزاء جائحاة كػردناا 

 خ ىؤلاء الأشفاث محادلة مشيا لخف  مدتػػ اليشاء الشفدي لجييع.      لجػ أس
(، سػاء مػاقا  الإنتخنات COVID-19فلقج أصبح العالع كلو يتحجث عغ الفيخدس التاجي )   

دشاشات التلفديػح ددسائف التػاصف الاجتساعي دزملائظ في العسف.. كف ىحا تدبع فاي حالاة 
ع فيخدس كػردناا، كساا أح الانتذاار الداخي  لفياخدس كػردناا   بدبAnxietyمغ القلق الشفدي  

علاااي مداااتػؼ العاااالع، دقاااخارات الحجاااخ الراااحي دمرااالاة الأساااػاة دمشااا  التجاااػاث، أحاااجث ت،ياااخنا 



  

جامعة بشي سؾيف -كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة   
 

5547 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة،    

مفاج،ناااا لاااع يعتاااجه الشااااس، إح مثاااف ىاااحه الأجاااػاء تخلاااق تاااػتخنا نفداااينا لاااجؼ معطاااع الشااااس، كاااحلظ 
ة بعج إعلاناو كجائحاة، تدابع بطياػر الأخبار التي تتشاقليا دسائف الإعلاج عغ كػ  ردنا، دخاصن

ااث ضاج الساخض  ا م  عجج ضياػر دداء فع  مذاعخ القلق الشفدي لجؼ العجيج مغ الشاس خرػصن
 حتي الآح.

الباااال،يغ  Rogersدمااغ أجااف الاساااتسخار فااي تقلياااف قلااق الأشفااااث، تشرااح دكتاااػر ردجااخز     
ا بالحج مغ تعخض الأشفاث للأخبار ددسائف التػ  اصف الاجتساعي. دحتا السخاىقيغ، الحيغ أيزن

قااج يدااتخجمػح دسااائف التػاصااف الاجتساااعي للبقاااء علااا اتراااث ماا  الأصااجقاء، يحتاااجػح إلااا 
أخح استخاحة مغ أجيدتيع، ىحه فخصة لسداعجة الأشفااث علاا تعلاع أناو عشاجما يذاعخدح باالقلق 

تقاػث للصفاف  عشاجما تذاعخ الشفدي مغ الأشياء، مغ السيع التحاجث إلاا م اغ حاػليع، ؼايسكغ أح 
  باااااالقلق، تحاااااجث إلاااااا ال باااااار حاااااػث ىاااااحا السػضاااااػ  لأنياااااع فاااااي ال،الاااااع يسكاااااشيع مدااااااعجتظ 

(Rogers, 2020). 
دقاااج أشاااارت بعاااس الجراساااات إلاااي ماااجؼ تااا ثيخ الأساااخ علاااي أشفااااليع فاااي نذاااخ الزااا،ػي     

ريااخ قرااج، دالاضااصخابات الشفدااية كااالقلق الشفدااي دالخااػب دالتااػتخ، دمتدااابيا لأشفاااليع عااغ 
التي تػصلت إلاا أح الأشفااث  Dalton& etal (2020)دذلظ كسا في دراسة دالتػح دآخخدح 

يتستعػح بقجرة فائقة علا سخعة إدرات مطاىخ القلق دالخػب البادية علا ملامح آبائيع أد ماغ 
يقػمااػح بخعااايتيع، دقااج يقلقااػح لقلااق آبااائيع سااػاء خػفنااا مااغ السااخض أد مااغ فقااجاح الػضيفااة أد 

التاي  Jiao& etal (2020)دبع ض،ػي العدث السشدلي. دكحلظ نتائج دراسة جادد دآخاخدح ب
تػصاااالت إلااااي أح ىشااااات ارتباشااااات ثشائيااااة الست،يااااخ باااايغ العػامااااف السختبصااااة بالبي،ااااة دالأسااااخة د 

COVID-19  ،الستعلقة بتػتخ الػالجيغ دالسذاتف الشفدية للأشفاث دالتفاعف بيغ ىحه الست،يخات
 خابات الأشفاث الشفدية دالدلػكية بسدتػيات مختلفة بدبع خصخ الػباء. حيث دجػد اضص

اااا نتاااائج دراساااة إسااابانيلي دآخاااخدح     ماااجؼ تااا ثيخ  Spinelli &etal (2020)دأضياااخت أيزن
الحجخ الرحي علا السذكلات الدلػكية دالعاشؽية للأشفاث مغ خلاث تا ثيخ الػالاجيغ، فالآبااء 

ا ماغ التاػتخ،  الحيغ عانػا السديج مغ الرعػبات في التعامف ما  الحجاخ الراحي يطياخدح مدياجن
دىحا بجدره يديج مغ مذاتف الأشفاث، دىػ ما أفرح عشو آباء الأشفاث الحيغ تتخادح أعسارىع ما 
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ااا بػاسااصة اسااتصلاعنا عبااخ الإنتخناات ل باالائ عااغ ضااخدب بي،ااتيع السشدليااة، 15 -7باايغ ) ( عامن
الراااحي، دمذااااتف أشفااااليع العاشؽياااة دالدااالػكية. دالراااعػبات التاااي يػاجيػنياااا بدااابع الحجاااخ 

فاي أح إدرات الػالاجيغ للسػقات،  Brooks& etal (2020)دتؤكج ذلظ دراسة بخدكذ دآخخدح 
ماا  صااعػبة التعامااف ماا  الزاا،ػي العجيااجة التااي يفخضاايا الحجااخ الرااحي، دالتااي تااختبط بذااكف 

مباشااخ علااا ساالػكيات  تبيااخ بزاا،ػي الػالااجيغ دالسذاااتف الشفدااية للأشفاااث، تااؤثخ بذااكف ريااخ
الأشفاث دالسذاتف العاشؽية مغ خلاث الجدر الػسيط لتػتخ الػالجيغ. كسا يذكف الإرشاد الشفدي 
الأسخؼ ددرنا فعالان في تلبية احتياجات الأساخ التاي تعااني ماغ مذااتف متعاجدة التاي يذاكف فيياا 

ا علاا ذلاظ فاإح الأساخ التاي تحتاػؼ  علاا أشفااث لياا الأدلػياة  أفخاد الأسخة دحاجة البشااء، داساتشادن
بيحا الإرشاد لأنيا تعاني مغ ضعت السذاتف التي تتعخض ليا الأسخ العادية، دليحا فالبخنامج 
الإرشادؼ الأسخؼ ييتع بجػانع جاػدة الحيااة الأساخية لتاجعيسيا دتصػيخىاا داسات،لاث نقااي القاػة 

أثخىااا علااا عيشااة  فااي الأشفاااث دتشسيتيااا دتزااعت نقاااي الزااعت دالعسااف علااا محػىااا دتخؽيااي
 (.45، 7211مغ أسخ الأشفاث ) أبػحسدة ديػنذ، 

ب نااااو يجااااع أح ت خااااح  Spinelli &etal (2020)دتػصااااي دراسااااة إساااابانيلي دآخااااخدح     
الدياسااات فااي الاعتبااار الآثااار الستختبااة علااا الإراالاة علااا الرااحة العقليااة دالشفدااية للأسااخ، 

خيع دالسدتقبف.  دقج أدصت الجراساة التاي قااج ديشب،ي تعديد التجخلات الجاعسة علا السجػ الق
( بتفعياف تصبيقاات دفشياات علاع csrgulf ،7272بيا مخكد الخليج العخبي للجراسات دالبحػث )

الشفذ الإيجابي داخف السدتذاؽيات دفاي دزارة الراحة خاصاة أثشااء السحاغ كاالتي تتعاخض لياا 
أح يتعادز ددر علاع الاشفذ الإيجاابي  البلاد جخاء الجائحاة العالسياة، دماغ الساخجح فاي السداتقبف

في تحدايغ القاجرة السشاعياة دتخؽياي الزا،ػي دمذااعخ القلاق الستداياجة ساػاء بايغ السخضاا أد 
باايغ الصااػاقع الصبيااة التااي تلعتبااخ جشااػد الراات الأدث فااي مػاجيااة الأمااخاض الخصيااخة كالأدب،ااة. 

لسخدناة دالامتشااح بزخدرة تصػيخ مداتػيات ماغ ا Lopez& etal (2020)تسا أدصت دراسة 
دالقبػث دعسف الأسخة دصحتيا لتحديغ مدتػؼ اليشاء الشفدي لجؼ الأفاخاد، دخاصاة فاي أدقاات 
الأزماات كجائحاة كػردناا التااي ساببت فاي ضياػر الأحااجاث السؤلساة دالزا،ػي ال ثياخة دالسشتذااخة 

( بزاااخدرة 7272بذاااكف كبياااخ بااايغ كباااار الداااغ. فاااي حااايغ أدصااات دراساااة الػىيبياااة دآخاااخدح )
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تخكيااد علااا الارشاااد الشفدااي باااختلاب تخرراااتو دخاصااو السعخفااي دالداالػكي فااي الااتخلز ال
ماااغ القلاااق .. دريخىاااا ماااغ الاضاااصخابات الشفداااية، عباااخ دساااائف التػاصاااف الاجتسااااعي السختلفاااة 
دقشػات الإذاعة دالتليفديػح في ىحه الفتخة مدايخان م  التػعية حػث أىسية الشطافة دأىسية التباعج 

(. كساا أدصات دراساة الفقاي دأباػ 11للتخلز مغ جائحاة فياخدس كػردناا )تػفياج ا الاجتساعي 
( بزااخدرة تقااجيع مجسػعااة مااغ الآلياااات التااي يسكااغ إتباعيااا للحااج ماااغ 1242، 7272الفتااػح )

تفااقع الآثااار الشاتجااة عاغ فيااخدس كػردنااا السداتجج، مااغ خاالاث تصاػيخ بااخامج إرشااادية دعلاجيااة 
 نفدية ملائسة. 

ػد علع الاشفذ الإيجاابا ىشاا علاا إثاخاء القاػػ الإنداانية القابلاة للتعاجيف كساجخف دتتخكد جي    
    لتحقيااق الدااعادة الحؿيؿيااة، دتحقيااق مدااتػػ أفزااف مااغ التػافااق الشفدااا دالاجتساااعا دالأسااخػ 

 (.177، 7212) الػكيف،
( دىاااااػ أحاااااج أشااااايخ مؤسداااااي التػجياااااات Seligman( )7224 ،71ديذااااايخ سااااايلجساح )    

علاع الاشفذ، إلاي أح مفياػج اليشااء الشفداي اساتخجج فاي تحجياج أىاجاب علاع الاشفذ الإيجابية فاي 
الإيجابي، بسا يحتػيو مغ مذاعخ دأنذصة إيجابية ل نداح، دقج شػ ر دجية نطخه لاحقنا للبحث 

(  PERMAفااي السكػناااات الخساااذ لليشااااء الشفداااي فاااي نساااػذج يعاااخب اختراااارا بشساااػذج بيخماااا)
  Engagement، الانخخاي Positivefeelingsاشفة الإيجابية ديزع خسدة مفاـيع ىي: الع

، دالإنجااااااااااز Meaning، السعشاااااااااا Relations)أد حالاااااااااة التاااااااااجفق(، العلاقاااااااااات )الإيجابياااااااااة(
Achievement فااالعػاشت الإيجابيااة ميسااة لتحداايغ اليشاااء الشفدااي فااي ضااف الأزمااات، مااغ ،

الفخاخ دالرافاء دالإليااج، دالعلاقاات خلاث الإحداس الداعادة دالفاخح دالحاع دالامتشااح دالأماف د 
)الإيجابيااة( أمااخ ضااخدرؼ للتخؽيااي مااغ الذااعػر بالػحااجة دالاتت،ااات، دالسداااعجة فااي اساااتسخار 
اليشاء الشفدي خلاث الأدقاات الراعبة عشاجما ن اػح قاادريغ علاا رؤياة ؾيساة دفػائاج التزاحيات 

 (. 7272التي نقجميا لاخخيغ )  ، 
ات الداابقة إلاي أىسياة علاع الاشفذ الإيجاابي فاي التقلياف ماغ القلاق دقج أشارت بعس الجراس    

( ، ددراسااة 7212(، ددراسااة الػكيااف )7222الشفدااي للأفااخاد، دذلااظ كسااا فااي دراسااة الفشجااخػ )
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(، دفي دراسة قاج بيا مخكد الخليج العخبي للجراسات 7272(، ددراسة العشدؼ)7214عػيزة )
 (. csrgulf ،7272دالبحػث )

الجراساااات التاااي أتاااجت ددر علاااع الاااشفذ الإيجاااابي فاااي تشسياااة اليشااااء الشفداااي لاااجؼ  دكاااحلظ    
 –، ددراسااة  ماااتػبي Wood& etal (2009) الأفااخاد، دذلااظ كسااا فااي دراسااة ددد دآخااخدح 

، Meyer& etal  (2012) (، ددراساة ماايخ دآخاخدح 2009) McCobe – Fithchفياتر  
 Jamshidifar& etal جيفخ دآخاخدح ، ددراساة جسذايMaybury (2013) ددراساة ماايبيخ 

، ددراساة جاناجر koolaee& Kashaniyan (2015) ، ددراساة كاشاانيياح دكاػاليا(2015)
 . Gander& etal (2016)دآخخدح 

دقاج أدصاات بعااس الجراسااات بزاخدرة إجااخاء السديااج مااغ الأبحااث تتشااادث اليشاااء الشفدااي فااي    
(، ددراساااااة   7211يساااااي دناصاااااخ )علاقتاااااو بست،ياااااخات أخاااااخؼ، دذلاااااظ كساااااا فاااااي دراساااااة التس

(7211.) 
لحا فإح علساء الاشفذ قاج ركاددا فاي العقاػد الثلاثاة الساضاية علاا الذخراية كسحاجد أساساي    

في حكع الفخد علا مجػ احداسو بالخضاا عاغ الحيااة دشاعػره باليشااء الشفداي، دالاساتستا  بياا 
د بالخاحاااة الشفداااية دتجشاااع للػصاااػث إلاااي مدياااج ماااغ الستعاااة الذخراااية، دىاااي التاااي تذاااعخ الفاااخ 

الإحداااس بااالقلق الشفدااي، دخاصااة  فااي ضااف ىااحه الأدقااات العراايبة دىااي جائحااة كػردنااا، دىشااا 
ت سغ مذكلة البحاث الحاالي فاي شخيقاة تعاماف الأفاخاد فاي السجتسا  ما  ىاحه الأحاجاث دمداتػؼ 

دث البحااث القلااق الشفدااي لااجييع، دكيااي يف ااخدح دمااا الأف ااار دالسعتقااجات التااي تااخاددىع، ديحااا
 الحالي الإجابة عغ الأس،لة الآتية:

ىااف تااؤثخ فشيااات علااع الااشفذ الإيجااابي علااي التقليااف مااغ نداابة القلااق الشفدااي لااجؼ أسااخ  -
 أشفاث الخدضة  .

 ما ندبة انتذار القلق لجؼ أسخ أشفاث الخدضة بدبع جائحة كػردنا  . -
ليشااء الشفداي لاجؼ ىف تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالاة إحراائية بايغ القلاق الشفداي دا -

 بعس أسخ أشفاث الخدضة .
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ىااف تػجااج فااخدة ذات دلالااة إحرااائية باايغ أسااخ السجسػعااة التجخيبيااة دأسااخ السجسػعااة  -
 الزابصة علي مؿياسي القلق الشفدي داليشاء الشفدي .

ىااف تػجااج فااخدة ذات دلالااة إحرااائية باايغ التصبيقاايغ القبلااي دالبعااجؼ لأسااخ السجسػعااة  -
 القلق الشفدي داليشاء الشفدي .التجخيبية علي مؿياسي 

ىف تػجج فاخدة ذات دلالاة إحراائية بايغ التصبيقايغ البعاجؼ دالتتبعاي ) بعاج شايخ ماغ  -
تصبياااق البخنااااامج ( لأسااااخ السجسػعاااة التجخيبيااااة علااااي مؿياساااي القلااااق الشفدااااي داليشاااااء 

 الشفدي .
 أىجاف البحث:

ضااف جائحااة التعااخب علااي معااجث القلااق الشفدااي لااجؼ بعااس أسااخ أشفاااث الخدضااة فااي  -
 فيخدس كػردنا السدتجج.

التعخب علاي مداتػؼ اليشااء الشفداي لاجؼ بعاس أساخ أشفااث الخدضاة فاي ضاف جائحاة  -
 فيخدس كػردنا السدتجج.

بحااث العلاقااة باايغ فشيااات علااع الااشفذ الإيجااابي دالتقليااف مااغ نداابة القلااق الشفدااي لااجؼ  -
 بعس أسخ أشفاث الخدضة.

بي دتشسياة اليشااء الشفداي لاجؼ بعاس أساخ بحاث العلاقاة بايغ فشياات علاع الاشفذ الإيجاا -
 أشفاث الخدضة.

التعاااخب علاااا ماااجػ إساااتسخارية أثاااخ البخناااامج بعاااج إنتيااااء تصبياااق البخناااامج دأثشااااء فتاااخة  -
 . الستابعة

 أىسية البحث:
إح الذعػر بالقلق الشفدي ىػ رد فعف مشصقي تجاه الأخباار التاي تتحاجث عاغ دفااة الس،اات     

ي معطع بلجاح العالع، فالخػب مغ السخض أماخ شبيعاي لاباج مشاو، مغ البذخ بدبع الفيخدس ف
دل ااغ إذا زاد عااغ الحااج يتحااػث إلااي قلااق نفدااي، نتيجااة التعااخض ل ااع كبيااخ مااغ الأخبااار بذااكف 
ياااػمي، دكثاااخة الإرشاااادات دالتػعياااة السباااال  فيياااا، بالإضاااافة إلاااي التف ياااخ فاااي الإصاااابة بعاااجدؼ 
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 يدتصي  مسارسة حياتو بذكف شبيعي، ؼيخلاق ذلاظ تػردنا شػاث الػقت، مسا يجعف الإنداح لا
صخا  داخلي للػصػث إلي ت يي دتػائع م  الػاقا  الفعلاي دالأحاجاث التاي تعيذايا الأساخ علاي 

 مدتػؼ العالع ب ثخه، دلحلظ ت سغ أىسية البحث الحالي في الآتي:
 ت سغ أىسية البحث مغ الشاحية الشطخية فا: الأىسية الشغخية: -1
 ػا  الاضصخابات الشفدية الشاتجة عغ انتذار فيخدس كػردنا السدتجج، التعخب علا أن

 دالتا يسكغ أح يتعخض ليا بعس أسخ أشفاث الخدضة.
  يتشادث البحث الحالي مػضػعنا مغ أىع السػضػعات التي يفخضيا عليشا الػاق  الفعلي

 السعاش، دىػ القلق الشفدي الشاتج عغ جائحة فيخدس كػردنا السدتجج.
 حا البحث أىسيتو مغ خلاث دراستو لست،يخ ميع دىػ اليشاء الشفدي، دالحؼ يكتدع ى

يعتبخ أحج الست،يخات السيسة في مجاث علع الشفذ الإيجابي، دالحؼ ييتع بالتخكيد علي الرحة 
دليذ السخض، دييتع كحلظ بالست،يخات الإيجابية التي تقي الإنداح مغ الػقػ  فخيدة للسخض 

 دالاضخابات الشفدية.
 الإشلا  علا الجراسات دالبحػث الدابقة التا أجخيت فا مجاث الز،ػي الشفدية ب

دالاضصخابات السراحبة لانتذار فيخدس كػردنا السدتجج، إتزح أنو لا تػجج دراسات سابقة 
جسعت بيغ القلق الشفدي داليشاء الشفدي في إشار بخنامج إرشادؼ  -فا حجدد علع الباحثة  -

 .م  أسخ الأشفاث الر،ار
 .التعخب علا ددر علع الشفذ الإيجابا فا الػقاية دالعلاج  
 .أىسية الست،يخات التا يتشادليا البحث الحالي في علاقتيا بعلع الشفذ الإيجابا 
 ت سغ أىسية البحث مغ الشاحية التصبيؿية فا: الأىسية التظبيكية: -7
 .متابعة أعخاض القلق الشفدي دمدتػاه خلاث ىحه الفتخة 
  ليحه الجائحة، دالػقػب علي أسبابيا الحؿيؿية دشخة الػقاية مشيا دالحج تقييع الأسخ

 مغ انتذارىا.
  نذخ الػعا الرحي ؼيسا يخز انتذار الأمخاض دالفيخدسات دالػقاية علا مدتػػ

 الأسخة دالسجتس .
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  دعع الحالة الشفدية لبعس أسخ أشفاث الخدضة فا ضف الز،ػي الػاقعة بدبع
 سدتجج.انتذار فيخدس كػردنا ال

   تػجيو سلػت بعس أسخ أشفاث الخدضة لإتبا  الإجخاءات الرحية الػقائية م
 أشفاليع دجسي  أفخاد أسختيع للحج مغ انتذار الفيخدس.

  تقجيع مقاييذ نفدية تخز الفتخة الخاىشة التي نعيذيا دىي: مؿياس القلق الشفدي
يجابي للتقليف مغ حجة القلق دمؿياس اليشاء الشفدي دبخنامج قائع علي فشيات علع الشفذ الإ

 الشفدي مغ الإصابة بفيخدس كػردنا دأثخه علي اليشاء الشفدي لجييع.
  الاستفادة مغ نتائج ىحا البحث فا الػصػث إلا تػجييات ارشادية علاجية لبعس

أسخ أشفاث الخدضة، بكيؽية التعامف بذكف إيجابا يتست  باليشاء الشفدي دفشيات علع الشفذ 
تقليف مغ القلق الشفدي الشاتج عغ أؼ ض،ػي تسخ بيا الأسخة، كسا ىػ الحاث الإيجابي لل

 بالشدبة لانتذار جائحة كػردنا.
 حجود البحث:

 يتحجد البحث الحالي بالسحجدات التالية:
القلق الشفدي لجؼ أسخ أشفاث الخدضة مغ الإصابة بفيخدس  الحجود السؾضؾعية: -1

جلدة داست،خة  (12لفشيات علع الشفذ الإيجابا) تػردنا، يتزسغ البخنامج الارشادؼ دفقنا
( دؾيقة علي بخنامج 52جلدات أسبػعينا دتدت،خة الجلدة نحػ ) 3أسابي  بسعجث  6تشفيحه 

الدددج، داستخجج الباحث عجد مغ الفشيات في تشفيح البخنامج ىا : السحاضخة، السشاقذة 
جع السشدلا، م  بعس فشيات علع دالحػار، الاستخخاء، السخح دالجعابة، لعع الجدر، دالػا

 الشفذ الإيجابي مغ أمف دتفاؤث دتجفق دتف يخ إيجابي دريخه.
اشتسلت العيشة شبق البحث علا عيشة مغ أسخ أشفاث الخدضة،  الحجود البذخية: -7

( أسخة، تع تقديسيع إلي مجسػعتيغ إحجاىسا السجسػعة التجخيبية 45الشيائية للبحث علي )
 .  ( أسخة72لأخخؼ ضابصة دعجدىع )( أسخة، دا72دعجدىع )

مجسػعة مغ أسخ أشفاث الخدضة بالسدتػييغ الأدث دالثاني مغ  الحجود السكانية: -3
 ردضة السدتقبف الخاصة ب سيػي.
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ا 7271 -7272الفرف الجراسي الأدث مغ العاج الحجود الدمانية:  -5 ا بجءن ج، دتحجيجن
 ج.7271/ 3/ 31ج حتي 7272/ 74/12مغ 

 إعجاد أددات البحث التالية: تع أدوات البحث:
 . ) إعجاد/ الباحثة (مغ الإصابة بفيخدس كػردنا السدتجج مؿياس القلق الشفدي  -1
 مؿياس اليشاء الشفدي. ) إعجاد/ الباحثة (  -7
بخنامج قائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي لخفس حجة القلق الشفدي مغ   -3

دضة دأثخه علي اليشاء الشفدي لجييع.) الإصابة بفيخدس كػردنا لجؼ بعس أسخ أشفاث الخ 
 إعجاد/ الباحثة(

دالسشيج شبو التجخيبي، حيث يتسثف  الارتباشيتع استخجاج السشيج الػصفي مشيج البحث: 
في الاشلا  علي الأدبيات الشطخية دالجراسات الدابقة لإعجاد  الارتباشيالسشيج الػصفي 

،  دفحز العلاقة بيغ مت،يخات البحث لإيجابيأددات البحث دالبخنامج القائع علي علع الشفذ ا
أما السشيج شبو التجخيبي لسعالجة فخدض البحث لعيشتي الجراسة التجخيبية )السجسػعة 
التجخيبية دالسجسػعة الزابصة( دالحؼ يعتسج علي الؿياسات القبلي دالبعجؼ دالتتبعي لعيشة 

 الجراسة التجخيبية.
 مفاليؼ البحث الإجخائية:

إح القلق الشفدي إما أح يكػح  :مؽ الإصابة بفيخوس كؾرونا السدتجج ديالقمق الشف -1
ىػ خبخة عابخة تتفادت مغ حيث الذجة مغ   Anxiety Stateحالة أد سسة، فقلق الحالة  

تعخب ب نو ميف الفخد   Anxiety Traitدقت لآخخ، دتت ػح مغ الخػب دالتػتخ. دسسة القلق 
يا تيجيج، مسا يديج مغ مدتػؼ القلق الشفدي لجؼ الفخد إلي إدرات السػاقت العريبة علي أن
. دتعخفو الباحثة إجخائينا في البحث (Bradley,2016)ديجعف الفخد عخضو للقلق السدمغ 

، انفعاث مخكع مغ الخػب دتػق  الذخ دالخصخ مغ الإصابة بفيخدس كػردناالحالي ب نو 
مغ الإصابة بفيخدس  القلق الشفديديقجر بالجرجة التي يحرف علييا الػالجيغ علي مؿياس 

 السلعج مغ قِب ف الباحثة. تػردنا السدتجج
 



  

جامعة بشي سؾيف -كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة   
 

5555 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة،    

 ديذتسف مؿياس القلق الشفدي في البحث الحالي علي أربعة أبعاد، دىي: 
 :دىػ يتسثف في شعػر الفخد بالخػب مغ فقجاح الديصخة، دالخػب مغ  البعج الشفدي

التػتخ دالاتت،ات، دىػ نتيجة الطخدب السػت دالذعػر بالانفراث عغ الػاق ، م  الذعػر ب
الشفدية التي يتعخض ليا الفخد مغ أحجاث مراحبة لجائحة كػردنا دتبعاتيا السفدعة، دىي 

 الجرجة التي تحرف علييا الأسخة في البلعج السحجد لحلظ في السؿياس.
 :ديتسثف في الأعخاض السراحبة للقلق جخاء التػتخ مغ الأحجاث  البعج الفديؾلؾجي
تي تسخ حػث الأسخ مغ إصابات ددؼيات بدبع فيخدس كػردنا السدتجج، دالتي تتسثف في ال

آلاج العزلات، آلاج السعجة، آلاج القػلػح العربي، رجفة في القلع دسخعة الشبس، التعخة، 
الإرتعاش، صعػبة التشفذ، ارتفا  ض،ط الجج، فقجاح الذيية، دريخىا، كسا نذعخ بيا إذا 

لفتخة شػيلة أد كانت ردة الفعف مشاسبة في ضخامتيا لحجع الخصخ الحؼ استسخ دجػد الخصخ 
 نػاجيو، دىي الجرجة التي تحرف علييا الأسخة في البلعج السحجد لحلظ في السؿياس.

 :دىػ الحؼ يذيخ إلا مذاعخ التػتخ دالفد  دالذعػر بالحنع، دزيادة  البعج الاجتساعي
عية الستػقعة أد الػاقعية، دخاصةن في ضف الأحجاث الاستثارة الحاتية تجاه السػاقت الاجتسا

التي تسخ بيا الأسخ خلاث جائحة فيخدس كػردنا السدتجج، دعشجما يجرت الذخز أنو معخض 
للتقييع الدلبي مغ قبف الآخخيغ، أد يفد  مغ التػاصف م  الآخخيغ عغ قخت أد بلعج في 

ي الجرجة التي تحرف علييا الأسخة السدافة في نفذ السكاح خػفنا مغ الإصابة بالفيخدس، دى
 في البلعج السحجد لحلظ في السؿياس.

 :ديتسثف في التػتخ الف خؼ الشاتج عغ قلق التف يخ السدتسخ في  البعج السعخفي
الأحجاث الشاتجة عغ جائحة فيخدس كػردنا السدتجج، دالتي تذ،ف تف يخ الأسخ بكثخة متابعة 

يخدس كػردنا مغ إصابات ددؼيات، دت جس القشػات الإخبارية التي تشقف أحجاث ف
السدتذؽيات، دصعػبة دجػد لقاح للفيخدس دريخىا، فالقلق بحلظ يكػح مجعاة لتذتيت الانتباه، 

 دىي الجرجة التي تحرف علييا الأسخة في البلعج السحجد لحلظ في السؿياس.
ىػ تقييع الفخد لحياتو  : Psychological Well- Beingاليشاء الشفدي  -7

ا لسا يحسلو مغ مذاعخ الح اضخة دالساضية، دمجؼ شعػره بالخضا عشيا بػصفيا انعكاسن
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إيجابية دغيات للسذاعخ الدلبية، حيث يذسف: الخضا عغ الحياة ) الخضا عغ العسف دالدداج 
دالحع دالرجاقة (، دالسذاعخ الإيجابية ) الستعة دالاعتداز بالشفذ دالبيجة دالتفاؤث دالأمف (، 

ية دالاتت،ات دالذعػر بالحنع (، دتقجر بالجرجة التي يحرف دالسذاعخ ال دلبية ) القلق دال خاـ
(. دتعخفو الباحثة في 64، 7211علييا السدتجيع علي فقخات مؿياس اليشاء الشفدي )  ، 

البحث الحالي إجخائينا ب نو ذلظ التقييع الذخري الإيجابي للحياة التي يعيذيا الفخد ذاتو، 
ارة التي يدتذعخىا، ديتزح ذلظ في مجسػعااة مااغ السؤشاخات الدالػكية التاي دالسذاعخ الد

تاجث علاا ارتفاا  مداتػيات رضاا الفاخد عاغ حياتاو بذا ف عاج، ديؿيع إجخائينا بالجرجة التي 
 يحرف علييا الػالجيغ علي مؿياس اليشاء الشفدي السلعج مغ قِب ف الباحثة.

 -في ستة عػامف رئيدية ىي :  Ryff & Singer (2008) دحجده كلان مغ   
  الاســتقلاليةAutonomy اتخاذ القخار  : دتذاايخ إلااا اسااتقلالية الفااخد دقجرتااو علااا

بصخة معيشة دتقييع نفدو دفقنا للسعااييخ الاجتساعيااة، أؼ مااجػ قجرتااو  دعلا التف يخ دالترخب
او الخاصااة، دعلاي مقادماة الزا،ػي الاجتساعياة، دضابط علااا تحجيااج ذاتااو دثقتااو فااي آرائا

دتشطايع الدالػت الذخراي الااجاخلي أثشاااء التفاعااف ماا  الآخااخيغ، أؼ مااجػ قجرتااو علااا تقخيااخ 
د مراايخه بشفدااو داسااتقلالو بحاتااو، دأيزاانا مااجػ قجرتااو علااا اتخاااذ قخاراتااو بشفدااو ددح الاعتسا

 علا الآخخيغ. 
  الــتسكؽ البيئــيEnvironmental Mastery دىااػ قااجرة الفااخد علااا التسكغ مغ :

الاة ماغ ىااحه الطااخدب السحيصااة،  تشطيع الطخدب السحيصة باو دماجػ الاساتفادة بصخيقاة فع 
يخاه الفخد ديتشاسع معاو  دتااػفيخ البي،ااة السشاساابة دالسخدنااة الذخرااية، أؼ ت،ييخ البي،ة دفق ما

أؼ ماغ خالاث خبخاتاو الساضاية دالحاضاخة، دماا يتاػفخ لاو ماغ فاخص ياتع الاساتفادة مشياا فاي 
تحقياق أىاجاب حياتااو، دمااجػ الإحداااس بال فايااة دالقااجرة علااا إدارة البي،ااة حتااا دلااػ كاناات 

تعج ىحه الدسة مغ سسات الراحة الشفداية دالتااي  علا درجة مغ التعقيج دالتحكع فييا، إذنا
 تتسثااف فااي القااجرة علاا التججيااج دالابت ااار، دخلااق شخرايات ذات سياقات مشاسبة.

  التظـؾر) الشسـؾ( الذخرـيGrowth Personal دىاػ قاجرة الفاخد علاا تشسياة :
اي الجػاناع السختلفااااة، دالذااااعػر دتصاػيخ قجراتاو، دزياادة فعاليتاو دكفاءتاو الذخراية ف
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بالتفاااااؤث، أؼ مااااجػ قااااجرة الفااااخد علااااا إدرات شاقاتااااو دالارتقااء بياا ل اي تتقاجج دتتدا  
ا لتلقاي أؼ خبخات ججيجة تزاب إلا رصيجه مغ  اا دمداتعجن باساتسخار، ل اي يكاػح مشفتحن

التصػر دالشسػ، بحيث يكػح لجيو الإحداس بالػاقعية دالتاي الخبخات التي تداىع فاي مثاف ىاحا 
سايجج الفاخد نفداو بعاجىا قاج تصاػر بساخدر الادمغ، دلحا تعتباخ الحيااة بالشدابة للفاخد عسلياة 

 مدتسخة مغ التعلع دالت،يخ دالشسػ.
 العلاقات الإيجابية مع الآخخيؽPositive Relations with Others :  دىاااي
رة الفاااخد علاااا ت اااػيغ دمقاماااة صاااجاقات دعلاقاااات اجتساعياااة إيجابية متبادلة ما  الآخاخيغ قاااج

علاا أسااس ماغ الاػد، دالسحباة دالألفاة، دالثقاة الستبادلاة دالستسثلاة فاي القاجرة علاا التعااشت 
دالعصااء، دريخىاا ماغ العلاقاات  القاػؼ بياشيع، دالاتفيع، دالتا ثيخ دالجبء، دالرجاقة، دالأخح

الإنداانية دىاحه ماغ أىاع عشاصاخ الراحة الشفداية لأنياا تعاج معياار للشزاج دالتػافاق دالقاجرة 
 علا تحقيق الحات دتقاسع الػقت م  الآخخيغ. 

  تقبـل الـحاتAcceptance -Self  دتذايخ إلاا القاجر علاا تحقياق الحات :
ية نحاػ الاحات دالحيااة، دتقباف السطااىخ السختلفاة للحات بسا فييا مغ جػانع دالإتجاىات الإيجاب

إيجابية دأخخػ سلبية، أؼ مجػ القجرة علاا ت اػيغ مػقت إيجابي تجاه نفدو أؼ الإعتخاب 
 بقبػث جػانع متعاجدة ماغ الاشفذ أؼ الذعػر الإيجابي تجاه الحياة الساضية.

   الحيــاة اليادفــةPurpose in Life : دىااي قااجرة الفااخد علااا تحجيااج أىجافو في
الحياة بذكف مػضاػعي، دأح يكاػح لاو ىاجب درؤياة تػجاو أفعالاو دترااخفاتو دساالػكياتو ماا  
السثااابخة دالإصااخار علااا تحقيااق أىجافااو، أؼ أح الذخز الحؼ يتست  بالرحة الشفدية دائسنا ما 

ا لحياتاو أؼ يعتباخ ىاػ الذاخز الاحؼ يستلاظ إيسانناا يحسف أىجافنا دأف اارن  ا تاػفخ لاو معشي داضاحن
با ح أفعالاو فاي الساضاي دالحاضاخ كانات ذات م،ادػ دتػجياو نحاػ مداتقبلو حتسانا دتجعلو 

ا لل،خض مغ حياتاو دالتاي يحاادث ماغ خلالياا إيجااد السعشاا لياا ) حدغ،  (.12، 7212مجركن
إدرات الفخد دتقييسو لجػانع حياتو السختلفة الباحثة في البحث الحالي إجخائيًا عمي أنو وتعخفو 

برفة عامة، دمقخاره بالخضا عغ ىحه الحياة برفة خاصة داستستاعو بيا دتػافقو معيا بتحسف 
إحباشاتيا، دمػاجية مذكلاتيا دالتحخر الإيجابي مغ الرخاعات دالخلػ مغ الستشاقزات، 
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في جسلة السذاعخ الإيجابية التي تحقق للفخد شعػران عامان بالستعة دالبيجة دالحؼ يتزح 
دالاستستا  برػرة يربح فييا الفخد راضا عغ ذاتو محققان لصسػحاتو، ملبيان لاحتياجاتو، محبان 
للحياة، ؼيذعخ بالارتياح، داعتجاث السداج، دتخجسة ىحا الإحداس الإيجابي بالاستستا  بالحياة، 

بالدعادة، دالتدامح تجاه ذاتو دالآخخيغ مغ حػلو في أداء فعلي يعكذ دبء دالذعػر 
السذاعخ، ددد العلاقة، دحدغ العذخة، دالخغبة في الائتلاب، دالبعج عغ الخلاب، دالفػز 
بالػفاة، دتتبشي الباحثة الأبعاد سابقة الحكخ في إعجادىا للسؿياس الحالي، دالحؼ يقجر إجخائينا 

 لتي يحرف علييا الفخد في السؿياس السعج لحلظ.بالجرجة ال لية ا
دتعخفو الباحثة ب نو   مجسػعة مغ الفشيات تعتسج علييا  فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي: -3

الجلدات لبشاء القػػ دالفزائف الإندانية، فا مػاجية السخض دالحج مغ القلق الشفدي عغ 
دمشيا اليشاء الشفدي لسػاجية شخيق تعديد السذاعخ دالإنفعالات الإيجابية فا الذخرية، 

الز،ػي دالسحغ الحياتية، دتبشا أساليع إيجابية ججيجة تجعف الفخد قادرنا علي مػاجية جائحة 
 تػردنا دالتعامف م  إجخاءاتيا الاحتخازية بشجاح.

 البخنامج الارشادي: -5
 دىػ عبارة عغ سلدلة مغ جلدات الجعع الشفدي الحؼ تقاج بيغ مجسػعة مغ الأشخاص،   

لجييع مذكلة معيشة مخاد حليا، ديراحع ىؤلاء الأشخاص مخشج نفدي دمجيخ للجلدة يعسف 
البخنامج الإرشادؼ لأسخ د  ،علا ؾيادتيا للػصػث إلا تحقيق اليجب الخئيدي مغ الجلدة

ىػ عسلية مخصصة تيجب إلا مداعجة الأسخ دمتتدابيع السعلػمات عغ شخة  أشفاث الخدضة
يػاجيػنيا في ضف جائحة كػردنا دالتي تتسثف في القلق الشفدي لسػاجية السذكلات التي 

دأعخاضو، كسا أنيا تيجب إلا إتدابيع بعس السيارات اللازمة للتعامف م  أشفاليع دشخة 
  تشسية اليشاء الشفدي لجييع.
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 الإطار الشغخي والجراسات الدابقة:
 Psychological Anxiety أولًا: القمق الشفدي:

 مقجمة:  -1
إح القلق برفة عامة ىػ خبخة إنفعالية ريخ سارة يعاني مشيا الفخد عشجما يذعخ بالخػب     

أد التيجيج مغ شئ ددح أح يدتصي  تحجيجه، درالبنا ما تراحع ىحه الحالة بعس الت،يخات 
الؽيدػلػجية مثف إزدياد رتفا  ض،ط الجج، دعجج القجرة علا الشػج العسيق، دقج يراحع القلق 

ضخبات القلع، دمحداس بالتعع دعجج القجرة علا التف يخ بصخيقة مشاسبة. دىكحا  تػتخ عقلي،
يتفق العلساء في مجاث علع الشفذ علا معشا القلق دمطاىخه دىع يخدح أنو علا الخرع مغ أح 
القلق دالخػب إستجابتاح إنفعاليتاح ريخ سارتيغ إلا أح الخػب يختلت عغ القلق في أح الفخد 

   ي  تحجيجه، أما في حالة القلق فلا يدتصي  الفخد أح يحجد مايثيخ قلقو يخاب مغ شئ يدتص
 ( .21، 7216) محسػد، 

 انتذار القمق الشفدي بدبب فيخوس كؾرونا:  -2
إح العجيج مغ مخضا دباء كػردنا السدتجج في العالع يعانػح مغ صجمة نفدية بدع    

ز،ػي الذجيجة التي تشتج مذاعخ قلق مذاعخ الخػب دتخاج  الثقة دالاتت،ات الذجيج، بدبع ال
      دسلػكيات سلبية عشج زيادة الذعػر بالتػتخ أثشاء مػاجية مخض خصيخ ييجد حياة البذخ

 (,2020csrgulf). 
الاستقرائية ال بيخة التي Liu& etal  (2020)دفي ىحا الرجد فقج تػصلت نتائج دراسة     

دس كػردنا السدتجج، لعيشة مغ الصبييغ أجخيت علي الأشخاص السعخضيغ بذجة لعجدؼ فيخ 
%، دكاح الاتت،ات 23.5الريشييغ، دقج كاح معجث انتذار الإجياد الشاجع عغ الرجمة 

دأشارت دراسة أجخاىا %.  36.1%، دندبة الأرة 55.2%، ددصلت ندبة القلق العاج 42.2
رد، إلا أح مغ إدارة الصع الشفدي بجامعة أتدفػ  Dalton& etal (2020)دالتػح دآخخدح 

الأشفاث يتستعػح بقجرة فائقة علا سخعة إدرات مطاىخ القلق دالخػب البادية علا ملامح 
آبائيع أد مغ يقػمػح بخعايتيع، دقج يقلقػح لقلق آبائيع سػاء خػفنا مغ السخض أد مغ فقجاح 
الػضيفة أد بدبع ض،ػي العدث السشدلي، كسا أح الآباء دالأميات ليذ لجييع ما يكفي مغ 
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السعلػمات حػث الرحة الشفدية للأشفاث دكيؽية التعامف معيا، فعلا الخرع مغ كثخة السػاد 
الإرشادية حػث الآثار البجنية للسخض دشخة تفادؼ العجدػ، إلا أح الحسلات الرحية 

 الحكػمية لع تقجج إلا القليف مغ الإرشادات حػث كيؽية التعامف م  الز،ػي الشفدية.
دراسة بحثية بعشػاح:)أثخ مدتػػ القلق الشفدي ( 7272الػىيبية دآخخدح ) دقج نفحت مؤخخان     

( دذلظ لجػ الأسخ العسانية دالبحخيشية دعلاقتيا ببعس 11لجائحة فيخدس كػردنا )تػفيج ا 
(، دعجد السدتجيبيغ 7122الست،يخات الجيسػرخاؼية، دقج بل  العجد ال لي للعيشة في الجدلتيغ )

(، أما الف،ات التي تع إرساث استسارة 231(، دمغ مسل ة البحخيغ )1324مغ الدلصشة كاح )
( فسا فػة باختلاب السدتػػ التعليسي ليع، كسا أح 52-71الجراسة ليع كاح مغ العسخ )

الافخاد يعانػح مغ القلق برفة عامة دىحا جدء شبيعي مغ الحياة، إلا أح ىشات مغ الأفخاد 
مغ اضصخابات مختلفة كالسخادب السفخشة مغ الحيغ تتصػر الأعخاض عشجىع ؼيعانػح 

اضصخابات القلق مثف: )قلة الشػج دالخػب دالعربية دالتػتخ دفقجاح الذيية أد العكذ .. 
دريخىا مغ اضصخابات القلق( يرعع التحكع فييا، ديسكغ أح تدتسخ لفتخة شػيلة مؤثخة علا 

الحؼ شسف جسي  الجدث مغ ريخ حياة الأفخاد، مذيخة إلا أنو دم  تشامي الانتذار الدخي  د 
(، أصبح الأفخاد دأسخىع في حيخة مغ أمخىع، 11-استثشاء لجائحة فيخدس كػردنا )تػفيج 

دانتذخ القلق في أدساي كثيخ مشيع، دخاصة الأشفاث دكبار الدغ دساىع في ذلظ ال ع اليائف 
ف التػاصف مغ الإشاعات السزللة التي ساىست في بثيا دسائف الإعلاج السختلفة ددسائ

الاجتساعي، إضافة إلا الأخبار الستزاربة حػث الػصػث إلا علاج ناجح، مغ خلاث 
الأبحاث العلسية الستػاصلة في ددث العالع الستقجج، التي بجأت مشح الػىلة الأدلا لطيػر 

(، دررع أح كف ددث العالع، كلان بحدع إمكانياتو دقجراتو، فقج 11 -فيخدس كػردنا )تػفيج
( دالحج مغ انتذاره، مبيشة 11 -حتياشات اللازمة لسحاصخة فيخدس كػردنا )تػفيجاتخحت الا

أنو دمغ ضسغ تلظ الاحتياشات التي اىتست بيا الجدث الحالة الشفدية للأفخاد بدبع ت ثيخات 
(، دذلظ مغ خلاث البحػث دالجراسات التي تؿيذ آثار ىحه 11-جائحة فيخدس كػردنا )تػفيج 

الأفخاد العامليغ في مجاث الرحة بذكف خاص حػث ما يعتخييع مغ  الجائحة مخكده علا
خػب الإصابة بالسخض أد خػفيع ب ح يشقلػح ىحا السخض لأفخاد أسخىع، كحلظ ؾياس الأفخاد 
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دأسخىع داخف السجتسعات بذكف عاج دما يعتخييع مغ الاضصخابات دمشيا القلق دكيؽية التعامف 
ح جاء مدتػػ القلق بجرجة متػسصة أؼ لا تػجج فخدة معو داخف الأسخة، ددلت الشتائج ب 

ذات دلالة إحرائية بيشيع، دىحا يجث علا أح الأفخاد داخف الأسخة بحاجة إلا تجخف لسش  تفاقع 
القلق دالػصػث إلا مدتػيات مخضية مغ القلق الصبيعي، حيث بيشت الجراسة عغ دجػد قلق 

ب ح ذلظ يخج  حدع الخبخاء إلا عجج دجػد عاثا بيغ السؿيسيغ في ىاتيغ الجدلتيغ، مػضحة 
الأماح الػضيفي، دجاءت الإناث أتثخ قلقان مغ الحكػر، دحدع العسخ جاء مغ أعسارىع أتثخ 

( سشة أقف قلقان مغ ريخىع دذلظ يخج  إلا الثقافة دالػعي حػث ما يجدر حػليع مغ 52مغ )
الأحجاث، دحدع السدتػػ  مذاتف السختلفة دي خحدح ب ىسية العلع دبالأمػر العلسية في

التعليسي بيغ أصحات السدتػػ التعليسي الستجني )الثانػؼ( أتثخ قلقان مغ السدتػيات التعليسية 
العليا، دحدع العسف، فالحيغ لا يعسلػح أتثخ قلقان مغ البؿية، دكحلظ الستقاعجدح ىع أقف الشاس 

 قلقان.
تذار دت خار الدلػكيات الػقائية انAkdeniz& etal   (2020) دؾي ع أتجيشد دآخخدح     

، استخجج مؿياس بيظ 11 -دالعاشؽية دالقلق بيغ الجسيػر العاج باستخجاج مدح سخي  ل ػفيج 
% قخر رديف اليجيغ بذكف مت خر مشح تفذي الػباء ديختجػ 12للقلق، دأسفخت الشتائج أح 

مغ دسائف الإعلاج % مشيع قفازات، كسا دجج ارتباي بيغ القلق دالسعلػمات السدتيل ة 42
أح فيخدس كػردنا أدػ  Balkhi& etal (2020) بال ي دآخخدح  .  ددجج11 –حػث كػفيج 

إلا تصػر محىف للسخادب دالقلق لجػ الجسيػر، دبل،ت ندبة القلق اليػمي مغ الفيخدس إلا 
% ، دقلِق 22.2% ، دبل  ندبة خػب السذاركيغ مغ الحىات إلا الأسػاة إلي 67.4
% مغ أفخاد العيشة بعجج الثقة في 21خاد العيشة علي صحتيع العامة، دشعخ% مغ أف15.5

الإجخاءات الحالية لسكافحة العجدػ، كسا لػحع زيادة مدتػيات القلق لجػ أفخاد العيشة التي تديج 
( سشة، أما الأشخاص الأقف مغ ذلظ ف دت الأخبار الستدايجة التي تبث عبخ 34أعسارىع عغ )

 جتساعي إلا سلػكيات تجشبيو.  دسائف التػاصف الا
دىشا تججر الإشارة إلا أح انتذار فيخدس كػردنا السدتجج بػصفو مػقت ضارط يجف     

الأسخ للاستجابة بدخعة للخصخ الحػ ييجدىا، فإما ت ػح إستجابتيا إيجابية للسػاجية فت خح 
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جيػدىا لشذخ الػعا ححرىا فا اتبا  الإجخاءات الػقائية لسش  انتذار السخض دمحادلو ت ثيي 
لجػ أسختيا دىػ بإتباعيا شخة لليشاء الشفدي، أد قج ت ػح إستجابتيا سلبية فتيخت مغ 
السػاجية دتتخت الأمػر كسا ىا ددح تػخا الححر أملان فا أح تحف السذكلة بشفديا  فتتفاعف 

جراسات بقلق دتػتخ دمرتبات دحدح، فانتذاره بيغ الأفخاد دالسجتسعات كسا سبق ذكخه في ال
الدابقة ليذ بقليف، دالحؼ يدتجعي سخعة التجخف الشفدي بححر شجيج، دىػ ما نػد في البحث 
الحالي أح تتجشبو كف أسخة حتي لا يشعكذ أثخه علي أشفاليا الر،ار، دحتي نػقت التفاقع 

 الدخي  الحؼ يدخؼ بيغ أفخاد الأسخة دبيغ أفخاد السجتس  ب تسلو. 
 انتذار فيخوس كؾرونا: أعخاض القمق الشفدي بدبب  -3
إح الإنداح يسكغ أح يسخ بسجسػعة مغ السذاعخ دالأعخاض بدبع الخػب مغ فيخدس    

تػردنا دىحه الأعخاض تتسثف في: صعػبة الشػج، دصعػبة في التخكيد، دال،زع دالقلق 
دالحعخ، دأح ت ػح شجيج الحداسية بذ ح صحتظ دجدجت، دمذاعخ الي س، دالخػب مغ 

 (.7272سخض، دالاندحات الاجتساعي ) خليف، الدعاث أد ال
أح زيادة مذاعخ الخػب  Sanne& etal (2012)ساني دآخخدح  دت ذت دراسة   

دالاتت،ات تؤثخ علا ارتفا  ض،ط الجج دتدار  احتسالات الشػبات القلبية، كسا أح مذاعخ 
تفيج مشو الخػب تريع خلايا جياز السشاعة بالخسػث دعجج الشذاي، دىػ ما يسكغ أح يد

 فيخدس كػردنا في حاث لع ت غ استجابة الخلايا السشاعية قػية دفعالة. 
إلا أح الػحجة دالعدلة الاجتساعية   Balanza& etal (2020)دأشار بالاندا دآخخدح    

تختبط بالرحة العقلية دالجدجية الزعيفة دقج تديج مغ احتسالية الإصابة بالاضصخابات 
صخات القلق دالاتت،ات(، دنطخان لسا تعخض لو الأفخاد في جسي  أنحاء الشفدية الذائعة) مثف اض

، فقج كاح ىحا بسثابة 11-العالع مغ العدلة الحاتية دالامتشا  عغ التفاعف بدبع جائحة كػفيج 
 .قػة دافعة في انتذار العجيج مغ الاضصخابات الشفدية دقت الػباء دبعجه

إلا عجج دجػد علاقة إرتباشية دالة إحرائيان  (7272في حيغ أشارت نتائج دراسة علي )   
بيغ الز،ػي الشفدية الشاتجة مغ إنتذار فيخدس كػردنا السدتجج دالاضصخابات الشفدجدسية 
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لجػ السخأة العاملة، ددجػد فخدة ذات دلالة إحرائية فا درجة الز،ػي الشفدية الشاتجة مغ 
 دػ لست،يخ الحالة الاجتساعية.إنتذار فيخدس كػردنا السدتجج لجػ السخأة العاملة تع

 فا تدايج مدتسخ، دما  11 -يتزح مسا سبق أح ضحايا فيخدس كػردنا السدتجج  تػفيج   
زاث الفيخدس يػاصف تفذيو بػتيخة متدارعة فا مختلت أنحاء العالع، الأمخ الحػ ساىع بذكف 

ة الأسخ السر خية، بسا يتسل يع تبيخ فا مزاعفة الز،ػي الشفدية الػاقعة علا الأسخ دبخاصن
مغ حالة مغ القلق دالفد  بذ ح أشفاليع دأفخاد عائلتيع، حيث أح ف خة الإصابة بالفيخدس 
تديصخ علا تف يخىع، فيتحػث إلا إضصخابات نفدجدسية نتيجة الإجياد الف خػ السختبط 
بانتذار الفيخدس دمحتسالية الإصابة بو، دما يراحع ذلظ مغ قلق دتػتخ دخػب قج لا 

ي  الأسخة التعبيخ عشو، دقج يحجث ت،يخات بشائية دخلف فا دضيفة الأعزاء الجدسية، تدتص
مثف قخحة السعجة دالتيابات القػلػح، إرتفا  دمنخفاض ض،ط الجج، قرػر الذخاييغ التاجية 

  دأمخاض الجياز التشفدا إلا جانع الأمخاض الجلجية.
 تأثيخ الأسخ عمي أطفاليؼ في عل جائحة كؾرونا:  -4
مغ إدارة الصع الشفدي  Dalton& etal (2020)أشارت دراسة أجخاىا دالتػح دآخخدح    

بجامعة أتدفػرد، إلا أح الأشفاث يتستعػح بقجرة فائقة علا سخعة إدرات مطاىخ القلق 
دالخػب البادية علا ملامح آبائيع أد مغ يقػمػح بخعايتيع، دقج يقلقػح لقلق آبائيع سػاء خػفنا 

فقجاح الػضيفة أد بدبع ض،ػي العدث السشدلي، كسا أح الآباء دالأميات مغ السخض أد مغ 
ليذ لجييع ما يكفي مغ السعلػمات حػث الرحة الشفدية للأشفاث دكيؽية التعامف معيا، فعلا 
الخرع مغ كثخة السػاد الإرشادية حػث الآثار البجنية للسخض دشخة تفادؼ العجدػ، إلا أح 

تقجج إلا القليف مغ الإرشادات حػث كيؽية التعامف م  الز،ػي  الحسلات الرحية الحكػمية لع
 الشفدية. 

أح ىشات ارتباشات ثشائية  Jiao& etal (2020)دتػصلت نتائج دراسة جادد دآخخدح    
الستعلقة بتػتخ الػالجيغ  COVID-19الست،يخ بيغ العػامف السختبصة بالبي،ة دالأسخة د 

ف بيغ ىحه الست،يخات، ىحه الشتائج السدتخلرة مغ دراسة دالسذاتف الشفدية للأشفاث دالتفاع
أدلية في الريغ، حيث دجػد اضصخابات الأشفاث الشفدية دالدلػكية بسدتػيات مختلفة بدبع 
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في أح إدرات  Brooks& etal (2020)خصخ الػباء. دتؤكج ذلظ دراسة بخدكذ دآخخدح 
ة التي يفخضيا الحجخ الرحي، الػالجيغ للسػقت، م  صعػبة التعامف م  الز،ػي العجيج

دالتي تختبط بذكف كبيخ بز،ػي الػالجيغ دالسذاتف الشفدية للأشفاث، تؤثخ بذكف ريخ مباشخ 
 علا سلػكيات الأشفاث دالسذاتف العاشؽية مغ خلاث الجدر الػسيط لتػتخ الػالجيغ.

لحجخ مجؼ ت ثيخ ا Spinelli &etal (2020)دأضيخت نتائج دراسة إسبانيلي دآخخدح    
الرحي علا السذكلات الدلػكية دالعاشؽية للأشفاث مغ خلاث ت ثيخ الػالجيغ، فالآباء الحيغ 
ا مغ التػتخ، دىحا  عانػا السديج مغ الرعػبات في التعامف م  الحجخ الرحي يطيخدح مديجن
بجدره يديج مغ مذاتف الأشفاث، دىػ ما أفرح عشو آباء الأشفاث الحيغ تتخادح أعسارىع ما بيغ 

( عامنا بػاسصة استصلاعنا عبخ الإنتخنت ل بلائ عغ ضخدب بي،تيع السشدلية، 15 -7)
دالرعػبات التي يػاجيػنيا بدبع الحجخ الرحي، دمذاتف أشفاليع العاشؽية دالدلػكية، 
ا أح التعامف م  الحجخ الرحي تجخبة مخىقة بذكف خاص لاباء الحيغ  دتػصلت الشتائج أيزن

يغ الحياة الذخرية دالعسف دتخبية الأشفاث، مسا قج يزعت قجرتيع يجع علييع السػازنة ب
علا أح يكػنػا مقجمي رعاية داعسيغ. قج يكػح نقز الجعع الحؼ يتلقاه ىؤلاء الأشفاث في 

ا لاباء. دم    مثف ىحه اللحطة الرعبة ىػ الدبع دراء ضيػر أعخاض نفدية أتثخ دضػحن
      لف اىي كآلية للتخؽيي مغ دش ة القلق الشفدي انتذار دباء كػردنا ارتف  مدتػػ الحذ ا

 (.7272) حلػة، 
ديتزح مسا سبق أح انتذار فيخدس كػردنا السدتجج يعج بسثابة خصخ خارجا ييجد الأسخة    

السرخية، الأمخ الحػ يدبع ليا عجيج مغ الز،ػي الشفدية دمشيا القلق الشفدي، دالتا تؤثخ 
أح تحػث الأسخة إتجاه لحا يشب،ي لجدسية دالشفدية دالعربية، بجدرىا علا الجػانع السختلفة ا

تف يخىا مغ التف يخ الدلبي إلي التف يخ الإيجابي، حيث تجفعيا إلا محادلة التػافق دالتعاير 
دالتػاؤج م  ىحه الطخدب الخاىشة التي تسخ بيا السجتسعات علي جسي  أنحاء العالع، دلعف 

خرية الإيجابية التا تتست  بيا الأسخة، دىػ ما يجف  بيا الأمخ يكسغ فا تشسية الدسات الذ
م  أشفاليع  تخصا الأزمات دالسخدر مشيا بدلاجللسحادلة الت يي دالتعاير م  ىحا الػباء 

 دجسي  أفخاد أسختيع.
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 طخق التغمب عمي القمق الشفدي الشاتج عؽ جائحة كؾرونا:  -5
ػبات أد يجدر حػليا. ديجع علا الفخد يشب،ي علا الفخد أح يتعلع كيي يت،لع علا الرع    

أح ي،يخ سلػكو أد شخيقة معالجة السذكلة ليكػح أتثخ فعالية م  الطخدب السؤثخة في عسلية 
التعلع حتا تتحقق أىجافو ديخفت مغ حجة التػتخ دالقلق أد الإحباي الشاتج عغ دجػد العػائق 

ج حالة التػازح دالاندجاج ديسيج في أىجافو، دبالتالي عجده عغ إشبا  ددافعو، دبحلظ يدتعي
 (.112، 7216الدبيف أماج استسخار الشسػ دالحياة )محسػد، 

غ الرحة الشفدية:  دمغ الأمػر التي تداعج علا تحد 
 الإبقاء علا اتراث بالأصجقاء دالعائلات، عادة عبخ الإنتخنت. -
 ت مف.الحفاظ علا اليجدء الشفدي، عبخ الؿياج ب نذصة مداعجة كالرلاة دال -
 الػصػث إلا الأخبار ددسائف التػاصف الاجتساعي. -الحرػث علا حرة مغ السعلػمات  -
 الحفاظ علا الخدتيغ عبخ إتبا  خصة يػمية. -
 الانزساج إلا مجسػعات السداعجة الحاتية أد الجعع عبخ الإنتخنت. -
 تعلع تقشيات الاستخخاء. -
 ضية دالقخاءة دالاستسا  إلا السػسيقا.مسارسة الأنذصة مثف اليػرا دالتساريغ الخيا -
 التقليف مغ شخت ال حػث دالتػقت عغ التجخيغ لتقليف القلق. -
الاضصلا  في كتع السداعجة الحاتية حػث أفزف العلاجات، مثف العلاج الدلػكي  -

(، فيػ علاج بال لاج يداعج الشاس علا التعامف م  السذاتف ال بيخة عغ CBTالسعخفي )
ا إلا أجداء أص،خ، دىي مشاسبة أيزان للأشفاث الحيغ يعانػح مغ القلق الذجيج، شخيق تقديسي

 (.7272ديسكغ تعليع الآباء كيؽية الؿياج بحلظ   ) ردكدبي، 
( أح ىشات مجسػعة مغ الشرائح للسداعجة في التحكع في مذاعخ 7272كسا يزيي بلح )   

 تجج، دمشيا:القلق الشفدي دالتػتخ بدبع انتذار فيخدس كػردنا السد
 التقليف مغ التعخض للأخبار الدلبية، التي قج تؤدؼ إلا زيادة الإحداس باليل . -
( دؾيقة في اليػج 32دض  حج أقرا لسعخفة الأخبار عغ تصػر الفيخدس، دليكغ ) -

 تسثاث.
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 ضخدرة الاستسخار في الحفاظ علا الخدتيغ اليػمي، مثف الاستيقاظ في السػعج نفدو. -
 الالتدامات العائلية دالتدامات العسف في أثشاء العسف في السشدث.محادلة الفرف بيغ  -
محادلة تعلُّع ىػايات ججيجة أد خلق ردتيغ ججيج حتا انتياء ىحه الفتخة، أد أداء  -

 بعس السيسات السؤجلة.
 اختيار الانحياز إلا التفاؤث، بالخرع مغ الػض  الحالي. -
 لرحة.الالتفات إلا ؾيسة اللحطة الحالية دملا ؾيسة ا -
 محادلة البعج عغ الأشخاص الدلبييغ دالبعج عغ مرادر التػتخ. -
 محادلة مداعجة الآخخيغ، دالخخدج خارج الحات. -
مغ السسكغ تدجيف مقاش  مغ الفيجيػ م  أفخاد العائلة دالتحجث عغ كيؽية مػاجية  -

 العائلة ليحه الأزمة، فسثف ىحه الصخة تعصي الإنداح نػعنا مغ التحكع دالأمف.
السداعجة مغ الآخخيغ، سػاء مغ السقخبيغ أد شلع السداعجة الشفدية مغ خلاث  شلع -

العلاج الدلػكي أد السعخفي، دمغ السسكغ أح يتع ذلظ عبخ الإنتخنت، خاصةن م  تػافخ دسائف 
 التػاصف مغ خلاث الفيجيػ.

التعبيخ عغ مذاعخ ال،زع أد الآلاج الشفدية دالتحجث عشيا  لأح ال بت قج يؤدؼ  -
 الاتت،ات أد زيادة الأمخاض الشفدية التي قج لا تطيخ آثارىا الآح. إلا
مسارسة تساريغ الت مف مغ خلاث تصبيقات السػبايف أد مسارسة أؼ نػ  مغ التساريغ  -

 الخياضية في السشدث.
( إلي بعس الصخة للديصخة علا قلقظ مغ فيخدس كػردنا، دالتي تتسثف 7272ديذيخ خليف )

 في:
 أخبار فيخدس كػردنا مغ مرادر مػثػقة دالابتعاد عغ الذائعات. الاشلا  علا آخخ -
تحكع ؼيسا تدتصي  التحكع ؼيو، دخح استخاحة مغ الت،صية الإعلامية أد دسائف  -

التػاصف الاجتساعي إذا دججت نفدظ تذعخ بالحعخ مغ الأخبار أد مقاث قخأتو للتػ عبخ 
 الإنتخنت.
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ا لحاتظ، فليذ كف مغ يد - عف مرابنا بالفيخدس، ديعج الػعي الحاتي تغ داعينا دمجركن
 أمخنا ىامنا لتخؽيي القلق العاج.

اصش  ججدلان زمشينا لحياتظ، فالخدتيغ يجعف معطع الشاس، دخاصة الأشفاث، يذعخدح  -
بالأماح، فحادث الحفاظ علا أدقات نػمظ ددجباتظ العادية دالتخكيد علا الأنذصة التي 

كتات أد مذاىجة بخنامجظ السفزف أد مسارسة لعبة مثف قخاءة  -تجعلظ تذعخ بالدعادة 
ا عغ التجسعات.  الصادلة م  عائلتظ، أد يسكشظ السذي في مكاح مفتػح دبعيجن

يتزح مسا سبق ددر فشيات علع الشفذ الإيجابي كالتفاؤث دالدعادة دالأمف دالتف يخ     
سخ في أثشاء جائحة الإيجابي دريخه مغ فشيات في التقليف مغ حجة القلق الشفدي لجؼ الأ

(، دقج تػصلت دراسة معالي 7272(، دخليف )7272تػردنا، دىػ ما أشار إليو بلح )
( إلي معخفة فاعلية بخنامج علاجي في خفس القلق الشفدي دتشسية مفيػج الحات لجػ 7215)

الصلبة الستسيديغ، ددجػد فخدة ذات دلالة إحرائية في خفس القلق، دتشسية مفيػج الحات 
 .لسجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة في كف مغ القلق الشفدي دمفيػج الحاتلجػ ا
دخلاصة القػث أنو مغ الصبيعي أح تذعخ بالخػب. فقليف مغ الخػب مفيج لشا دقليف مغ      

القلق يجعف الحياة أتثخ تذػيقنا. فحلظ يجفعشا لتقجيع أفزف مالجيشا ديحدغ أداءنا، ريخ أح 
ػب الدائجيغ ليدا مفيجيغ علا الاشلاة، فيسا يعخقلاح حياتشا، ف داء الأشخاص القلق دالخ

الف خؼ دالجدجؼ يتحدغ م  ازدياد مدتػؼ قلقيع،ريخ أح ىحا الأداء يبل  نقصة يبجأ فييا 
ا، ف لشا  ا ججن بالتخاج  م  ازدياد مدتػػ القلق دابتجاء مغ ىحه الشقصة يكػح تخاج  الأداء سخيعن

الخػب دالقلق الصبيعي، دل غ الإفخاي ؼيو يسشعشا مغ الحياة الصبيعية،  بحاجة إلي بعس
دخاصةن عشجما نسخ بطخدب صعبة دأحجاث دامية علي جسي  الذعػت دىي جائحة كػردنا 
دتبعاتيا، مسا أدجج الحاجة السلحة لبخامج إرشادية دتػعػية لسجابية مثف ىحه الطخدب 

كف شبيعي في ضف إجخاءات إحتخازية دقائية، دذلظ دالأحجاث، بف دمحادلة التعاير معيا بذ
 .لسحادلة تحقيق اليشاء الشفدي دالعير بدعادة م  الآخخيغ ررع ىحه الجائحة
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   Psychological Well – Being ثانيًا: اليشاء الشفدي:
إح علساء الشفذ قج ركددا في العقػد الثلاثة الساضية علا  تعخيف اليشاء الشفدي: -1

د أساسي في حكع الفخد علا مجػ إحداسو بالخضا عغ الحياة دشعػره باليشاء الذخرية كسحج
الشفدي أد شيع الحياة، دالاستستا  بيا للػصػث إلي مديج مغ الستعة الذخرية ) التسيسي 

إلا  kapikiran (2011, 1141-1147) (. حيث تذيخ کابيکيخاح 42، 7211دناصخ، 
يجابية بجلان مغ الجػانع الدلبية مغ مذكلات اىتساج علساء الشفذ حجيثنا بالجػانع الإ

داضصخابات داختلالات، دأحج ىحه التشطيخات في علع الشفذ الإيجابي تدسا باليشاء الشفدي، 
دىػ أحج السؤشخات اليامة للخضا عغ الحياة ديعتبخىا البعس مخادفنا للدعادة، دمح كاح البعس 

، فيي شعػر عاج بالدعادة شبقنا لشسػذج ريي الآخخ يخػ أح الدعادة داليشاء الشفدي متخادفيغ
ب نو مجسػعة مغ السؤشخات الدلػكية دالانفعالية التي  Ryff& Keyes ((1995 عخفتيافقج 

تجث علا ارتفا  مدتػيات رضا الفخد عغ حياتو بذكف عاج، ديت ثخ اليشاء الشفدي بالاستقلالية 
ة م  الآخخيغ دالحياة اليادفة دتقبف دالتصػر الذخري دالعلاقات الايجابي دالتسكيغ البي،ي

 الحات. دقج تبشت الباحثة ىحه الأبعاد في البحث الحالي. 
( ب نو ذلظ التقييع الذخري الايجابي أد الدلبي للحياة التي 77، 7222ديعخفو أحسج )   

دالسذاعخ التي يدتذعخىا، أد ىػ تقييع الفخد لحياتو بذكف مخرػت أد ر يخ  يعيذيا الفخد ذاتو
مخرػت فييا دشعػره بالسذاعخ الدارة أد ر يخ الدارة، دحيغ يؿيع الفخد حياتو دمذاعخه إيجابينا 
أد بذكف مخرػت ديذعخ بالسذاعخ الدارة دىشا يكػح لجيو ىشاء نفدي مختف . بيشسا يعخفو كلان 

( ب نو مجسػعة مغ السؤشخات الدلػكية تجث علي ارتفا  334، 7212مغ أحسج دقخني )
     رضا الفخد عغ حياتو بذكف عاج، ديسكغ تحجيجىا في عجة عػامف رئيدية دىي مدتػيات 

خيغ دالحياة اليادفة الاستقلالية دالتسكغ البي،ي دالتصػر الذخري دالعلاقات الإيجابية م  الآخ)
 (.دتقبف الحات

( ب نيا حالة دججانية إيجابية تعكذ شعػر الفخد بالدعادة، 76، 7221دعخفو الجشجؼ )   
نتيجة لسا يتعخض لو مغ مرادر الدعادة الذخرية: الرحة دالتجيغ الثقة بالشفذ، دمرادر 
الرحة الاجتساعية: الحع دالأسخة دالأصجقاء، دذلظ دفق إدرات الفخد ليا. دعخفو باضة 
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( ب نيا الذخرية التي تستلظ أسلػت إنفعالي يتسيد بالخضا عغ الحياة، 62 -62، 7217)
ختبط بالشذاي دالإبجا  دخفس الإضصخابات الشفدية. في حيغ عخفو دالدعادة الحاتية دي

( ب نيا الذعػر باعتجاث السداج دالدعادة الذخرية دالعشاية بالرحة 12، 7215القصادؼ)
 العامة،دالخضا عغ الحات.

ب نو الذعػر بانفعالات جيجة  Novo& etal (2010, 69- 84) كسا تعخفو نػفػ دآخخيغ    
ك ساس لجػدة الحياة، دمغ ىحه الػجية فإح اليشاء الشفدي تتزسغ شخيقة  دصحة نفدية جيجة

الأشخاص في تقييع حياتيع في الساضي دالحاضخ، دىحه التقييسات تذسف رددد الأفعاث 
الإنفعالية للأشخاص تجاه الأحجاث الحياتية دالأمدجة دالأحكاج الستعلقة بالصخيقة التي يعير 

إلي أح اليشاء  Gomez& etal (2010, 4)بيشسا يذيخ بيا الأشخاص حياتيع الخاصة. 
ديتجاخف ىحا السفيػج م  بعاس السفااـيع الأخخػ الشفدي ىػ نتيجة ديشاميكية تت،يخ باستسخار. 

 -الإنجاز –التػافاق الشفدي  –الستعاة فاي الحيااة  –الخضا عغ الحيااة  –دىي )الذعػر بالخاحة 
 (.14، 7212القشاعة ( ) حدغ،  –الأمغ الشفدي 

دت خح الباحثة في البحث الحالي بالسفيػج الأتثخ شيػعنا في الجراسات الدابقة دالأقخت إلي     
دىػ اليشاء الشفدي دلأنو مغ دجية  Psychological Well – Beingتخجسة السرصلح  

ػدة نطخ الباحثة يتزسغ مجلػلو عجة مفاـيع مشيا الدعادة دالإؾباث علي الحياة دحع الحياة دج
 الحياة دريخىا مغ معاني كثيخة. 

 أبعاد اليشاء الشفدي:   -2
مغ  يت ػح اليشاء الشفدي شبقنا لشسػذج کاردث ريي دالحؼ يشجرج تحت   مجخف الدعادة     

 ستة عػامف أد أبعاد مختبصة ببعزيا البعس دىي كالآتي:
  - Self دتعشي الذعػر باستقلاث دتفخد الحات Autonomy الاستقلالية: - أ

determination   دتقخيخ السريخ، دأح يكػح الفخد قادرنا علا مػاجية الز،ػي الاجتساعية
دالتف يخ دالترخب بصخة خاصة بو، دقجرتو علا تشطيع سلػكو مغ داخلو دتقييع ذاتو شبقنا 

 .لسعاييخ شخرية
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إح تقبف الفخد لحاتو يعشي أح يتقبليا بإيجابياتيا  Self - acceptance :تقبف الحات - ت
لبياتيا دألا يخفزيا أد يكخىيا، لأح رفس الحات أد كخاىيتيا يتختع عليو عجد الفخد عغ دس

تقبف الآخخيغ تؿبلان حؿيؿينا، دتقبف الفخد لحاتو لا يسش  مغ نقج الفخد لحاتو دمحاسبتيا دأح يؿيِ ع 
ع سلػكو باستسخار إلا أح يرف بالفخد لحالة مغ تصػيخ الحات، دىي تعشي الت تيج علي جػان

 القػة دمحادلة الت،لع علا الشقائز دمشاشق الزعت دالتخلز مغ العيػت دالتقليف مغ أثخىا.
ح اليجب في الحياة مغ أىع السؤشخات الجالة إ: Purpose in life اليجب في الحياة -ج 

علا الرحة الشفدية داليشاء الشفديي، ديتزسغ ىحا الست،يخ معتقجات الذخز حػث ىجفو في 
يؤكج علا الفيع العسيق لليجب في  Maturity تسا أح مفيػج الشزج حياتو، الحياة دمعشا

 الحياة دكحلظ الذعػر بالتػجو دالقرج.
  Positive relationships with others العلاقات الاجتساعية دالإيجابية بالآخخيغ: -د

ىسية دىي مغ أىع مؤشخات دمعالع الرحة الشفدية، حيث تذيخ العجيج مغ الشطخيات إلا أ 
 العلاقات البيغ شخرية الجاف،ة دالسػثػة فييا.

القجرة علا اختيار دخلق البي،ة  إح Environmental mastery التسكغ مغ البي،ة: -خ
السلائسة لطخدب الفخد دؾيستو الشفدية مغ أىع السؤشخات السحجدة للرحة الشفدية، دمغ 

نذصة ذات معشا، دتتصلع السعخدب أح الذخز الشاجح يدتلدج السذاركة في مجالات دأ
ا كبيخنا مغ الأنذصة الخارجية  .عسلية الشسػ التحكع في بي،ة معقجة تذسف عجدن

إح الشزج الذخري مغ أىع السؤشخات الجالة  personal growth الشزج الذخري: -د 
علا الرحة الشفدية دالػضيفة الإيجابية، ديعشي الذعػر السدتسخ بالشسػ دنزج الحات 

 لانفتاح علا الخبخات الججيجة دمدرات الفخد لإمكاناتو دالتحدغ السدتسخ في الحاتدامتجادىا دا
.( Ryff& Keyes, 1995, 719- 727),(Ryff, 2017, 161)   

 Ryff& Singer (2006) الحؼ أعجاه  مؿياس اليشاء الشفديدقج حجدا ىحه الأبعاد في    
ىحه الأبعاد، دقج دضعت ثلاثة ( فقخة ت،صي 25دالحؼ تزسغ الدتة أبعاد، داشتسف علي )

بجائف للاستجابة ) مػافق، محايج، ريخ مػافق (، دتعصي عشج الترحيح للفقخات الإيجابية مغ 
(علي التػالي، دشبقنا للبجائف التي يختارىا 1 -3( علي التػالي، دللفقخات الدلبية )3 -1)
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درجة  25خادح ما بيغ السدتجيع يتع جس  درجات السدتجيع ال لية علي السؿياس، دالتي تت
 درجة. 162درجة كحج أعلي بػسط فخضي مقجاره  747 -تحج أدني

ىحه الأبعاد مذتسلة علا ثلاثة  Novo& etal (2010, 69- 84) كسا تحجد نػفػ دآخخيغ  
 Perezدأضاب  أبعاد دىي: البعج العزػؼ، دالبعج الشفدي دأخيخنا البعج الاجتساعي.

مغ الأبعاد السعخؼية )الشسػ الذخري دالديصخة علي البي،ة أنو يتزسغ مجسػعة  (2012,84)
دتقبف الحات دالاستقلالية( دالاجتساعية )العلاقات م  الأت دالأج دالسعاج دالأقخاح( دالخدحية 

 )ال،خض مغ الحياة دالخبخة الخدحية اليػمية( دالانفعالية )الت ثيخ الإيجابي دالت ثيخ الدلبي(.
دىع   ((Ryff& Singer 2006البحث الحالي الأبعاد التي ذكخىا دقج تبشت الباحثة في    

ستة أبعاد الإستقلالية دالتسكغ البي،ي دالتصػر الذخري دالعلاقات الإيجابية م  الآخخيغ 
 دتقبف الحات دالحياة اليادفة شبقنا للسؿياس التي أعجتو الباحثة في البحث الحالي.

 الشغخيات السفدخة لميشاء الشفدي:  -3
 نػعيغ مغ الشطخيات التي فدخت اليشاء الشفدي دىي:ىشات 

  Subjective theoriesالشغخيات الحاتية:  -1
تؤكج ىحه الشطخيات علي أح الفخد يحقق اليشاء بقجر ما يكػح لو تقييع إيجابي لسجخؼ      
. دمغ بيغ نساذجيا نسػذج الستعة (Tiberius& Hall, 2010, 212)بذكف عاج  حياتو

 :دنسػذج الخغبة
: ديعتبخ ىحا الشسػذج أح السكػنات الأساسية لليشاء Hedonismنسؾذج الستعة  - أ

الشفدي ىي الستعة دالألع، فالستعة ىي العشرخ الإيجابي دالألع ىػ العشرخ الدلبي، ديكسغ 
اليشاء الشفدي في تحقيق أتبخ قجر مغ الستعة علي حدات الألع، داعتبخ ىحا الشسػذج أح 

 . (Martin, 2008, 172 )لإحداس الستعة دالألع نػ  مغ ا
يخؼ ىحا الشسػذج أح العامف الاقترادؼ ىػ السكػح  :Desireنسؾذج الخغبة  - ت

الأساسي لليشاء الشفدي، ديتسثف اليجب مشو في إشبا  الخغبات مغ خلاث تختيع الأدلػيات، 
 . (Ruta& etal& 2007,399 )دتشسية الػضائت ذات السشفعة
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  Objective Theories  الشغخيات السؾضؾعية: -2
 يخؼ أصحابيا أنو يػجج بعس عشاصخ اليشاء الشفدي لا تعتسج علي الفخد، دمغ نساذجيا: 
: يعتبخ ىحا الشسػذج أح اليشاء الشفدي ىػ  Objective listنسؾذج قائسة الأىجاف  - أ

تحقيق دمنجاز لأشياء محجدة جيجة، حيث تقػج علي أساس العشاصخ السكػنة لليشاء الشفدي، 
التي يف خ فييا الفخد للػصػث إلي اليشاء عغ شخيق تحجيج أىجاب ليا معشي دىي 

(Tiberius& Hall, 2010, 213). 
يخؼ أصحات ىحا الشسػذج أح ضخدب الحياة ليا ت ثيخ علي  الشسؾذج الاقترادي:  - ت

ة الجخف دالػضيفة فليسا ت ثيخ مباشخ علي اليشاء الشفدي، دقج قجج  اليشاء الشفدي، دخاصن
ا لػضيفة الدعادة دالخغبة في الإنجاز الشسػذ  . (Ruta& etal& 2007,399 )ج تػضيحن

 ومؽ الشساذج السيسة في اليشاء الشفدي:
ستة عػامف، حيث سبق الحجيث عشو في أبعاد دالحؼ يتزسغ  Ryffنسؾذج رايف  - أ

 اليشاء الشفدي.
 في اليشاء الشفدي دالحؼ يتزسغ: Senنسؾذج سيؽ   - ت
تسج علي السشفعة دالقجرة، حيث أح القجرة ىي تسثيف مجسػعة دالحؼ يع نسؾذج القجرة: -1

الأشياء التي يدتصي  الؿياج بيا في مختلت الػضائت، باعتبارىا جدء مغ العير، دىشات 
 اختلاب ؼيسا يسثلو اليشاء بالشدبة ل ف فخد.

ديتسثف في تقييع الفخد لسا حققو مغ  نسؾذج اليشاء والخعاية والسدتؾي السعيذي: -7
يسكغ أح يتعلق  Senؼيسا يدعي إلي تحؿيقو بذكف عاج، فاليشاء الشفدي كسا يخؼ أىجاب 

 )ب مػر متعجدة، ففعف الخيخ يسكغ أح يعتبخ دضيفة تداىع في تحقيق اليشاء الشفدي 
O’Brien, 2008, 48- 49) . 

دقج أضيي في ىحا الشسػذج البعج الإنداني دالعلاقات  نسؾذج اليشاء والخفالية: -3
ع الشسػذج إلي ثلاثة أبعاد، دىي: الاجتساعية  إلي الذخدي السادية، دقج قدِ 

  الامتلاتHaving ديعشي امتلات الرحة دالتعليع دالسػارد الاقترادية دالعسف :
 دريخىا.
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  الحعLoving دىػ العلاقات الاجتساعية بسا في ذلظ الارتباي بالسجتس  دالانتساء :
 إلي تشطيسات مختلفة كتشطيسات العسف.

 ػد الػجBeing ديسثف الجانع الإيجابي الحؼ يسيد الذخرية ديتجشع الجانع :
الدلبي، دمغ أمثلتو الاشتخات في الحياة الدياسية دالشذاشات السختلفة دتػفيخ فخص الاستستا  

 .  (O’Brien, 2008, 51 )بالحياة دريخىا
خلاث تعجد مسا سبق يتزح لشا مجؼ التشػ  في دجيات الشطخ حػث اليشاء الشفدي مغ    

الحؼ  Ryffنسؾذج رايف الشساذج دالشطخيات التي فدختو، دتتبشي الباحثة في البحث الحالي 
 يتزسغ ستة أبعاد كسا سبق دتع ذكخىع.

 خرائص الأفخاد ذوي اليشاء الشفدي السختفع:  -4
ا لليشاء الشفدي أد للذقاء الشفدي، فيسا كامشاح لجؼ كف    ا عامن  إح الجسي  يستل ػح استعجادن

(. ديذعخ الفخد ذدؼ اليشاء 12، 7226فخد دل غ بجرجات متفادتة في مػاقت متبايشة ) فيخا، 
الشفدي بالثقة بالشفذ دتقجيخ الحات، دلجيو استعجاد لحف السذكلات برػرة أفزف ) أحسج، 

7222 ،141  .) 
التي أجخيت في  Carruthers& Hood  (2004,229) إذ تذيخ دراسات كارثخ دىػد   

لسجاث إلا أح الأشخاص الدعجاء أقف عخضة للسذكلات الأسخية دالاضصخابات الشفدية، ىحا ا
دمغ ثع فيع أتثخ قابلية ليعيذػا حياة فع الة أتثخ مغ ريخىع، كسا أح تحدغ مدتػؼ اليشاء 
الشفدي يتع مغ خلاث تقليف الحالة السداجية الدلبية دزيادة الحالة السداجية الإيجابية دالخضا 

اة. ديعتسج في ذلظ علا الشسػ الذخري، دالقبػث الحاتي للديصخة علا البي،ة، عغ الحي
 دالعلاقات الإيجابية، دتقخيخ السريخ، دالذعػر باليجب في الحياة. 

فالأفخاد الحيغ يذعخدح باليشاء الذخري يقجردح ما لجييع مغ إمكانات ديحتخمػح ذداتيع     
. بالإضافة إلي ما أشارت إليو (Gross& John, 2003, 349 )دلجييع رضا عغ حياتيع 

لػيات الشدبي للزيق الشفدي مغ خرائز تتسثف في ا Williams (2014)دراسة دليامد 
الت ثيخ الإيجابي )مثف الدعادة دالخضا عغ دالتػتخ دالقلق، م  )مثف الإجياد أد الاتت،ات( 

إلي بعس  Williams& etal (2017)الحياة(. كسا أشارت دراسة دليامد دآخخدح 
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التي تشبئ بالخفاـية الإيجابية، دالرحة العقلية دالػضيفة السعخؼية بػاسصة الخرائز 
( شالبنا جامعينا في 522، تع استخجامو م  ) WPQاستصلا  عبخ الإنتخنت يصلق عليو 

الدشة الأدلا دالثانية كسذاركيغ، دأضيخت تحليلات الانحجار أح الخفاـية الإيجابية )مثف 
الت ثيخ الإيجابي دالخضا عغ الحياة( تع التشبؤ بيا مغ خلاث الذخرية الإيجابية الدعادة د 

)التفاؤث العالي داحتخاج الحات دال فاءة الحاتية( دالجعع الاجتساعي العالي دالز،ػي السشخفزة 
ددرجات الت قلع الدلبية السشخفزة، كسا تع التشبؤ بالشتائج الدلبية )علا سبيف السثاث، التػتخ 

قلق دالاتت،ات( مغ خلاث درجات عالية مغ الز،ط دالت قلع دالزسيخ، دانخفاض درجات دال
الذخرية الإيجابية دالجعع الاجتساعي. تع التشبؤ بالسذاتف السعخؼية مغ خلاث الز،ػي 

 العالية ددرجات الت قلع الدلبية دانخفاض درجات الذخرية الإيجابية.
مغ حف مذكلاتيع دتحقيق ذداتيع،  -عادة  -اتيع ديتسكغ الأفخاد الحيغ يدتستعػح بحي    

دبالتالي ت ػح فخصتيع في تحقيق الدعادة في الحياة بجرجة أتبخ، كسا أنيع يدتصيعػح أح 
يلعبِ خدا عغ مذاعخىع تجاه أصجقائيع دأقخانيع درؤسائيع في العسف، دأنيع أتثخ قابلية 

سا يجػث بجاخليع، دبالتالي ليذ لجييع للاستستا  بحياتيع مغ ىؤلاء الحيغ يكبتػح مذاعخىع دع
القابلية للاستستا  بالحياة ك،يخىع لأنيع يجيجدح فغ تعكيخ صفػ حياتيع  لأنيع يج عػح ب نيع 
ريخ متفائليغ  دليحا لا يحتفطػح بحياة انفعالية مدتقخة دلا يتستعػح بتقجيخ ذات مختف . 

(Alans& etal., 2008, 42 – 45.) 
( ىؤلاء الأفخاد ذدد اليشاء الشفدي 14، 7213بج العاث دمطلػج )ديرت كلان مغ ع    

السختف  ب نيع يحبػا الحياة ذاتيا، دتقجيخىع الحاتي ليا، داستستاعيع بيا، كسا يتسيددح بالخضا 
عغ كف جػانع حياتيع )ماضييع، حاضخىع دمدتقبليع(، دمتقبلػح لحداتيع، تتسل يع مذاعخ 

مغ حػليع، ديحخصػح كف الحخص علا رفاىيتيع الحاتية،  إيجابية تجاه ذداتيع دالآخخيغ
دىشائيع الذخري، يتجادزح مخحلة الشجج علا ما فاتيع، ديتعاملػح بػاقعية دفاعلية م  
مذكلات الػض  الخاىغ، ديتبشػح أىجافان حياتية مدتقاة مغ تلظ الحياة التي يعيذػنيا 

عغ مذاعخىع تجاه شخكائيع في  ديدتستعػح بيا، كحلظ يدتصيعػح حف مذكلاتيع ديعبخدح 
الحياة أد أصجقائيع، درؤسائيع في العسف، متفائلػح بصبعيع، ديحتفطػح بحياة انفعالية 
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مدتقخة، كسا يتستعػح بكفاءة ذاتية عالية، دميارات اجتساعية فائقة، ديترفػح برفاء الدخيخة 
لبجح دالعقف دالذعػر دنقائيا، أد ما يدسيو البعس بالدلاج الجاخلي، كسا يتستعػح برحة ا

بالخضا الذامف في مجالات حياتيع السختلفة، كسا يتسيددح ب نساي أفزف مغ التف يخ برػرة 
تتحدغ علا آثارىا دتت،يخ كثيخ مغ نطختيع للأمػر بسا يجعليع يتحسلػح ض،ػي الحياة 

ة الرجر، دأعبائيا برػرة أتثخ مغ ريخىع، كسا يكػنػح أتثخ قجرة علا التحسف دالسثابخة درحاب
دبالتالي فخص تحقيق الدعادة لجييع أعلا، دقابليتيع للاستستا  بالحياة أتثخ دأددج مغ ريخ 

 السدتستعيغ بحياتيع.
دمغ خلاث التعامف م  أفخاد عيشة الجراسة الحالية اتزح أح الأفخاد ذدؼ اليشاء الشفدي    

رة علي مػاجية السػاقت السختف  يتدسػح بعجة خرائز، مشيا الدعادة دتقبف الحياة دالقج
ة خلاث جائحة كػردنا، دكحلظ الاستقلالية دالتصػر دالشسػ الذخري  الحياتية الرعبة دخاص 
في علاقاتو بالأحجاث التي يسخدح بيا، ىحا بالإضافة إلي العلاقات الإيجابية في التعامف م  

ت دلاخخيغ دالقجرة الآخخيغ في ضػء الإلتداج بالإجخاءات الإحتخازية، م  تقبف إيجابي للحا
 علي تحقيق حياة ىادفة تحسف كف معاني الدعادة داليشاء الشفدي. 

 العؾامل السؤثخة عمي اليشاء الشفدي للأفخاد:  -5
يػاجو الإنداح مذاتف في أدقات مختلفة مغ الحياة، دبالتالي يت،يخ اليشاء الشفدي بسخدر    

ا الػقت، ليذ فقط بدبع شجة ىحه السذاتف دل غ بدبع شػ   ,Gomez& etal )ليا أيزن
. كسا أح اليشاء الشفدي يت ثخ بالشطاج الؿيسي دالأداء الستقغ دالذعػر بالاتت،ات، إذ (3 ,2010

      تػصلت الجراسة إلي أح الإجياد دالتػتخ يؤدياح إلي إنخفاض اليشاء الشفدي لجؼ الأفخاد
( Akhter, 2015, 7)  . 

ج أح الدياسة 7222ج إلي سشة 1122لشفدي مغ سشة دقج بشيت دراسة تتبعية لليشاء ا    
دالرحة دالخخاء في الجدلة تختبط باليشاء الشفدي، دىحا يحتع علي الأفخاد تحسف السدؤدلية مغ 
أجف الػصػث لليشاء الشفدي، دبالتالي فإح اليشاء الشفدي يشذ  كالتداج معيارؼ داختيارؼ مغ 

 يؽية التي نحجد بيا اليشاء الشفدي تؤثخ علي . إذ أح ال(O’Brien, 2008, 17 )قبف الفخد 
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الحكػمة دالتعليع دالأبػة دريخىا، لأح جسي  ىحه السداعي تدعي إلي ت،ييخ البذخ للأفزف، 
 . (Ryan& Deci, 2001, 145 )دبالتالي يتصلع تحجيج الخؤية حػث ما ىػ الأفزف 

عػامف سلبية تؤثخ علي  إلي أح ىشات Paula& etal  (2015) دتذيخ دراسة بادلا دآخخدح   
اليشاء الشفدي، دتتسثف في بي،ة العسف ريخ السخضية، دالعلاقات الاجتساعية الدلبية حيث 

 ت ثيخىا القػؼ علي اليشاء الشفدي، دالتجارت الرادمة في الصفػلة.
مسا سبق يسكغ أح نخج  العػامف التي تؤثخ في اليشاء الشفدي للفخد إلي عجة عػامف تتسثف 

 في:
ف السختف  للفخد دالحؼ يختبط بعجيج مغ الشتائج الإيجابية في الحياة، حيث يعتقج الجخ -1

 بعس الشاس ب ح  الثخدة تعصي للفخد اليشاء الشفدي أتثخ مغ أؼ عامف آخخ. 
الإيساح بالله: يعتبخ الإيساح بالله عاملان ميسان في تست  الفخد باليشاء الشفدي، ف لسا  -7

الجيشية قػية كاح لجيو شعػر بالخضا عغ الحياة، مسا يشعكذ تانت علاقة الفخد بسعتقجاتو 
 إيجابيان علا ىشائو الذخري. 

ة الجدجية داليشاء الذخري، حيث  -3 ة الجدجية: ىشات علاقة إيجابية بيغ الرح  الرح 
ة الجدجية علا السجػ الصػيف، في حيغ أح  العػاشت  إح  الاتت،ات مثلان يؤثخ في الرح 

ة القلع دالذخاييغ دعلا عسف جياز الإيجابية مثف التفاؤ  ث يكػح ليا ت ثيخ إيجابي علا صح 
 السشاعة. 

الؿيع: تعخب الؿيع ب ن يا  أىجاب ندبية مخرػبة، متفادتة في الأىسية ، دت ػح بسشدلة  -5
مبادغ تػجييية في حياة الشاس. دتعتبخ الؿيع مؤثخة في رأؼ الفخد، دأحكامو دسلػكو، 

التي يتبشاىا الفخد مؤثخة علا حياتو درضاه عشيا دمؤثخة أيزان في دترخفاتو. دمغ ىشا فالؿيع 
 سعادتو، دبالتالي علا ىشائو الشفدي.

التخؼيو: يخػ علساء الشفذ أح  التخؼيو دالتست  بالحياة يفزياح إلا اليشاء الشفدي للفخد،  -4
الديشسا  ديجعع ذلظ مغ خلاث الاستستا  ب نذصة يخربػنيا في أدقات فخاريع، مثف مذاىجة

 دالقخاءة دريخىا مغ ىػاياتيع السفزلة.   
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ثقافة السجتس  داليشاء الشفدي: تعتبخ ثقافة السجتس  عاملان ميسان في تحقيق اليشاء الشفدي  -6
ة التي تشعكذ علا الحالة الشفدية العام ة لأفخاده،  للفخد، فل ف  مجتس  ثقافتو الخاص 

لعسف الجساعي داحتخاج الآخخ تشعكذ إيجابيان علا فالسجتسعات التي تدػدىا ردح التعادح دا
اليشاء الذخري للفخد، بعكذ السجتسعات التي تدػدىا الشدعة الفخدية دالأنانية دالرخاعات 

 التي تشعكذ سلبان علا اليشاء الشفدي للفخد.
 تأثيخ اليشاء الشفدي عمي الأفخاد في عل جائحة كؾرونا:-6
أح مسارسة أؼ   Segerstrom& Sephton  (2010)ح تؤكج دراسة سيجيخستخدج دسيفتػ    

يؤدؼ إلي تحدغ أداء الشطاج السشاعي للجدع دبالتالي الذعػر  رد فعف إيجابي ميسا كاح شؽيفنا
 أد ترخب بديط تجاه الآخخيغ يدبع الدعادة ليع. باليشاء الشفدي، حتي دلػ بكلسة شيبة

حجثنا  COVID-19إلي أح تفذي   Lopez& etal (2020) لػبيد دآخخدح  دتذيخ دراسة   
مخىقنا لا يسكغ الديصخة عليو، حيث تدببت إجخاءات الإرلاة في اضصخات الحياة اليػمية، 
دكاح ليا ت ثيخ كبيخ علا صحة كبار الدغ داليشاء الشفدي لجييع، دم  ذلظ  يلعع اليشاء 

، COVID-19الشفدي الجيجة ددرنا دقائينا في مػاجية الطخدب السعاتدة كسا في حالة 
دتيجب ىحه الجراسة إلا تقييع العلاقة بيغ العسخ داليشاء الشفدي )الشسػ الذخري داليجب في 
الحياة(. دتذيخ الشتائج إلي أح العسخ لو ت ثيخ سلبي فقط علا الشسػ الذخري، كسا أح شبيعة 

لجؼ  )باستثشاء فقجاح أحج الأحباء( قج لا ت ػح ذات صلة باليشاء الشفدي COVID-19ت ثيخ 
. COVIDتبار الدغ مثف تقييساتيع الذخرية دقجرتيع علي إدارة السذكلات الستعلقة با 

بالإضافة إلا ذلظ فإح بعس الست،يخات الاجتساعية دالجيسػرخاؼية دالستعلقة بالرحة ليا ت ثيخ 
علا اليشاء الشفدي ل بار الدغ، دبالتالي فإح الرحة، دعسف الأسخة، دالسخدنة، دالامتشاح، 

لقبػث ليا ارتباشات كبيخة م  كف مغ الشسػ الذخري داليجب في الحياة، ديشب،ي الشطخ في دا
  الجيػد السبحدلة لتشسية اليشاء الشفدي ل بار الدغ.

إلي أح جائحة فيخدس كػردنا  Stieger& etal (2021) كسا تذيخ دراسة ستيجيخ دآخخدح  
(COVID-19دمجخاءات الإرلاة السراحبة قج كاح ليا )  تيجيجات خصيخة علي اليشاء

الشفدي في جسي  أنحاء العالع، بسا تتزسشو مغ تجخبة الػحجة بالحجخ السشدلي، دقج بل،ت 



 

 جامعت بني سىيف -كليت التربيت للطفىلت المبكرة
     

1111 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة،    

ا أبل،ػا فييا عغ  71( مغ البال،يغ الأستخالييغ، دخزعت العيشة لتجخبة لسجة 726العيشة ) يػمن
اء الصلق، دأشارت الشتائج سلامتيع العاشؽية )أؼ الدعادة(، سػاء كانػا في الجاخف أد في اليػ 

إلا أح التػاجج في اليػاء الصلق كاح مختبصنا بيشاء نفدي أعلا، في حيغ ارتبصت الػحجة 
بدػء الحالة الرحية، ىحه الشتائج كاح ليا آثار علا الدياسة الرحية لتعديد اليشاء الشفدي 

 أثشاء الجػائح.
ة في ضف الطخدب دالست،يخات مسا سبق يتزح مجؼ أىسية مفيػج اليشاء الشفدي، دخا    صن

الستلاحقة التي تسخ عليشا، دىي ما سببت في زيادة الز،ػي دالرخاعات، لتديج مغ معجلات 
التػتخ دالقلق دالحدح دالاتت،ات، كسا حالت ددح الذعػر باليشاء الشفدي دالخاحة دالخضا، دمذا 

ة  -الخاشجيغعلسشا أح الأشفاث تشسػ مذاعخىع دشخرياتيع مغ خلاث التعامف م   دخاصن
دىع الآباء دالأميات، ف صبح مغ بات أدلي أح يتست  ىؤلاء ) الأسخة (  –السقخبيغ مشيع 

بسذاعخ إيجابية نحػ الحياة، دمغ أىسيا الذعػر باليشاء الشفدي، دمغ ىشا جاءت أىسية 
 البحث الحالي, 

 ثالثًا: فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي في علاقتيا بستغيخات البحث:
 خيف بفشيات عمؼ الشفذ الإيجابي:التع -1

حطيت الجػانع الإيجابية فا الذخرية باىتساج علاااااااااع الشفذ الإيجاباااااااااااااااااااا     
psychology Positive  الحػ ضيخ فا أداخخ التدعيشيات بدعامة مارتغ سليجساح

(Seligman Martin ددعػاه أح الإنداح يحسف بجاخلو القػة دالزعت د ) مشيسا دبيسا تتحجد
حياة الإنداح، دأنو قج آح الأداح لعلع الشفذ أح يفيع جػانع القػة دالفزيلة، دأح يحجد 

(. داستخجاج Seligman& etal, 2006, 6مفيػميا، ديرسع السقاييذ التا تدعا لؿياسيا )
ا عغ ضيق الأفق، أد معاي ذة استخاتيجيات علع الشفذ الإيجابا يؤدػ إلا نقف الذخز بعيجن

السػاقت الدلبية دالأمخاض الشفدية إلا مشيج ججيج دىػ تشسية الدسات الإيجابية دالفزيلة 
دالقػػ الإيجابية علا مجػ الحياة، دالاستفادة مشيا فا الرحة دالعلاقات دالعسف )الفشجخػ، 

7222 ،36.) 
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ة الذخرية فعلع الشفذ الإيجابي ىػ الجراسة العلسية للدعادة الإندانية، دتعديد الدعاد   
ل نداح في مسارساتو دأنذصتو دش،ػح حياتو اليػمية، لتحديغ صحة دمنتاجية الأفخاد، دلديادة 
فاعلية دقػة السؤسدات التي تتعامف م  الإنداح بتحديغ نػعية الحياة برفة عامة. دييتع 

جب علساء نفذ علع الشفذ الإيجابي بجراسة دتحليف فاعلية صي  التجخف الإيجابي التي تدتي
تحديغ دزيادة الخضا عغ الحياة، دتحديغ نػعية حياة الإنداح، دتعديد أدائو في مختلت 

 (، 61، 7213مجالات دمػاقت الحياة )العجث دآخخدح، 
American Psychological Association,2007, 713) .(VandenBos& 

دالدسات الإيجابية كسا ييجب إلي إيجاد التػازح في ؾياس ىحه الفزائف دالقػؼ الأخلاؾية    
للفخد مغ خلاث بخامج التجريع التي تعصي الفخد القجرة علي الاستفادة مغ كف ما ىػ مفيج 

 &Lopezدفعاث في حياتو دؾياس مجؼ تقجمو في اتتدات دتشسية ىحه الإيجابيات )
etal,2003( سعيان إلي تحقيق التػافق دالرحة الشفدية .)Brain,2005, 79 .) 

يع   ( الارشاد الشفدا الإيجابا برفتو معبخنا عغ دجػد 327-321، 7211) ديعخب إبخاـ
عجد مغ الخرائز السعخؼية دالػججانية دالدلػكية التا تتعادح ؼيسا بيشيا علا تسكيششا مغ 
التف يخ دبالتالا الترخب دالتفاعف فا مػاقت الحياة السختلفو بصخيقة تحقق للفخد دللسحيصيغ 

دتعخفو الباحثة ب نو   مجسػعة مغ الفشيات تعتسج علييا الجلدات  ادة.بو الشجاح دالفاعلية دالدع
لبشاء القػػ دالفزائف الإندانية، فا مػاجية السخض دالحج مغ القلق الشفدي عغ شخيق تعديد 
السذاعخ دالإنفعالات الإيجابية فا الذخرية، دمشيا اليشاء الشفدي لسػاجية الز،ػي دالسحغ 

إيجابية ججيجة تجعف الفخد قادرنا علي مػاجية جائحة كػردنا دالتعامف الحياتية، دتبشا أساليع 
 م  إجخاءاتيا الاحتخازية بشجاح.

  دبشاء القػػ الحاجدة  hope Instillingدمغ فشيات علع الشفذ الإيجابي: رخس الأمف  
 Strengths Buffering التا تعسف كجياز مشاعة دحائط صج ضج تعخض الفخد ل صابة  

خابات الشفدية دالعقلية، دالتجفق، دالتفاؤث، دالتف يخ الإيجابا، دردح الف اىة دالجعابة، بالاضص
 (.57، 7222دالدخد ) الفزفزة (، دال فاءة الحاتية ) الفشجخػ، 
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 وسؾف تتشاول الباحثة بعض فشيات عمؼ الشفذ الإيجابى فيسا يمى:
 :Flowالتجفق  -1
( باعتباره   1124مييالي تذكديشتييسالا ) صي  مرصلح التجفق للسخة الأدلا علا يج   

إحداس ) إحداسات( كلية يذعخ بيا الشاس عشجما يترخفػح بانجماج تاج م  العسف أد السيسة 
 دصت حالة التجفق   Csikszentmihalyi (1990)التا يقػمػح بيا  ثع أعاد تذكدنتسييالي 

Flow state رػرة تامة فا الشذاي أد العسف  ب نيا:  حالة يجج فييا السخء نفدو مشجمجان ب
الحػ يقػج بو م  تجاىف تاج إلي أنذصة أد مياج أخخػ  م  تحقق حالة مغ الاستستا  
الذخرا يخبخه السخء لسجخد الؿياج بالفعف أد العسف أد أداء السيسة لحاتيا دالاستعجاد للتزحية 

 Csikszentmihalyi,1990, 4) .;15-13، 7213دبحث كف السجيػد ) أبػ حلادة، 
 forgetfulness( تجفق السذاعخ، حالة مغ ندياح الحات 136، 7222 (ديخػ جػلساح   

Self  عكذ الت مف دالاجتخار دالقلق. فإذا دصف الإنداح إلا حالة تجفق السذاعخ يدت،خة
تسامنا فا العسف الحػ يقػج بو إلا الجرجة التا يفقج فييا الػعي بحاتو تسامنا، مدقصنا كف 

 ت الر،يخة السدبقة، دبيحا الإحداس ت ػح لحطات التجفق لحطات غيات الحات.الانذ،الا
 :Optimismالتفاؤل  -2
  التفاؤث علا أنو تػق  أشياء  Carver& etal (2009, 303) ديعخب كارفخ دآخخدح    

جيجة فا الحياة، ديختبط ىحا التػق  الإيجابا بالػجػد الذخرا الأفزف للفخد حتا فا 
ىػ رائج التفاؤث حيث  Seligmanدالرعبة  . ديعتبخ مارتغ سليجساح  الطخدب الزارصة

حادث أح يكتذت ت ثيخ التفاؤث دالتذاؤج فا الطخدب الستبايشة. فالستفائلػح يشطخدح إلا 
الأحجاث الدي،ة أنيا تحجث بدبع عػامف خارجية ريخ مدتقخة، دريخ محجدة، بيشسا الأحجاث 

دقج أشارت  .(Kennedy, 22 ,2012ة السدتقخة )الجيجة تحجث بدبع العػامف الجاخلي
الجراسات إلا أح التفاؤث لو ت ثيخ إيجابا علا شػث العسخ، دمدتػػ الإجياد، دتحقيق 

أح الأفخاد الستفائلػح  Creed& etal ((2002 كخيج دآخخدح الشجاح. فقج أشارت نتائج دراسة 
 ت الز،ط الشفدا.لجييع مدتػيات عالية مغ الثقة بالشفذ دمنخفاض فا مدتػيا
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 :Hopeالأمل  -3
( علا أنو Hopeمفيػج الأمف ) Snyder& etal ((2002, 820عخب سشايجر دآخخدح    

ا نحػ تحقيق شسػحات الفخد درغباتو دأىجافو . دتذيخ    استعجاد أد تييؤ معخفا يكػح مػجين
ة. فقج كذفت نتائج العجيج مغ الجراسات إلا أىسية الأمف فا تحديغ الرحة الشفدية دالجدجي

عغ فعالية العلاج بالأمف فا تعديد بعس  Cheavens& etal (2006)نتائج دراسة 
جػانع القػة الشفدية كتقجيخ الحات دالسعشا فا الحياة، دتقليف بعس أعخاض الجػانع السخضية 

 &Baileyتالقلق دالاتت،ات لجػ الفخد، كسا أتجت دراسة كلان مغ بايلي دآخخدح 
etal((2007 ة بخدكتػر دآخخدح ددراسProctor& etal (2010)  أح القػػ الإندانية دمشيا

 عغ الحياة دزيادة الذعػر باليشاء الشفدي. الأمف دالتفاؤث يعج مشب،نا قػينا بالخضا
 :Positive Thinkingالتفكيخ الإيجابى  -5

لػاق  أح إنيا الأداة الأتثخ فاعلية فا التعامف م  مذكلات الحياة دتحجياتيا دمياميا، دا   
علع الشفذ الإيجابا ذاتو إنصلقت بحدره الأدلا مغ ىحا التف يخ شػيلان مغ دقتو يعلع الآخخيغ 
ب ح الدبف الإيجابية مغ الدلػت دالتف يخ ت ػح مغ خلاث بعس الأف ار دالسعتقجات 

، 7212دالتػجيات الذخرية، دالدلػكية، التا تتدع بالعقلانية الإيجابية ) ىيبة دآخخدح ، 
يجابا لإ(. ىحا دتشعكذ أىسية التف يخ فا حياة الفخد دالجساعة بذكف مباشخ، فالسعالج ا612

ييجب إلا تشذيط الفعالية الػضيؽية دال فاءة دالرحة ال لية ل نداح، دالتف يخ الإيجابا لحدغ 
يع،    (.521، 325، 7211الحع أسلػت دميارة دفغ يسكغ لشا أح نتعلسو دنتجرت عليو ) إبخاـ

دىػ التػجو العقلي الإيجابي ل ف أحجاث الحياة بسا في ذلظ السػاقت دالأشخاص كافةن،     
دىحا التػجو يسكغ تفعيلو مغ خلاث مجسػعة مغ الاستخاتيجيات التي ت دع الفخد العجيج مغ 
السيارات الإيجابية التي تداعجه علي الاستستا  بالحياة، دالتعامف م  السذكلات بشجاح، 

 غ دالذجائج.دتخصي كف السح
 :Humorالفكاىة وروح الجعابة  -5
دتتعجد فػائج الف اىة علا السدتػييغ الفديػلػجا دالشفدا، دتبخز أىسيتو فا كافة جػانع    

حياة الفخد الجدسية دالعقلية دالانفعالية دالاجتساعية، حيث تؤدػ الف اىة دالزحظ إلا 
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رتياح دالاستخخاء، كسا تؤدػ إلا استيلات ال سية الفائزة مغ التػتخ دتػليج حالة مغ الا
تفادػ الأزمات القلبية لسغ يعانػح مغ ارتفا  ض،ط الجج دالدكخ، دتعيج التػازح الشفدا 
 دالاجتساعا للفخد مغ خلاث تخؽيي دش ة صعػبات الحياة، دتحدغ الرحة الشفدية دالبجنية

ياة، دتعتبخ دسيلو ىامة للفخد، كسا تعج الف اىة مغ بيغ العشاصخ اليامة التا تعصا معشا للح
 -172، 7211لإقامة العلاقات الإيجابية دزيادة التفاعف م  الآخخيغ ) الصيع دالبياص، 

171  Baltaci& Tagay, 2015, 91 .) 
ديتزح أح علع الشفذ الإيجابي بسا يقجمو مغ مبادغ دفشيات دخجمات دأسذ إيجابية    

ػجيو، حيث أح ال،اية الخئيدية لعلع الشفذ للأفخاد تجعلو مكػح نذط للعلاج دالارشاد دالت
الإيجابي تتسثف في ؾياس دفيع دبشاء جػانع القػة الإندانية بجلان مغ التخكيد علي الجػانع 
السخضية دتعديد الإمكانات بجلان مغ الػقػب عشج السعػقات، علي أح يتع ذلظ في جػ مغ 

دشبيعة الف،ة السدتيجفة )سػيفي، الألفة دالػد دباستخجاج أساليع تشاسع السخحلة العسخية 
(. دقج إستعانت الباحثة في البحث الحالي ببعس الفشيات لإرشاد أسخ أشفاث 157، 7212

الخدضة دت،ييخ أف ارىع الدلبية ب خخؼ إيجابية لخفس حجة القلق الشفدي الحؼ يدادرىع جخاء 
لخضا بإيجابيات الحياة الإصابة بفيخدس كػردنا، دتشسية الذعػر باليشاء الشفدي دالدعادة دا

 دمحادلة الإستفادة مشيا للتعاير م  الطخدب الحياتية التي تسخ بيا البلاد.  
 أىجاف عمؼ الشفذ الإيجابي: -2

يدعي ىحا العلع إلي ت،ييخ بؤرة الاىتساج دتحػيليا مغ الاىتساج  بالبحث عغ الأسبات     
ؤدؼ إلي سلامة التف يخ دمػاجية التي تؤدؼ إلي الاضصخابات إلي البحث عغ الأسبات التئ ت

(. كسا أنو لو ددر ىاج Easterbrook, 2001, 20الز،ػي دالاضصخابات بصخيقة إيجابية )
في عسلية العلاج الشفدي بسا يقجمو مغ ت شيكات إيجابية دىػ ما يدسي بالعلاج الشفدي 

الإيجابية إلي  القائع علي الاىتساج بالدسات الإندانية Positive Psychotherapyالإيجابي 
(. فيػ 57، 7222جانع اىتسامو بعلاج نقاي الزعت دتشسية مشاشق القػة ) الفشجخؼ،

يكتذت السبادغ دالدسات الإيجابية في شخرية الفخد دتشسيتيا دالت تيج علييا حتي تربح 
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بسثابة التحريغ ضج ما قج يتعخض لو الفخد مغ مذكلات دتيجيجات دمحباشات في سياة 
  (Littile & Littile, 2004, 155).ة حياتو اليػمي

، (Harris, 2007, 31 )تسا يفيج في ميجاح الإرشاد الشفدي دفي تشسية القػؼ البذخية 
(Linley, 2006, 313). 

ديتزح مسا سبق إح علع الشفذ الإيجابي يلعع ددران حيػيان في مػاجية العجيج مغ     
اشغ القػة دمتتذاب مكشػنات الفخد الإيجابية السذكلات دالرعػبات لجؼ الفخد بالتخكيد علي مػ 

ة في ضف الطخدب الخاىشة دالتي تتعخض ليا الأسخ في  دتشسيتيا إلي أقري حج مسكغ، دخاصن
 جسي  أنحاء العالع دىي جائحة كػردنا دتبعاتيا الستعجدة.

دور فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي في التقميل مؽ القمق الشفدي خلال جائحة   -3
 كؾرونا:

ح استخجاج استخاتيجيات دفشيات علع الشفذ الإيجابي يداعج الفخد علي ت ػيغ الدسات إ   
الإيجابية دالفزيلة دالقػؼ الإيجابية علي مجؼ الحياة، فيػ يشطخ للفخد باعتباره صان  قخار في 

(. دالدعادة الحؿيؿية ىي السذاعخ 36، 7222حالة مغ الإتقاح دالفاعلية ) الفشجخؼ، 
الساضي دالحاضخ دالسدتقبف دالتي تتخكد في الذعػر بالأمف دالتفاؤث دالإيساح الإيجابية في 

(. فالذخز الحؼ يخكد علا السعلػمات الإيجابية أتثخ مغ Carr,2004, 1-2دالخضا)
السعلػمات الدلبية أتثخ قجرة علا التعامف م  السػاقت العريبة، دقج ي خح نطخة أتثخ إيجابية 

دقج يحافع علا تفاعلات اجتساعية إيجابية، دبالتالي يجشي فػائج  علا السجػ الصػيف للحياة،
 مشاعية أتثخ مغ ريخه. 

دقج أصبح عجد العلساء السيتسيغ بجراسة الجػانع الشفدية الإيجابية للرحة فا تدايج    
مدتسخ، مقابف الجػانع الدلبية كالقلق دالسخض، ددعػاىع أح علع الشفذ بال  فا التخكيد علا 

ددجو سيلجساح دعػة إلا دراسة  العلاج علا حدات الرحة دالػقاية دالتشسية،السخض د 
جػانع القػة فا الذخرية، دالاىتساج بالجراسات الػقائية، دالعػامف السجتسعية دالذخرية التا 

 (.14، 7226تجعف الحياة ججيخة أح تعاش) ليدا ج دآخخدح، 
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ية للجائحات دشخة مػاجية الز،ػي الشفدية دييتع علع الشفذ الإيجابي بجراسة الآثار الشفد   
الستختبة علييا، دفي ضف السعاناة الحالية للعالع ب سخه مغ الآثار الشفدية الدلبية لجائحة 
فيخدس كػردنا السدتجج  فإح الاعتساد علا علع الشفذ الإيجابي لا يعشي تجاىف ما يحجث 

أنو لا يػجج ألع دمعاناة، دمغ ثع فعليشا في العالع دالت،يخات دالسخادب التي نذيجىا. دلا نجعي 
أح نري  رؤية مفخشة في التفاؤث، دذلظ مغ خلاث البحث عغ شخة إيجابية تحقق لشا 
الازدىار دالتسكغ داليشاء خلاث ىحه الأدقات الرعبة. ديخكد الجانع الػقائي دالارشادؼ في 

الإيجابية التي يتست  بيا  علع الشفذ الإيجابي علا إمكانية الاستفادة مغ القجرات دالدسات
البذخ في مػاجية الز،ػي دأعخاض القلق دالاتت،ات التي يعانػح مشيا خاصة عشجما 

 (.7272يتعخضػح للأزمات )  ، 
أح مفيػج التفاؤث دالدعادة دعلاقتو بالرحة الجدجية، يحطا باىتساج كبيخ يدتحقو كسا    

ػكيات الرحية، حيث يقجج علع الشفذ بدبع ردابصو الخاسخة بالدلامة العاشؽية دالدل
الإيجابي ما يبجد في البجاية أنو فخضيات قابلة للاختبار حػث الحالات الشفدية الإيجابية 

( دمخض الدخشاح COVID- 19دعلاقتيا ب مخاض خصيخة مثف فيخدس كػردنا السدتجج )
لت يي الإيجابي السخض باعلا سبيف السثاث. دمغ الفخضيات السصخدحة أدلان: إمكانية ت ثخ 

دالتعبيخ الإيجابي مغ مذاعخ دتفاؤث ددعع اجتساعي، دثانيان: ت ثيخ التجخلات الشفدية 
      الإيجابية علا الشتائج الصبية في حالة السخض عغ شخيق تقػية جياز السشاعة

(Coyne& etal,2010). 
بؿية السرابيغ زيادة جخعات مغ الجعع الشفدي دالدعادة لجػ مخضا كػردنا د كحلظ فإح    

بالأمخاض السدمشة أد الخصيخة تدخ  مغ تساثف السخضا للذفاء، دتسكشيع مغ زيادة ندبة 
 (COVID- 19)السقادمة دالسشاعة الحاتية لسختلت مخاحف انتقاث دتفاعف الفيخدس كػردنا السدتجج

في الجدع، حيث تبيغ مغ خلاث أبحاث مختلفة أنو في ضف عجج دجػد لقاح للعجدػ يبقا 
 (.csrgulf ،7272) جياز السشاعة أتبخ مزاد حيػؼ للفيخدس

يسكغ لاباء التحجث إلا الأشفاث حػث بعس أنو إلي  Rogers (2020)دأشارت     
السػضػعات التي تتعلق بفيخدس كػردنا السدتجج للتقليف مغ القلق الشفدي لجييع كسػضػ    
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خ للسداعجة في مش  انتذار الجخاثيع العدث الرحي ، دالحؼ يعشي أنشا سشبقا في الجاخف أتث
دالت تج مغ حرػث السخضا علا السداعجة التي يحتاجػنيا مغ الأشباء دالعامليغ في مجاث 
الخعاية الرحية، دكحلظ مداعجة الأشفاث علا التعامف م  القلق الشاجع عغ إرلاة السجارس، 

جتساعي، دتػفيخ الشطاج ديحتاج الآباء إلا مخاؾبة استخجاج الأشفاث لػسائف التػاصف الا
 دضساح أح الأشفاث دالسخاىقيغ لجييع دقت خاثا مغ متابعة الذاشات خاصة في الليف.

( إلي التعخب علي معجلات انتذار التف يخ التآمخؼ 7272كسا ىجفت دراسة العشدؼ )    
شيع، لجؼ دالتف يخ الإيجابي دالقلق لجؼ ال ػيتييغ خلاث فتخة جائحة كػردنا، دمعخفة العلاقة بي

( عامان، دشلبق علييع مؿياس 64 -72( فخدان ما بيغ )42عيشة مغ ال ػيتييغ الحكػر قػاميا)
التف يخ التآمخؼ، دمؿياس جامعة ال ػيت للقلق، دمؿياس التف يخ الإيجابي بعج عسف ندخة 
إل تخدنية مغ السقاييذ دمرساليا عبخ الانتخنت، دذلظ مغ خلاث أحج بخامج التػاصف 

، دأضيخت الشتائج ارتفا  معجلات التف يخ التآمخؼ دالقلق  (Whatsapp )عي الاجتسا
دمنخفاض معجلات التف يخ الإيجابي لجؼ ال ػيتييغ، ددجػد ارتباي سلبي داث جػىخؼ بيغ 
التف يخ الإيجابي دكف مغ التف يخ التآمخؼ دالقلق، كحلظ ىشات ارتباي إيجابي بيغ التف يخ 

 التآمخؼ دالقلق.
( إلي دراسة العلاقة بيغ القلق دالتفاؤث دالتذاؤج لجؼ 7214ت دراسة عػيزة )دىجف    

( عامنا، 16.22( شالبنا، متػسط أعسارىع )522شلات السخحلة الثانػية علي عيشة قػاميا )
دأضيخت الشتائج أح القلق ارتبط جػىخينا سلبينا م  التفاؤث دميجابينا م  التذاؤج. كسا بحث 

لاقة بيغ القلق دالتف يخ الإيجابي دالدلبي لجؼ شلبة دبلػج التعليع العاج ( الع7212الػىيبي )
( مغ 512( مغ الإناث،)412( شالبنا، بػاق  )1222في سلصشة عساح، علي عيشة قػاميا)

( عامنا، دأضيخت الشتائج أح القلق ارتبط جػىخينا إيجابينا م  77.73الحكػر، متػسط أعسارىع )
م  التف يخ الإيجابي، ددجػد فخدة بيغ الحكػر دالإناث علي مؿياس التف يخ الدلبي دسلبينا 

القلق، ف اح متػسط الحكػر أعلي مغ متػسط الإناث. دفي دراسة قاج بيا مخكد الخليج العخبي 
( حػث ددر علع الشفذ الإيجابي في دعع الخعاية csrgulf ،7272للجراسات دالبحػث )

لسخاشخ داحتػاء التجاعيات الشفدية في ال ػيت، فقج الرحية لسخضا كػردنا دالأمخاض عالية ا
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تبيغ أح الجعع الشفدي بات مكسلان حيػيان للتجخف الاتليشيكي الحؼ يقػج بو الصاقع الصبي 
لسعالجة السخضا بيجب ضساح أتثخ الشتائج الإيجابية، دمجؼ ت ثيخ الدلػت الإيجابي لجػ 

شفدية للسرابيغ دتعديد قجراتيع السشاعية بعس الصػاقع الصبية علا تحديغ احتػاء الرجمة ال
 دتساثف جدء كبيخ مشيع للذفاء.

( إلا إعجاد بخنامج يقػج علا استخاتيجيات علع الشفذ 7222دقج ىجفت دراسة الفشجخػ )    
الإيجابا، دؾياس مجػ فعالية ىحا البخنامج فا التخؽيي مغ قلق السدتقبف لجػ عيشة مغ 

( شالبنا دشالبة بالفخقة الخابعة بكلية التخبية الشػعية 32مغ ) شلات الجامعة، دت ػنت العيشة
( شالع 14مجسػعة تجخيبية عجدىا ) : جامعة بشيا، دقج تع تقديع ىحه العيشة الا مجسػعتيغ

( شالع دشالبة كحلظ. داستاخجمت الجراسة أداتاح ىسا: 14دشالبة، دمجسػعة ضابصة عجدىا )
ػ قاج الباحث بإعجاده دفقنا لاستخاتيجيات علع الشفذ مؿياس قلق السدتقبف دبخنامج إرشاد

( جلدات أسبػعينا 3( أسابي  بسعجث )5( جلدة داست،خة تشفيحه )13الإيجابا ديت ػح مغ )
دتدت،خة الجلدة نحػ ساعتيغ، داستخجج الباحث عجد مغ الفشيات فا تشفيح البخنامج ىا: 

سشدلي، دتػصلت الجراسة إلا فعالية السحاضخة، درشة العسف، دالعرت الحىشي، دالػاجع ال
 .العلاج الشفدا الإيجابا فا خفس قلق السدتقبف لجػ شلات الجامعة

( إلا التعخب علا فاعلية بخنامج إرشادػ قائع علا 7212كسا ىجفت دراسة الػكيف )    
بعس إستخاتيجيات علع الشفذ الإيجابا فا التخؽيي مغ حجة السذكلات الشفدية دتحديغ 

ا مغ  (52لتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ مخضا الدكخ. دقج ت ػنت العيشة مغ )مدتػػ ا مخيزن
ا 72مخضا الدكخ مقدسيغ إلا مجسػعة تجخيبية دضابصة كف مجسػعة تت ػح مغ ) ( مخيزن

مغ الستخدديغ علا السدتذفا الجامعا بصشصا، دالسدتذفا العاج بالسحلة ال بخػ بسحافطة 
، داستخجمت الجراسة استسارة جس  البيانات الأدلية، دمؿياس ال،خبية بجسيػرية مرخ العخبية

التػافق الشفدي، دالبخنامج الإرشادؼ القائع علا مبادغ علع الشفذ الإيجابا، دقج أتجت الشتائج 
علا حجدث تحدغ فا مدتػػ التػافق الشفدا دالاجتساعي لجػ عيشة الجراسة مغ مخضا 

 .لإرشادػالدكخ، مسا يؤكج علا فعالية البخنامج ا
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 ومع ذلػ نذيخ إلى أىؼ السلامح الإيجابية التي عيخت مع الأزمة:
ضيػر سلػكيات إيجابية مثف التعاشت دالتخاحع دسلػكيات التصػ  دالسداعجة لجعع  -

الزعفاء دريخ القادريغ دأصحات السيغ اليػمية، كسا ت،يخت بعس أنساي سلػكيات الشاس 
صخب مختبات السعاشات دالتعامف م  كبار الدغ  للأفزف في أرلع الأحياح مثف تختيع

بذكف أتثخ لياقة عغ ذؼ قبف، دمخاعاة بعس سلػكيات التباعج الجدجؼ دمخاعات الحيد 
 الذخري ..ال .

ج مغ  - تصبيق ساعات الحطخ دتقليف الدحاج دالشددث للذػار  حافع علا البي،ة د ح 
 التلػث دعػادج الديارات.

عبخ الإنتخنت، حيث يقػج العجيج مغ مقجمي الخجمات تدايج فخص التعلع دالتخؼيو  -
بإصجار مػارد مجانية للتعلع أثشاء فتخات الحطخ، داعتسج أرلع الصلات علا تلقي السحاضخات 
أدح لايغ، كسا قاج عجد كبيخ مغ السػضفيغ ب داء دضائفيع مغ السشدث دىحا تصػر إيجابي في 

ا، كسا تع تقجيع  (.7272حفلات عبخ اليػتيػت مباشخة )  ،  التعليع دالجدر الػضيفي أيزن
ومؽ مجسل الدمؾكيات الإيجابية التي يجب أن تكؾن جدء مؽ شخريتشا وترخفاتشا أثشاء  

 التعخض لمجائحات والأوبئة:
 الخضا دالتقبف دالربخ الإيجابي السسددج بالامتشاح. -1
 تشطيع الحات انفعالينا دسلػكينا، دتست  بالأمف دالتفاؤث. -7
 بالحذ الف اىي في مػاجية أزمات الحياة  مغ خلاث التست  باليشاء الشفدي. التست  -3
 الاستعانة بالقػؼ الإندانية الإيجابية. -5
 تعلع بعس ميارات السػاجية الإيجابية. -4

دخلاصة القػث، أنشا إذا استحػذ عليشا القلق دتسل تشا مذاعخ التػتخ دالخػب بذ ح ما     
عير في سلاج دأماح دىشاء نفدي، فلع  لا نجخت بعس ىحه يحجث في العالع، فلغ ندتصي  ال

الخصػات بجلان مغ اجتخار الأف ار الدلبية أد الاست،خاة في الت مف الدلبي، الحؼ قج يديج القلق 
خ أح السذاعخ الدلبية أد الإيجابية ىي محرلة لشطختشا  دالتػتخ لجػ البعس. دعليشا أح نتحك 

عػد عليشا بالخاحة الشفدية داليشاء الشفدي، أما اذا كشا مغ أدل،ظ للأمػر دشخيقة تف يخنا، دالتي ت
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الحيغ سيصخ علييع القلق دالاتت،ات بذكف مبال  ؼيو، أد مسغ يعانػح مدبقنا مغ أحج 
 الاضصخابات الشفدية ؼيجع عليشا في ندعي لت،ييخ أنفدشا بذكف أد بآخخ.

ىشات قلة في الجراسات التي تشادلت مغ خلاث استعخاضشا للجراسات الدابقة ندتشتج أح      
فشيات علع الشفذ الإيجابي دالقلق داليشاء الشفدي مجتسعة، كحلظ لا تػجج  مت،يخات البحث مغ

بحثت العلاقة بيغ مت،يخات البحث الحالي في ضف جائحة  –علي حج علع الباحثة  –دراسة 
م  التجخف الإرشادؼ بفشيات تػردنا، لحا سعت الباحثة للتحقق مغ دجػد علاقة بيغ الست،يخات 

 علع الشفذ الإيجابي. 
 دور فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي في تشسية اليشاء الشفدي: - 5

يعج علع الشفذ الإيجابا مطلة عامة لجراسة الانفعالات الإيجابية، دالدسات الإيجابية    
حياه ىان،ة  للذخرية، دمؤسدات تسكيغ الإنداح مغ تػضيي دتفعيف شاقاتو دممكانياتو لعير

دمشتجة. داليجب إذح ىػ التػصف إلا فيع علسا كامف متػازح للخبخة الإندانية فا بعجييا 
الإيجابا دالدلبا، دنعتقج أح العلع دالسسارسة ال املة لسيجاح علع الشفذ يذسف ضخدرة تفيع 

بيشيسا،  تف مغ السعاناة دالدعادة فا نفذ الػقت، إضافة إلا تفيع شبيعة دنػعية التفاعف ؼيسا
الية صي  التجخف دالعلاج التا تديف أد  دالتحقق دالإثبات التجخيبا الإمبيخيقا لرجة دفع 

(. دقج أشار سيلجساح 17، 7213تخفت السعاناة دتديج أد تعدز الدعادة ) أبػ حلادة، 
(Seligman, 2004 دىػ أحج أشيخ مؤسدي التػجيات الإيجابية في علع الشفذ إلا أنشا )

ثة شخة للدعادة، دىي الحياة السستعة )حيث نخكد علا زيادة السذاعخ الإيجابية إلا لجيشا ثلا
أقرا حج(، دالحياة الستفاعلة )حيث نعير حياة قائسة علا نقاي القػة الإندانية لجيشا دنجخف 
في حالة تجفق للسذاعخ الإيجابية(، دحياة ذات معشي دىجب )ال،خض مشيا السعشا الحؼ 

 نستل و عشيا(. 
دشػر )سيلجساح( دجية نطخه لاحقنا للبحث في السكػنات الخسذ لليشاء الشفدي في     

( ديزع خسدة مفاـيع ىي: العاشفة PERMAنسػذج يعخب اخترارنا بشسػذج بيخما)
)أدحالة التجفق(، العلاقات  Engagement،الانخخاي Positive feelingsالإيجابية

فالعؾاطف الإيجابية ،  Achievementلإنجاز ،داMeaning،السعشا Relations)الإيجابية(
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دىحا لا يذيخ فقط إلا الدعادة   بف يذسف  ميسة لتحديؽ اليشاء الشفدي في عل الأزمات،
ا الفخح دالحع دالامتشاح دالأمف دالفخخ دالإلياج، أما العلاقات  شيي السذاعخ الإيجابية أيزن

جة دالاتت،ات، بدبع الت ثيخ السجمخ )الإيجابية( فيي أمخ ضخدرؼ للتخؽيي مغ الذعػر بالػح
للػحجة علا الرحة الجدجية دالشفدية، دلقج أصبح معشا الحياة أتثخ أىسية، لأنو يسكغ أح 
يداعج في استسخار اليشاء الشفدي خلاث الأدقات الرعبة عشجما ن ػح قادريغ علا رؤية ؾيسة 

    (.7272دفػائج التزحيات التي نقجميا لاخخيغ )  ، 
دعلع الشفذ الإيجابي ىػ علع دراسة دفيع دتصػيخ اليشاء الذخرا/الحاتا دبسعشا آخخ     

يدعا للفيع دللجراسة الجادة لسكػنات الحياه الإيجابية كالانفعالات الإيجابية دالتي قج يسكغ 
تلخيريا فا الخضا عغ الساضي، دالدعادة في الػقت الحاضخ، دالأمف بالسدتقبف. دييجب 

ا ىحا ال علع إلا دراسة دفيع دتصػيخ الرفات الإيجابية، مثف الذجاعة دالرسػد، أيزن
 .(56، 7214دالفزػث، دالتدامح دالحع دمعخفة الحات، دالشداىة، دالخحسة، دالإبجا  ) يػنذ،

 Seligman & Csikszentmihalyi  (2000,5) ،Comptonدفي ىحا الرجد يذيخ   
يجابي ىػ أحج فخد  علع الشفذ الحؼ يخكد ( في دراستيع إلا أح علع الشفذ الإ2005,3)

علا تحديغ الأداء العقلي للبذخ دالتحقق في ما يجعف الإنداح أتثخ سعادة دكيي يسكغ للفخد 
أح يعير حياة مخضية، دال،خض مشو فيع دتعديد العػامف التي تتيح للأفخاد دالسجتسعات 

يح في تحجيج مػاشغ القػة الدعادة دالازدىار، أؼ مداعجة الأفخاد دالسشطسات بذكف صح
 داستخجاميا دتشسيتيا لديادة ددعع كف مدتػيات الخفاـية. 

إلي أح الامتشاح باعتباره فشية مغ فشيات  Wood& etal (2009) كسا أشار ددد دآخخدح    
علع الشفذ الإيجابي يختبط باليشاء الشفدي لأنو حجخ الدادية في الدسات الإيجابية، دكحلظ 

ة في الحياة، دالػصػث إلي مدتػؼ أتثخ إيجابية للبي،ة التي يعير فييا الفخد، تقجيخ الإيجابي
دتصػيخ استخاتيجيات السػاجية السشتجة، فالامتشاح مختبط بحياة ذات م،دػ دصالحة للجسي  

ا اليجب الأساسي مغ اليشاء الشفدي.  دىػ أيزن
غ  ت ثيخ أحج ( بجراسة ع2009) McCobe – Fithchفيتر   –دقج قاج  ماتػبي     

تجخلات علع الشفذ الإيجابي علا الدعادة دالخضا عغ الحياة لجػ الأشفاث ، دالتي ىجفت إلا 
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استخجاج أحج تجخلات علع الشفذ الإيجابي لديادة الدعادة دالتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ 
ىحه  الخاشجيغ، دمجػ إمكانية استخجاج مثف ىحه التجخلات م  الأشفاث دالسخاىقيغ، شارت في

( مغ شلات السجرسة الػسصا الثانػية، دتع تصبيق مقاييذ للدعادة دالخضا عغ 42الجراسة )
( للتعخب 74( دأخخػ ضابصة )74الحياة ثع تقديع ىؤلاء السذاركيغ إلا مجسػعتيغ تجخيبية )

علا الأشياء الجيجة في حياة السذاركيغ دحرف السذاركػح في السجسػعة التجخيبية علا 
كيؽية است ساث أحج السياج السقجمة مغ خلاث البخنامج، دأشارت الشتائج إلا دجػد  تعليسات عغ

حجع ت ثيخ ما بيغ بديط إلا معتجث في فتخة الستابعة في مت،يخ الدعادة دذلظ علا مؿياس 
الػججاح الدلبي، كسا أشارت الشتائج إلا أح التجريع علا علع الشفذ الإيجابي قج يكػح لو 

 حديغ مدتػػ الدعادة دالخضا عغ الحياة لجػ شلات السجرسة الػسصا.فػائج كبيخة في ت
ا دراسة مايخ دآخخدح     إلا التعخب علا فاعلية  Meyer& etal  (2012) دىجفت أيزن
ج الشفدا الإيجابا فا زيادة الدعادة، دالسذاركة الإيجابية فا الحياة، داليشاء الشفدي لاالع

ا مغ العيادات الخارجية 16يشة الجراسة مغ )لجػ عيشة مغ مخضا الفراج. دت ػنت ع ( فخدن
 -12دالسدتذؽيات دمخاتد الرحة الشفدية بػالية كاردليشا الذسالية، دتخادحت أعسارىع بيغ )

( سشة. داستخجمت الجراسة مؿياس اليشاء الشفدي دمؿياس الأمف دالبخنامج العلاجي، 62
اليشاء الشفدي، دالدعادة، م  تحدغ فا  دأضيخت الشتائج أح السذاركػح قج أضيخدا تحدشنا فا

ىجفت إلا التعخب علا مجػ التي  Maybury (2013) أعخاض الفراج. ددراسة مايبيخ 
 ت ثيخ بخنامج تجريبا قائع علا علع الشفذ الإيجابا علا اليشاء الشفدي لجػ شلات الجامعة،

الجراسة مؿياس إناث(. داستخجمت  14ذكػر،  2( شالع دشالبة )73دت ػنت العيشة مغ )
دمؿياس اليشاء الشفدي، دأضيخت الشتائج أح ىشات  معشا الحياة دمؿياس الخضا عغ الحياة

زيادة كبيخة فا معشا الحياة، تحقيق الحات، دالأمف، داليشاء الشفدي. مسا يجث علي فاعلية 
 البخنامج القائع علا علع الشفذ الإيجابا لجػ شلات الجامعة.

إلا التعخب علا  Jamshidifar& etal (2015) جيفخ دآخخدح دأشارت دراسة جسذي    
مجػ فعالية العلاج الشفدا الإيجابا فا تشسية اليشاء الشفدي لجػ مخيزات سخشاح الثجػ. 

تجخير  -( مخيزة مسغ يعانػح مغ سخشاح الثجػ بسدتذفا شيجاؽ75ت ػنت العيشة مغ )
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مجسػعة ضابصة. داستخجمت  (17( مجسػعة تجخيبية د)17بصيخاح، تع تقديسيع إلا )
 ، Ryff,s Scale Being-Well Psychological الجراسة مؿياس اليشاء الشفدي لخيي

( جلدات. 2ج الشفدا الإيجابا تع تصبيقة علا السجسػعة التجخيبية علا مجػ )لادبخنامج للع
أد دأضيخت الشتائج أح البخنامج كاح لو فاعلية علا بعس أبعاد اليشاء الشفدي كالتحكع 

الديصخة علا البي،ة، دالعلاقات الإيجابية م  الآخخيغ، دتقبف الحات، دلع يكغ لو ت ثيخ علا 
الاستقلالية، دالشسػ الذخرا، داليجب فا الحياة. كسا أتجت الشتائج علا أح العلاج الشفدا 
 الإيجابا يسكغ أح يدتخجج كشيج فعاث لعلاج الاضصخابات الشفدية لجػ مخضا الدخشاح.

ىجفت إلا التعخب علا  koolaee& Kashaniyan (2015) كاشانيياح دكػاليا ددراسة
أثخ التجخلات القائسة علا علع الشفذ الإيجابا فا تشسية الدعادة داليشاء الشفدي دالخضا عغ 

( مدشنا مغ السؿيسيغ بجار السدشيغ 32الحياة لجػ عيشة مغ السدشيغ. دت ػنت العيشة مغ )
داستخجمت  .( مجسػعة ضابصة14( مجسػعة تجخيبية د)14)بصيخاح، تع تقديسيع إلا 
دبخنامج  ( Questionnaire Life in Meaning) (MLQ) الجراسة استبياح معشا الحياة

( جلدات مجة الجلدة 12للعلاج الشفدي الإيجابي لتشسية الذعػر باليشاء الشفدي يت ػح مغ )
ة فا مدتػػ اليشاء الشفدي دالخضا عغ ( دؾيقة أسبػعينا، دأسفخت الشتائج عغ زيادة كبيخ 12)

 .الحياة بعج تصبيق البخنامج، مسا يؤكج فاعلية البخنامج
إلا التعخب   Gander& etal (2016) دفي ىحا الرجد ىجفت دراسة جانجر دآخخدح   

علا أثخ التجخلات القائسة علا علع الشفذ الإيجابا فا تشسية اليشاء الشفدي ) الدخدر، 
ا فا الحياة، العلاقات الإيجابية، الإنجاز( دخفس الاتت،ات. دت ػنت العيشة الانجماج، السعش

تع اختيارىع بذكف   )سشو 22: 12( مغ البال،يغ الحيغ تتخادح أعسارىع مغ)1675مغ )
دمؿياس الاتت،ات لسخكد   عذػائا عبخ الانتخنت. داستخجمت الجراسة مؿياس اليشاء الشفدي

-Center for Epidemiologic Studies Depression Scale(CES دراسات الأدب،ة
D)  أشيخ. دأضيخت الشتائج أح التجخلات  6قبف دبعج تصبيق البخنامج الحػ استسخ لسجة

القائسة علا علع الشفذ الإيجابا كانت ذد فعالية فا تشسية اليشاء الشفدي دخفس أعخاض 
 .الاتت،ات
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والتي ليا تأثيخ فعَّال، لحا فإن الدعادة  ومؽ البخامج السدتخجمة في تعمؼ اليشاء الشفدي    
واليشاء الحاتي ىي ميارات مسكؽ تعمسيا، ومؽ أىؼ ىحه البخامج التى تؼ استخجاميا بكفاءة 

 ما يمي:
 :البخنامج الأولPENN Resiliency Program   مغ خلاث عجد مغ الجراسات

التقليف دالػقاية مغ  خلاث عقجيغ مغ الدماح فقج تع تحجيج أىع مسيدات ىحا البخنامج فا
 Learned الأعخاض الاتت،ابية دالقلق دالذعػر بالعجد الستعلع/ تعلع الخزػ 

helplessness دكحلظ فا تحديغ الذعػر باليشاء الحاتي ،being-well Subjective 
 &Brunwasserدأتجت ذلظ دراسة بخنػازر دآخخدح  Learned optimism دتعلع التفاؤث

etal ((2009 ، ( فخدان دباستخجاج التحليلات7512علا عيشة مكػنة مغ )دذلظ Meta 
Analysis . أتجت الشتائج ما تع ذكخه آنفان 

 :البخنامج الثانيStrath Haven Positive Psychology Curriculum  
دىحا البخنامج قج تع ترسيسو دتجخيبو دتصبيقو خارج بشدلفانيا ديقػج أيزان علا عجد مغ 

 دالتي تدعا إلا تحقيق الأىجاب التالية: الجلدات الإرشادية
 . دذلظ مغ خلاث شخة دأساليع متعجدة 75ؾياس ثع تصػيخ الؿيع العاملة دالفزائف الا  -
دذلظ مغ خلاث الاستستا  بالسجرسة دبالأنذصة  Engagement الان،ساس في التعلع -

 السختلفة التي تتست  بيا دقابلة للتصبيق.
   .دتعلع بعس السيارات الاجتساعية تعلع حف بعس السذكلات  -

 :دمغ أىع الاستخلاصات لشتائج البخنامج ما يلي
ا للسعلسيغ دأدلياء الأمػر.  -  التعخب علا الؿيع العاملة دالفزائف ليذ فقط للتلاميح دل غ أيزن
  .التحديغ دالتصػيخ السدتسخ للؿيع شبقان لسػاقت الحياة اليػمية السختلفة  -
يخات الحاتية دمغ أىسيا الانفعالات الإيجابية، السعشا داليجب التحديغ لبعس الست،  -

  .(Seligman,2011) مغ الحياة دالعلاقات الاجتساعية الإيجابية
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تعلع التفاؤث: فالتفاؤث ىػ السيف لاعتبار الأشياء دالأمػر تديخ في الاتجاه الأفزف،   -
 ,Cameron & etal)لستسلظ دل شو لا يعشي بالزخدرة غيات التذاؤج دىػ السدسا بالتفاؤث ا

2011)& (Schier& Carver, 1992)       . 
ا في ىحا السجاث    العلاج السعخفي   ABCDE Model دمغ أىع البخامج التي لاقت نجاحن

 ,Seligman)، دالحؼ تع تصبيقو بكفاءة علا الأشفاث دالسخاىقيغ بالسخحلة الستػسصة الدمؾكي
2011; Salama-Younes, 2013). 

 قة بيؽ القمق الشفدي واليشاء الشفدي:العلا 
إح القلق ريخ السعال ج يػلج العجيج مغ الإضصخابات كالفػبيا دنػبات الحعخ دالػسػاس    

القيخؼ دالاتت،ات دالحدح دال آبة، ديؤدؼ الا اضصخابات نفذ بجنية ك دجا  الخأس دالخؾبة 
لشفدي دالدعادة درضا الفخد دالسفاصف دالجياز اليزسي، دالحؼ بجدره يقزي علا اليشاء ا

ة في ضف ىحه الأدقات العريبة   جائحة كػردنا  ، لحا كانت  عغ حياتو التي يعيذيا دخاص 
 العلاقة بيغ الست،يخيغ.   

اليجب مغ علع الشفذ الإيجابي تقجيع تقشيات تعتسج بذكف كبيخ علا الأساسيات دلسا كاح     
دالصيبة دالثقة دالتعامف  Empathy التعاشت ، Warmthالإيجابية في التعامف مثف: الجبء

بالعلاقة السحتخمة بذكف متبادث، كسا يدسح ىحا الأسلػت العلاجي بخعاية الذخز السكت،ع 
  ا:مغ خلاث العلاقة التفاعلية الت املية بيغ جانبيغ أساسيغ ىس

 Alleviating suffering رف  السعاناة - أ
  (Seligman& etal, 2006).يزيادة الذعػر بالدعادة داليشاء الحات –ت 

دمغ ىشا جاءت العلاقة بيشيسا في أح اليشاء الشفدي باعتباره قائع علي علع الشفذ      
الإيجابي يداعج الفخد علي خفس حجة القلق الشفدي لجيو بكف أعخاضو الشفدية دالسعخؼية 

يا البلاد جخاء دالاجتساعية دالفديػلػجية، مسا يعيغ الفخد علي مقادمة الطخدب التي تسخ ب
 جائحة كػردنا دمدتججاتيا السدتسخة دما يلدميا مغ إجخاءات إحتخازية.

( إلي التعخب علا مجػ فاعلية البخنامج الارشادػ 7212دقج ىجفت دراسة يػست )    
لتحديغ مت،يخ اليشاء الشفدا دخفس مدتػؼ القلق لجػ عيشو مغ مخضا التيات ال بج 
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معخفة الفخدة بيغ السجسػعة التجخبية دالسجسػعة الزابصة  الفيخدسا )سا(، كسا ىجفت إلا
قبف دبعج التصبيق علا السكػنات الشػعية لست،يخ اليشاء الشفدا، دت ػنت عيشة الجراسة مغ 

ا تع تقديسيع إلا مجسػعة تجخيبية دعجدىع )17) إناث(  3ذكػر،  3( أفخاد )6( مخيزن
ناث(، دقج استخجمت الباحثة مؿياس إ 3ذكػر،  3( أفخاد )6دمجسػعة ضابصة دعجدىع )

(، دمؿياس القلق كحالة دكدسة  7212اليشاء الشفدا لخايي تخجسة دتقشيغ ) الشاب،ة فتحا، 
لأحسج عبج الخالق، داستخبارات أخخػ تخجج البخنامج الحالا، دقج تػصلت الجراسة إلا الشتائج 

دالسجسػعة الزابصة فا الؿياس  الآتية: دجػد فخدة دالة إحرائيان بيغ السجسػعة شبو تجخيبية
 البعجػ علا مؿياس اليشاء الشفدا دالقلق.

دمغ خلاث ما تع عخضو مغ دراسات سابقة يتزاح للقاارغ عاجج دجاػد دراساة تزاع ىاحيغ      
ااة فااي ضااف جائحااة كػردنااا، مسااا دعااا الباحثااة  ااا فااي إشااار بخنااامج إرشااادؼ دخاص  الست،يااخيغ معن

أشفاث الخدضة، متسشية مغ الله عد دجف أح يكاػح نتيجاة لإجخاء ىحه الجراسة علي بعس أسخ 
 ىحه الجراسة فائجة علسية دتصبيؿية لسذكلات مساثلة في ضف الطخدب الخاىشة التي نعيذيا.

 فخوض البحث:
تػجج علاقة ارتباشية سالبة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ القلق الشفدي داليشاء  -1

 الشفدي لجؼ بعس أسخ أشفاث الخدضة.
فخدة ذات دلالة إحرائية بيغ أسخ السجسػعة الزابصة دأسخ السجسػعة  تػجج -7

 لرالح السجسػعة التجخيبية. التجخيبية علي مؿياسي القلق الشفدي داليشاء الشفدي
تػجج فخدة ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيقيغ القبلي دالبعجؼ لأسخ السجسػعة  -3

 ي لرالح التصبيق البعجؼ.التجخيبية علي مؿياسي القلق الشفدي داليشاء الشفد
لا تػجج فخدة ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيقيغ البعجؼ دالتتبعي ) بعج شيخ مغ  -5

 تصبيق البخنامج ( لأسخ السجسػعة التجخيبية علي مؿياسي القلق الشفدي داليشاء الشفدي.
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 إجخاءات البحث:
  :خيبي، حيث يتسثف دالسشيج شبو التج الارتباشيتع استخجاج السشيج الػصفي السشيج

في الاشلا  علي الأدبيات الشطخية دالجراسات الدابقة لإعجاد  الارتباشيالسشيج الػصفي 
،  دفحز العلاقة بيغ مت،يخات البحث أددات البحث دالبخنامج القائع علي علع الشفذ الإيجابي

ػعة أما السشيج شبو التجخيبي لسعالجة فخدض البحث لعيشتي الجراسة التجخيبية )السجس
التجخيبية دالسجسػعة الزابصة( دالحؼ يعتسج علي الؿياسات القبلي دالبعجؼ دالتتبعي لعيشة 

 الجراسة التجخيبية.
 :( أسخة 356تع اختيار عيشة البحث بصخيقة قرجية، دكاح عجد العيشة ال لي ) العيشة

ة ( أسخ 115( أسخة لأشفاث الخدضة مغ السدتػؼ الأدث، )147لأشفاث الخدضة، تتزسغ )
، ( عامنا43 -72لأشفاث الخدضة مغ السدتػؼ الثاني، مسغ تخادحت أعسارىع ما بيغ )

دمتػسط أعسار  2.12 دانحخاب معيارؼ  36.71دمتػسط أعسار السجسػعة الزابصة 
، دتع تجسي  العيشة عذػائينا بسػاق  2.43دانحخاب معيارؼ  34.22السجسػعة التجخيبية 

 اسشجخ لجخدبات لأشفاث الخدضة.التػاصف الاجتساعي مغ داتذ آت دم
 :تكافؤ مجسؾعتي البحث 

قامت الباحثة بالتحقق مغ ت افؤ السجسػعتيغ الزابصة دالتجخيبية قبف تصبيق البخنامج    
التجريبي دذلظ مغ حيث كلان مغ العسخ الدمشي، دمدتػؼ القلق الشفدي داليشاء الشفدي، دتع 

ق مغ الت افؤ بيغ السجسػعتيغ دقج جاءت الشتائج استخجاج اختبار  ت  للعيشات السدتقلة للتحق
 علي الشحػ التالي:

 :مؽ حيث العسخ الدمشي 
للتحقق مغ الت افؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية دالزابصة في مت،يخ العسخ الدمشي تع    

  ( يػضح نتائج ىحا الاختبار:1استخجاج اختبار  ت  للعيشات السدتقلة دؼيسا يلي ججدث )
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 (1)ججول 
 التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخ العسخ الدمشي

 ؾيسة السجسػعة الزابصة قبلي السجسػعة التجخيبية قبلي الست،يخ
  ت 

 الجلالة
 السعيارؼ  الانحخاب الستػسط العجد الانحخاب السعيارؼ  الستػسط العجد الإحرائية

 ريخ دالة 146. 2.43 34.22 72 2.12 36.71 72 الدمشي العسخ
     47ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت  = 

  ريخ دالة احرائيان، مسا يجث علا الت افؤ بيغ ديتزح مغ الججدث الدابق أح ؾيسة  ت    
السجسػعتيغ التجخيبية دالزابصة في مت،يخ العسخ الدمشي، دقج بل  الستػسط الحدابي لدغ 

، بيشسا بل  الستػسط الحدابي لدغ 2.12ؼ قجره بانحخاب معيار  36.71السجسػعة الزابصة 
 .2.43بانحخاب معيارؼ قجره  34.22السجسػعة التجخيبية 

 :مؽ حيث مدتؾي القمق الشفدي 
للتحقق مغ الت افؤ بيغ درجات السجسػعتيغ الزابصة دالتجخيبية في التصبيق القبلي     

فات السعيارية لجرجاتيع في حدات الستػسصات الحدابية دالانحخالسؿياس القلق الشفدي تع 
 :مؿياس القلق الشفدي لأسخ أشفاث الخدضةالتصبيق القبلي علا 

 (2ججول )
 نتائج اختبار "ت" لمفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 

 في الكياس القبمي عمي أبعاد مكياس القمق الشفدي والسجسؾع الكمي 
 بصةالسجسػعة الزا الأبعاد ج

 72ح= 
 السجسػعة التجخيبية

 72ح= 
 ؾيسة
   ت  

الجلالة 
 الإحرائية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

 ريخ دالة 2.21 5.21 53.77 7.52 53.63 البعج الشفدي 1
 ريخ دالة 2.52 5.12 54.14 3.51 55.21 البعج الفديػلػجي 7
 ريخ دالة 2.52 2.65 36.47 4.14 36.77 جتساعيالبعج الا 3
 ريخ دالة 2.26 5.22 71.55 5.12 71.51 البعج السعخفي 5

 ريخ دالة 2.12 12.24 172.24 6.55 172.14 الجرجة ال لية
 47ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت  = 



  

جامعة بشي سؾيف -كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة   
 

5117 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة،    

ت درجات ديتزح مغ الججدث الدابق عجج دجػد فخدة دالة احرائيان بيغ متػسصا     
السجسػعتيغ الزابصة دالتجخيبية في التصبيق القبلي لسؿياس القلق الشفدي دأبعاده، حيث كانت 

  ريخ دالة إحرائيان، مسا يجث علا تحقق الت افؤ بيغ درجات السجسػعتيغ جسي  ؾيع  ت
 الزابصة دالتجخيبية في التصبيق القبلي.

 :مؽ حيث مدتؾي اليشاء الشفدي 
افؤ بيغ درجات السجسػعتيغ الزابصة دالتجخيبية في التصبيق القبلي للتحقق مغ الت     

حدات الستػسصات الحدابية دالانحخافات السعيارية لجرجاتيع في لسؿياس اليشاء الشفدي، تع 
 مؿياس اليشاء الشفدي:التصبيق القبلي علا 

 (3ججول )
 ابظة والتجخيبية نتائج اختبار "ت" لمفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعتيؽ الز

 في الكياس القبمي عمي أبعاد مكياس اليشاء الشفدي والسجسؾع الكمي 

     47ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت  =  
ديتزح مغ الججدث الدابق عجج دجػد فخدة دالة احرائيان بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ الزابصة     

  ريخ دالة إحرائيان، مسا ي التصبيق القبلي لسؿياس اليشاء الشفدي دأبعاده حيث كانت جسي  ؾيع  تدالتجخيبية ف
 في التصبيق القبلي.الزابصة دالتجخيبية يجث علا تحقق الت افؤ بيغ درجات السجسػعتيغ 

 السجسػعة الزابصة الأبعاد ج
 72ح= 

 السجسػعة التجخيبية
 72ح= 

 الإحرائية الجلالة  ت”ؾيسة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

 ريخ دالة 2.71 7.66 15.56 1.54 15.42 الاستقلالية 1

 ريخ دالة 2.31 5.43 14.13 1.25 16.11 التسكغ البي،ي 7
 ريخ دالة 2.47 5.22 14.32 7.26 14.61 التصػر الذخري 3
 ريخ دالة 2.42 5.12 16.41 3.11 16.34 العلاقات الإيجابية م  الآخخيغ 5
 ريخ دالة 1.27 3.14 13.33 3.26 13.22 تقبف الحات 4
 ريخ دالة 2.42 4.21 13.21 7.22 15.34 الحياة اليادفة 6

 ريخ دالة 1.24 17.11 12.25 11.75 12.16 الجرجة ال لية
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 :أدوات البحث 
 الباحثةلأسخ أطفال الخوضة:  إعجاد / مؽ الإصابة بفيخوس كؾرونا مكياس القمق الشفدي  -1

قامت الباحثة بسخاجعة الأدت الشطخؼ الستعلق بسقاييذ القلق دبخاصةن القلق الشفدي،     
دلأرخاض الجراسة قامت الباحثة ببشاء مؿياس ييجب إلا تذخيز القلق الشفدي أثشاء جائحة 

 تػردنا، لسا تسخ بو البلاد مغ أزمة ىحا الفيخدس، دمغ السقاييذ التي تع الاضصلا  علييا: 
  ،7215مؿياس القلق الشفدي. إعجاد/ معالي. 
  ،7214مؿياس قلق السدتقبف. إعجاد/ عبػد. 
 .مؿياس سبشذ للقلق لجػ الأشفاث دالسخاىقيغ 
 .مؿياس تايلػر للقلق 

يؿيذ ىحا السؿياس أربعة جػانع مختلفة دىي ) البعج الشفدي، البعج الفديػلػجي، البعج    
( عبارة قريخة، دالسؿياس متجرج دفق 65لسؿياس مغ )يت ػح ا الاجتساعي، البعج السعخفي(

درجة، دالجرجة  117نادرنا (. دالجرجة العليا علي السؿياس =  –أحياننا  –شخيقة ليكخت ) دائسنا 
( 4درجة، دتذيخ الجرجة السختفعة علي ارتفا  مدتػؼ القلق. دمغ بيغ العبارات ) 65الجنيا = 

( في البعج الثاني، 6( في البعج الأدث، )12، 2عبارات عكدية ترحح بذكف مختلت دىي )
 ( في البعج الخاب .1( في البعج الثالث، )4)
 تجيع الأسخة علا العبارات بػض  إشارة في خانة البجيف  :طخيقة التظبيق والترحيح

 (3، دائسان =  7، أحيانان = 1السشاسع ديعصا كف بجيف درجات علا الشحػ التالي ) نادرنا = 
للبشػد تجس  الجرجات الخاج ل ف جانع مغ الجػانع دفقان  ،خررة ليا في الججدثللبشػد الس

 السخررة لو في الججدث، دالعبارات العكدية تلحدع بالعكذ.
   :تع تصبيق السؿياس علي عيشة مغ أسخ أشفاث الخدضة إجخاءات تظبيق السكياس

 (.WhatsApp) علي جخدبات عبخ الانتخنت دذلظ مغ خلاث بخامج التػاصف الاجتساعي
دىحا ىػ رابط مؿياس القلق الشفدي مغ الإصابة بفيخدس كػردنا لأسخ أشفاث الخدضة،     

 حيث تع تصبيقو ال تخدنينا ) أدح لايغ ( لإتبا  الإجخاءات الاحتخازية خلاث الجائحة:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6kfyrHN_WEAnt81MJ6hu-

YEmm4Hi-3v5g5PW0wyOpkKVhdg/viewform?usp=sf_link 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6kfyrHN_WEAnt81MJ6hu-YEmm4Hi-3v5g5PW0wyOpkKVhdg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6kfyrHN_WEAnt81MJ6hu-YEmm4Hi-3v5g5PW0wyOpkKVhdg/viewform?usp=sf_link
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بالز،ط علي الخابط ثع كشتخدث علي  الأوليديسكششا فتح الخابط الدابق بصخيقتيغ:     
بالػقػب علي الخابط  والثانيةز،ط علييا يفتح السؿياس علي الجػجف، ال سبيػتخ ستطيخ يج ن

 .Open Hyperlink ثع الز،ط يسيغ داختيار
 :مغ أجف معخفة دضػح التعليسات دمشاسبة عبارات السؿياس  التجخبة الاستظلاعية

لل،خض مشيا، لجػ أفخاد العيشة الاستصلاعية شبقت الباحثة السؿياس علي عيشة مغ أسخ 
( أسخة، لسعخفة دضػح التعليسات دعبارات السؿياس، مغ 42الخدضة دالتي بل،ت ) أشفاث

 حيث الػضػح دالريارة دالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للأداة.
 :إجخاءات حداب صجق وثبات السكياس 

 يتست  السؿياس بخرائز ؾياسية جيجة مغ ناحيتي الرجة دالثبات، ديتزح ذلظ ؼيسا يلي:
 ياس:أولًا: صجق السك

 الرجق الغاىخي: -1
     قامت الباحثة بعخضو علا خبخاء مغ علع الشفذ دالتخبية للصفػلة السبكخة كسحكسيغ    

( دذلظ لإبجاء رأييع مغ حيث صلاحية السؿياس لسا دض  لو، دمغ حيث ملائسة 1) ملحق، 
ف( حدع بالححب أد الإضافة أد التعجي ( خيارات الإجابة للفقخات دمجخاء التعجيف السشاسع

 مايخدنو مشاسع لخجمة البحث. 
 (4ججول )

 العبارات قبل وبعج التعجيل في مكياس القمق الشفدي
 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل م
 تشتابشي مذاعخ التػتخ مغ بعس الأشياء ال،امزة. تشتابشي مذاعخ التػتخ مغ بعس الأشياء ال،يخ داضحة.   
 .COVID-19بدبع  الػجو باستسخار لقج بجأت في ارتجاء قشا  .COVID- 19ا  بدبع لقج بجأت في ارتجاء قش 7
 –أقػج بعسف أشياء عجة مخات ) مثف ردف اليجيغ  3

 تختيع الأشياء بصخيقة معيشة (. –التشطيي 
أقػج بعسف أشياء عجة مخات علي فتخات متقاربة ) مثف ردف 

 (.شةتختيع الأشياء بصخيقة معي –يي التشط –اليجيغ 
أبتعج مدافة عغ أؼ شخز يحادث محادثتي، خػفنا مغ  5

 الإصابة.
أبتعج مدافة كبيخة عغ أؼ شخز يحادث محادثتي، خػفنا مغ 

 الإصابة.
  
4 

أتجشع السشاقذات م  الآخخيغ حػث فيخدس كػردنا أد 
 أؼ مػضػ ، تجشبنا لانتذار العجدؼ.

 أتجشع الحجيث م  الآخخيغ تجشبنا لانتذار العجدؼ.
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 صجق الاتداق الجاخمي ) الارتباط بيؽ العبارة والجرجة الكمية لمبعج والسكياس(: -2
( أسخة مغ أسخ أشفاث 42أجخيت ىحه الخصػة علي العيشة الاستصلاعية السكػنة مغ )    

الخدضة، دىجفت التعخب إلي الارتباي بيغ الجرجة ال لية للسؿياس م  كف عبارة مغ عبارات 
بارات ذات الارتباشات الجػىخية السختفعة داستبعاد العبارات ذات السؿياس، لاختيار الع

 (4الارتباشات الجػىخية السشخفزة أد ريخ الجالة بالجرجة ال لية، كسا ىػ مػضح بججدث )
 (5ججول )

 50معاملات الارتباط بيؽ العبارات والجرجة الكمية لمبعج ولسكياس القمق الشفدي )ن( = 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.21 تباشات عشج مدتػؼ دلالة** الار 
 2.24* الارتباشات عشج مدتػؼ دلالة 
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( أح معاملات الارتباي بيغ كف عبارة دالجرجة ال لية للبعج دالجرجة 4ديتزح مغ ججدث )   
ال لية للسؿياس سابق الحكخ مقبػلة، دبالتالي فإح مؤشخ صجة الاتداة الجاخلي للسؿياس 

   بشػد السؿياس.مقبػلان، دقج تع الإبقاء علي جسي
 (6دججدث )تسا تع حدات معاملات الارتباي بيغ الأبعاد الفخعية دالجرجة ال لية للسؿياس، 

 يػضح ىحه السعاملات:
 (6ججول )

 معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية
 50لسكياس القمق الشفدي )ن( = 

 ال لية معامف الارتباي بالجرجة مؿياس القلق الشفديأبعاد 
 **2.242 البعج الشفدي

 **2.256 البعج الفديػلػجي
 **2.221 البعج الاجتساعي
 **2.276 البعج السعخفي

 0.01** دالة عشج مدتؾي 
( يتزح أح بشػد مؿياس القلق الشفدي قج حققت 4دبالاشلا  علي الججدث الدابق )    

( دالحؼ 2.21ة عشج مدتػػ )معجلات إتداة مػجبة، حيث أح جسي  معاملات الارتباي دال
( أح الأبعاد تتدق م  6يؤكج صجة الاتداة الجاخلي للسؿياس، كسا يتزح أيزان مغ ججدث )

(، مسا يذيخ 2,21السؿياس ككف حيث كانت جسي  ؾيع معاملات الارتباي دالة عشج مدتػػ )
ا دض  إلا أح ىشات اتداقان بيغ جسي  أبعاد السؿياس، دأنو بػجو عاج صادة في ؾياس م

 لؿياسو.
 الرجق التسييدي:  -3

( أسخة مغ أسخ 42قامت الباحثة بتصبيق السؿياس علي عيشة استصلاعية بل  عجدىا )   
%( 72أشفاث الخدضة، للت تج مغ صجة السؿياس دتع إجخاء الرجة التسييدؼ علي السؿياس )

( أسخة للعليا، 13) مغ أفخاد العيشة تقخيبنا للسجسػعة العليا دنفديا للسجسػعة الجنيا، ف انت
( أسخة الحيغ كانت 75( أسخة للجنيا، دذلظ دفقنا لجرجاتيع ال لية علي السؿياس، دمىساث )13)
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درجاتيع في الػسط، حيث رتبت العبارات تراعجينا دعػلجت الشتائج إحرائينا باستخجاج اختبار 
( T test ) (2ي ججدث )لجلالة الفخدة بيغ الثلثيغ الأعلي دالأدني، كسا ىػ مػضح ف 

 (7ججول )
 الستؾسظات والانحخافات السعيارية وقيسة " ت " ودلالتيا

 الجلالةػ مدتػ  اختبار )ت( السعيارؼ  الانحخاب الستػسط العجد السجسػعة 42ح = 
القلق  مؿياس

 الشفدي
 2.222 2.113 4.442 21.24 13 العليا السجسػعة
 4.213 62.31 13 الجنيا السجسػعة

( أح ىشات فخدقنا ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ، دىحه الفخدة 2جدث )يػضح الج   
 لرالح الف،ة العليا. 

 صجق التحميل العاممي: -4
قامت الباحثة بإجخاء التحليف العاملي مغ الجرجة الأدلا علا عبارات السؿياس، دقج    

 Principalدةاستخجمت الباحثة التحليف العاملي الاست ذافي، بصخيقة السكػنات الخئي
Component (PC) ، دفق محظ كايدر Kaiser ، م  التجديخ الستعامج بصخيقة الفاريساتذ

Varimax (  م  ححب السفخدات تحت تذب ،) ( لل ذت عغ 2.3) دددح تحجيج العػامف
 الت ػيغ العاملي للسؿياس، دؼيسا يلي عخض ليحه التذبعات الخاصة بيحه العػامف:

 (8ججول )    
 تذبعات مفخدات مكياس القمق الشفدي في عل جائحة كؾرونا ) البعج الأول (        

 الذيػ  الخاب  الثالث الثاني الأدث العبارات
1 2.334  2.662  2.673 
7  2.623 2.327  2.661 
3  2.424   2.237 
5 2.511    2.472 
4 2.271    2.643 
6 2.371   2.312 2.527 
2 2.217    2.227 
2 2.464    2.314 
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 الذيػ  الخاب  الثالث الثاني الأدث العبارات
1 2.415    2.556 
12 2.465    2.422 
11 2.663  2.525  2.611 
17 2.522 2.357  2.461 2.664 
13 2.451    2.422 
15 2.612    2.525 
14 2.212    2.652 
16 2.411    2.444 
12 2.637    2.555 
12 2.215    2.655 

 2.444 1.774 1.321 1.575 5.415 ال امغ الجحر
 السفدخة ندبة التبايغ

 بػاسصة كف عامف
32.671 1.511 2.274 2.164  

 42.221 التبايغ ال لي ندبة
 (9ججول )

 تذبعات مفخدات مكياس القمق الشفدي في عل جائحة كؾرونا ) البعج الثاني (
 الذيػ  الخاب  الثالث الثاني الأدث العبارات

1  2.552 2.772  2.474 
7 2.472 2.627   2.662 
3  2.232   2.612 
5  2.431   2.556 
4 2.754 2.311 2.325  2.462 
6  2.512   2.513 
2  2.433  2.536 2.415 
2  2.612   2.553 
1  2.656   2.556 
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 الذيػ  الخاب  الثالث الثاني الأدث العبارات
12  2.235   2.221 
11  2.565   2.442 
17  2.642   2.664 
13 2.514    2.627 
15 2.374 2.542   2.427 
14  2.255  2.565 2.661 
16  2.435   2.635 
12  2.665   2.444 
12  2.237   2.621 
11  2.477   2.625 
72  2.666   2.617 

 2.446 1.123 1.362 5.446 1.246 ال امغ الجحر
التبايغ السفدخة  ندبة

 تف عامف بػاسصة
11.224 32.323 1.262 2.343  

 42.511 التبايغ ال لي ندبة
 (10ججول )

 تذبعات مفخدات مكياس القمق الشفدي في عل جائحة كؾرونا ) البعج الثالث (
 الذيػ  الخاب  الثالث الثاني الأدث العبارات

1   2.512  2.442 
7   2.451  2.561 
3   2.411  2.413 
5   2.617  2.526 
4   2.515 2.311 2.224 
6  2.472   2.437 
2   2.523  2.426 
2   2.625  2.456 
1   2.367 2.372 2.622 



  

جامعة بشي سؾيف -كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة   
 

5155 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة،    

 الذيػ  الخاب  الثالث الثاني الأدث العبارات
12  2.425 2.612  2.221 
11   2.311  2.222 
17   2.623  2.651 
13 2.514  2.561  2.557 
15 2.674 2.322  2.437 2.444 

 2.514 1.723 3.331 1.255 1.532 ال امغ الجحر
  2.473 71.452 17.722 1.474 بػاسصة كف عامف التبايغ السفدخة ندبة

 52.653 التبايغ ال لي ندبة
 (11ججول )

 تذبعات مفخدات مكياس القمق الشفدي في عل جائحة كؾرونا ) البعج الخابع (
 الذيػ  الخاب  الثالث الثاني الأدث العبارات

1   2.372 2.572 2.556 
7 2.472   2.467 2.464 
3    2.433 2.522 
5    2.424 2.425 
4 2.324  2.517 2.551 2.557 
6  2.522  2.514 2.476 
2    2.211 2.615 
2    2.222 2.563 
1    2.444 2.522 
12    2.635 2.631 
11    2.525 2.457 
17    2.633 2.444 

 2.446 4.371 1.355 1.623 1.671 مغال ا الجحر
  13.244 6.772 2.324 1.132 بػاسصة كف عامفة السفدخ ندبة التبايغ 

 42.332 التبايغ ال لي ندبة
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( تذب  جسي  عبارات القلق الشفدي علا العامف الأدث عجا 2يتزح مغ الججدث )    
ت بعس العبارات علا باقي ( اللتاح تذبعتا علا العامف الثاني، كسا تذبع3،7العبارتيغ )

( ،)دتلطيخ 2.271 -2.334العػامف الأربعة، دقج تخادحت ؾيع الذيػ  للعبارات ما بيغ )
كسا   .نتائج التحليف أح البعج يتست  بجرجة صجة مختفعة تتيح استخجامو في البحث الحاث

لعبارة ( تذب  جسي  عبارات القلق الشفدي علا العامف الثاني عجا ا1يتزح مغ الججدث )
( التي تذبعت علا العامف الأدث، كسا تذبعت بعس العبارات علا باقي العػامف 13)

(، دتلطيخ نتائج التحليف 2.232 -2.311الأربعة، دقج تخادحت ؾيع الذيػ  للعبارات ما بيغ )
ا مغ  .أح البعج يتست  بجرجة صجة مختفعة تتيح استخجامو في البحث الحالا ديتزح أيزن

( التي 6ذب  جسي  عبارات القلق الشفدي علا العامف الثالث عجا العبارة )( ت12الججدث )
( تذبعت علي العامف الأدث، كسا تذبعت بعس 15تذبعت علا العامف الثاني دالعبارة )

 -2.367العبارات علا باقي العػامف الأربعة، دقج تخادحت ؾيع الذيػ  للعبارات بيغ )
بعج يتست  بجرجة صجة مختفعة تتيح استخجامو في (، دتلطيخ نتائج التحليف أح ال2.612

( تذب  جسي  عبارات القلق الشفدي علا 11ديتزح كحلظ مغ الججدث ) .البحث الحالا
العامف الخاب ، كسا تذبعت بعس العبارات علا باقي العػامف الأربعة، دتخادحت ؾيع الذيػ  

بعج يتست  بجرجة صجة مختفعة (، دتلطيخ نتائج التحليف أح ال2.211 -2.572للعبارات بيغ )
 .تتيح استخجامو في البحث الحالا

 ثانيًا: ثبات السكياس:
تع حدات ثبات السؿياس علي شخيقة معاملات ألفا كخدنباخ بعج تصبيق داحج دلري،ة     

داحجة للقائسة، دذلظ لبياح مجؼ الاتداة في الاستجابات لجسي  بشػد القائسة، دلحلظ يعصي 
ا 42إتداة ما بيغ البشػد علي عيشة استصلاعية قػاميا ) معامف ألفا درجة ( أسخة، كسا تع أيزن

حدات الاتداة الجاخلي للأبعاد الفخعية للسؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية بعج تصبيق داحج 
لري،ة داحجة للسؿياس، بحيث يسجنا ىحا الشػ  مغ الثبات بسؿياس اتداة عيشات محتػؼ 

(، ججدث 17العيشة الاستصلاعية، كسا ىػ مػضح في ججدث )البشػد، دذلظ علي نفذ عجد 
(13) 
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تع حدات ثبات الاختبار بصخيقة التجدئة الشرؽية  :Split half التجدئة الشرفية -1
 (SPSS) ( عغ شخيق بخنامج الحدج الإحرائية للعلػج الاجتساعية42علا عيشة قػاميا )

لقدسيغ متدادييغ، ثع حيث قاج الباحث بؿياس معامف الارتباي ل ف بلعج بعج ت قديع فقخاتو  
 إدخاث معامف الارتباي فا معادلة الترحيح للتجدئة الشرؽية لدبيخماح بخادح 

 (12ججول )
 (50قيؼ معاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية )ن = 

 التجدئة الشرؽية معامف الثبات بصخيقة عجد العبارات الأبعاد
 2.452 12 الأدث
 2.227 72 الثاني

 2.422 15 لثالثا
 2.175 17 الخاب 

 2.254 65 الجرجة ال لية
(دىا ؾيسة مختفعة، مسا يجعلشا 2.254يتزح مغ الججدث أح ؾيسة معامف الارتباي تدادػ ) 

 نثق فا ثباث السؿياس.
قامت  (SPSS) باستخجاج بخنامج :Cronbach alpha معامل ألفا كخونباخ -7

تعتسج معادلة ألفا كخدنباخ علا تبايشات أس،لة السؿياس، الباحثة بحدات معامف ألفا كخدنباخ، د 
دتذتخي أح تؿيذ بشػد الاختبار سسة داحجة فقط، دلحلظ قامت الباحثة بحدات معامف الثبات 

  .ل ف بعج علا انفخاد
 (13ججول )

 (50كخونباخ )ن =  –قيؼ معاملات الثبات بظخيقة ألفا 
 ألفا كخدنباخ معامف الثبات بصخيقة عجد العبارات الأبعاد
 2.134 12 الأدث
 2.222 72 الثاني
 2.414 15 الثالث
 2.265 17 الخاب 

 2.225 65 الجرجة ال لية
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يػضح الججدث أح ؾيع معاملات ألفا ل ف بعج مختفعة دكحلظ ؾيسة معامف ألفا ال لية     
لات الثبات فقج تخادحت معام .( مسا يجعلشا نثق فا ثباث السؿياس2.225للسؿياس دتدادػ )

(. في حيغ تخادحت معاملات ألفا للثبات 2.175(، )2.452بصخيقة التجدئة الشرؽية ما بيغ )
 (.2.134(، )2.414ما بيغ )

 إعجاد/ الباحثة     :     مكياس اليشاء الشفدي -2
قامت الباحثةِ بإعجاد مؿياس اليشاء الشفدي في ضػء إضصلا  الباحثة علا مجسػعة مغ    
 ادر في بشاء السؿياس الحالي، دىحه السرادر ىي:السر

 الاضصلا  علا الإشار الشطخؼ لليشاء الشفدي ل اردث ريي. 
 :الاضصلا  علا بعس السقاييذ التي تؿيذ اليشاء الشفدي دىي 
   /مؿياس اليشاء الشفدي.   إعجادRyff& Singer (2006). 
 /مؿياس الدعادة الشفدية.إعجادRosemary A Abbott  (7226 تعخيع/ سسية ،)

 أحسج الجساث.
 The Questionnaire for Eudaimonic Well-Being  /إعجادAlan& etal (2010). 
 /مؿياس اليشاء الشفدي.   إعجادWilliams& etal  (7212.) 
  ،7211مؿياس اليشاء الشفدي.   إعجاد/ التسيسي دناصخ . 
  قائسة أتدفػرد للدعادةOHQ   ،7272في الػائلي. 
 بعاد مؿياس اليشاء الشفدي باعتباره مفيػج يعكذ مكػنات الػضيفة الإيجابية تحجيج أ

تسا حجدتيا ريي مغ تقبف الحات دالاستقلالية داليجب في الحياة دالشزج الذخري دالتسكغ 
 مغ البي،ة دأخيخنا العلاقات الإيجابية بالآخخيغ.

 ( عبارة دىي كالآ27ثع استخلرت الباحثة عبارات السؿياس دبل،ت ):تي 
دالحؼ يذاايخ إلااا اسااتقلالية الفااخد دقجرتااو علااا  : Autonomyالبعج الأول: الاســتقلالية 

اتخاذ القخار دعلا التف يخ دالترخب بصخة معيشة دتقييع نفدو دفقنا للسعااييخ الاجتساعيااة، أؼ 
اي مقادماة الزا،ػي الاجتساعياة، مااجػ قجرتااو علااا تحجيااج ذاتااو دثقتااو فااي آرائااو الخاصااة، دعل

دضابط دتشطايع الدالػت الذخراي الااجاخلي أثشاااء التفاعااف ماا  الآخااخيغ، أؼ مااجػ قجرتااو علااا 
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تقخيااخ مراايخه بشفدااو داسااتقلالو بحاتااو، دأيزاانا مااجػ قجرتااو علااا اتخاااذ قخاراتااو بشفدااو ددح 
 ( عبارة.13يث يت ػح مغ )الاعتساد علا الآخخيغ، ح

: دىااػ قااجرة الفااخد علااا Environmental Masteryالبعج الثاني: الــتسكؽ البيئــي 
الاة ماغ ىااحه الطااخدب  التسكغ مغ تشطيع الطخدب السحيصة باو دماجػ الاساتفادة بصخيقاة فع 

أؼ ت،ييخ البي،ة دفق ما يخاه الفخد السحيصااة، دتااػفيخ البي،ااة السشاساابة دالسخدنااة الذخرااية، 
ديتشاسع معاو أؼ ماغ خالاث خبخاتاو الساضاية دالحاضاخة، دماا يتاػفخ لاو ماغ فاخص ياتع 
الاساتفادة مشياا فاي تحقياق أىاجاب حياتااو، دمااجػ الإحداااس بال فايااة دالقااجرة علااا إدارة البي،ااة 

قيج دالتحكع فييا، إذنا تعج ىحه الدسة مغ سسات الراحة حتااا دلااػ كاناات علا درجة مغ التع
الشفداية دالتااي تتسثااف فااي القااجرة علاا التججيااج دالابت ااار، دخلااق شخرايات ذات سياقات 

 ( عبارة.13مشاسبة، حيث يت ػح مغ )
 : دىاػ قاجرة الفاخد علااGrowth Personalالبعج الثالث: التظـؾر) الشسـؾ( الذخرـي 

تشسياة دتصاػيخ قجراتاو، دزياادة فعاليتاو دكفاءتاو الذخراية فاي الجػاناع السختلفااااة، دالذااااعػر 
بالتفاااااؤث، أؼ مااااجػ قااااجرة الفااااخد علااااا إدرات شاقاتااااو دالارتقااء بياا ل اي تتقاجج دتتدا  

ا لتلقاي أؼ خب اا دمداتعجن خات ججيجة تزاب إلا رصيجه مغ باساتسخار، ل اي يكاػح مشفتحن
الخبخات التي تداىع فاي مثاف ىاحا التصػر دالشسػ، بحيث يكػح لجيو الإحداس بالػاقعية دالتاي 
سايجج الفاخد نفداو بعاجىا قاج تصاػر بساخدر الادمغ، دلحا تعتباخ الحيااة بالشدابة للفاخد عسلياة 

 ( عبارة.13)مدتسخة مغ التعلع دالت،يخ دالشسػ، حيث يت ػح مغ 
:  Positive Relations with Othersالبعج الخابع: العلاقات الإيجابية مع الآخخيؽ

دىاااي قاااجرة الفاااخد علاااا ت اااػيغ دمقاماااة صاااجاقات دعلاقاااات اجتساعياااة إيجابية متبادلة ما  
لاة دالستسثلاة فاي القاجرة علاا الآخاخيغ علاا أسااس ماغ الاػد، دالسحباة دالألفاة، دالثقاة الستباد

التعااشت القاػؼ بياشيع، دالاتفيع، دالتا ثيخ دالجبء، دالرجاقة، دالأخح دالعصااء، دريخىاا ماغ 
العلاقاات الإنداانية دىاحه ماغ أىاع عشاصاخ الراحة الشفداية لأنياا تعاج معياار للشزاج دالتػافاق 

 ( عبارة.17م  الآخخيغ، حيث يت ػح مغ )دالقاجرة علا تحقيق الحات دتقاسع الػقت 
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: دتذايخ إلاا القاجر علاا تحقياق  Acceptance -Selfالبعج الخامذ: تقبـل الـحات 
الحات دالإتجاىات الإيجابية نحاػ الاحات دالحيااة، دتقباف السطااىخ السختلفاة للحات بسا فييا مغ 

ػيغ مػقت إيجابي تجاه نفدو أؼ جػانع إيجابية دأخخػ سلبية، أؼ مجػ القجرة علاا ت ا
الإعتخاب بقبػث جػانع متعاجدة ماغ الاشفذ أؼ الذعػر الإيجابي تجاه الحياة الساضية، حيث 

 ( عبارة.11يت ػح مغ )
: دىااي قااجرة الفااخد علااا تحجيااج أىجافو Purpose in Lifeالبعج الدادس: الحيــاة اليادفــة 

اػح لاو ىاجب درؤياة تػجاو أفعالاو دترااخفاتو دساالػكياتو في الحياة بذكف مػضاػعي، دأح يك
ماا  السثااابخة دالإصااخار علااا تحقيااق أىجافااو، أؼ أح الذخز الحؼ يتست  بالرحة الشفدية 
ا لحياتاو، دىاػ الذاخز الاحؼ يستلاظ إيسانناا  دائسنا ما يحسف أىجافنا دأف اارنا تاػفخ لاو معشي داضاحن

و فاي الساضاي دالحاضاخ كانات ذات م،ادػ دتػجياو نحاػ مداتقبلو حتسانا دتجعلو با ح أفعالا
ا لل،خض مغ حياتاو دالتاي يحاادث ماغ خلالياا إيجااد السعشاا لياا، حيث يت ػح مغ ) ( 12مجركن

 عبارة.
صبح عجد بشػد كف بعج مغ دبعج تعجيف الدادة دالسحكسيغ مغ إعادة دصيارة دححب أ    

 أبعاد السؿياس كالتالي:
( 12( عبارة، أما البعج الخامذ دالدادس فيت ػنا مغ )17مغ البعج الأدث للخاب  يتزسغ )

 عبارات.
 :ح مؿياس اليشاء الشفدي مغ ) ترحيح السكياس ( عبارة، أماج كف مشيا خسدة 62ت ػ 

 -7 -3درنا(، دعشج الترحيح ت خح الأدزاح )تشصبق نا -تشصبق أحياننا  -بجائف )تشصبق دائسنا 
(، دلقج تع صيارة فقخات القائسة 62 – 725(، تستج الجرجة ال لية علا القائسة ككف مغ )1

لحا في حالاة العباارات السػجبة ت خح الأدزاح الدابقة دالعكذ في حالة العبارات  برػرة إيجابية.
( في البعج الثاني، 6، 5لبعج الأدث، دالعبارة رقع )( في ا2الدالبة دالتي تتسثف في العبارة رقع )

( 4( في البعج الخامذ، دالعبارة رقع )2( في البعج الثالث، دالعبارة )13، 6، 5دالعبارة رقع )
  في البعج الدادس، دتجث الجرجة السختفعة علا تستا  الفاخد بجرجة مختفعة مغ اليشاء الشفدي.
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 ا الرفحة دضعت تعليسات الإجابة عل س:إعجاد تعميسات الإجابة عمى السكيا
خسدة السخررة تتزسغ اختيار بجيف داحج ل جابة مغ البجائف الد الأدلا مغ السؿياس 
 ع.دتجيبالحقف السخرز للبجيف الحؼ يشاسع دجية نطخ الس(√)للعبارة بػض  علامة

 :مغ أجف معخفة دضػح التعليسات دمشاسبة عبارات السؿياس  التجخبة الاستظلاعية
ل،خض مشيا، لجػ أفخاد العيشة الاستصلاعية شبقت الباحثة السؿياس علي عيشة مغ أسخ ل

( أسخة، لسعخفة دضػح التعليسات دعبارات السؿياس، مغ 42أشفاث الخدضة دالتي بل،ت )
 حيث الػضػح دالريارة دالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للأداة.

 :إجخاءات حداب صجق وثبات السكياس 
 السكياس:أولًا: صجق 

قامت الباحثة بالتحليف الإحرائي لعبارات السؿياس ل،خض استبعاد أؼ عبارة ر يخ     
صالحة، دمبقاء الفقخات الرالحة، دلأجف إجخاء التحليف الاحرائي تع التحقق مغ صجة 

 السؿياس بصخيقتيغ:
 الرجق السغاىخي: -1

شفدية درياض تع عخض السؿياس علا مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاث الرحة ال   
( محكسيغ، دذلظ لإبجاء 1الأشفاث مسغ ليع خبخة ددراية بيحا السػضػ ، دقج بل  عجدىع )

 الخأػ فا بشػد السؿياس دأبعاده مغ حيث:
 ملائسة الأبعاد لسؿياس اليشاء الشفدي. 
 ملائسة كف عبارة مغ العبارات للبعج الخاص بيا. 
 دالشفدية.صحة صيارة العبارات مغ الشاحية الل،ػية  
 أية ملاحطات أخخػ يخاىا السحكسيغ مشاسبة ؼيسا يتعلق بالتعجيف، أد الت،ييخ، أد الححب. 
دقج أسفخ رأػ الدادة السحكسيغ عغ تعجيف بعس العبارات دمعادة صيارتيا لل،ػينا، دححب    

%( كسا تع ححب بعس العبارات التا 12العبارات التا حرلت علا ندبة إتفاة أقف مغ )
( في البعج الأدث، دالعبارة رقع 3( عبارات، دىع العبارة رقع )5ا نفذ السعشا دعجدىا )تعص

( في البعج الخامذ، 12( في البعج الثالث، دالعبارة رقع )2( في البعج الثاني، دالعبارة رقع )3)
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( عبارة، دقج اعتسجت الباحثة 62دعلا ذلظ أصبح عجد عبارات السؿياس فا صػرتو الشيائية )
 % ف تثخ مغ آراء السحكسيغ معيارنا للجلالة علي الرجة الطاىخؼ.12ة اتفاة ندب
 صجق السقارنة الظخفية: – 7

دىا مغ أىع الصخة التا تدتخجج لبياح صجة السؿياس دتقػج علا حدات دلالة الفخدة     
بيغ متػسصات درجات الأفخاد ذدػ الجرجات السختفعة علا مؿياس اليشاء الشفدي دمتػسصات 

رجات الأفخاد ذدػ الجرجات السشخفزة علا نفذ السؿياس، دعشجما تربح لتلظ الفخدة دلالة د
إحرائية داضحة فيحا يذيخ إلي صجة السؿياس دقامت الباحثة بحدات الفخدة ل ف بعج، ثع 
قامت بحدات الفخدة للسؿياس ككف مغ خلاث تحجيج الجرجة ال لية ل ف استسارة مغ 

لتحجيج  ( استسارة، ثع تختيع مغ أعلا درجة إلي أدني درجة42) الاستسارات البال  عجدىا
% مغ 72% مغ الجرجات العليا د72السجسػعتيغ العليا دالجنيا، دفي ضػء التختيع تع اختيار 

( استسارة، دبحلظ يكػح عجد 13الجرجات الجنيا، دبحلظ أصبح عجد الأسخ في كف مجسػعة )
لعيشتيغ (T- test) تسارة د تصبيق الاختبار التائي( اس76الاستسارات التي خزعت للتحليف )

مدتقلتيغ لاختبار دلالة الفخدة بيغ السجسػعتيغ العليا دالجنيا علا كف عبارة، دعلا ضػء ذلظ 
 تع ححب أرب  فقخات مغ مؿياس اليشاء الشفدي، دىػ كسا مػضح في الججدث ) ( .

 (14ججول )
 شة عمى أبعاد مكياس اليشاء الشفديدلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العي

 (50ذوى الجرجات السختفعة )ن =  –ذوى الجرجات السشخفزة 
 السشخفزة ذدػ الجرجات السقاييذ الفخعية

 الإرباعي الأدني
 ذدػ الجرجات السختفعة
 الإرباعي الأعلي

 مدتػؼ الجلالة ؾيسة   ت  

   ج   ج
 2.21 12.244 2.252 17.16 1.212 2.26 الأدث
 2.21 76.526 7.742 37.52 1.171 11.17 الثاني
 2.21 73.214 2.612 13.62 2.612 1.72 الثالث
 2.21 71.227 1.425 77.46 2.124 11.62 الخاب 

 2.21 72.222 2.272 17.46 2.614 2.72 الخامذ
 2.21 73.267 1.444 12.45 2.272 2.47 الدادس

 2.21 32.672 4.211 111.22 7.34 65.65 الجرجة ال لية
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مغ الججدث الدابق دمغ خلاث الفخدة التا تػصلت إلييا الباحثة فا كف بعج علا حجة    
 دفا مجسػ  درجات الأفخاد للسؿياس ككف يتزح مغ ذلظ صجة السؿياس.

  consistency Internal صجق الاتداق الجاخمي: -3
لارتباي بيغ درجات تع التحقق مغ الاتداة الجاخلي للسؿياس عغ شخيق حدع معامف ا    

أسخ الأشفاث علا عبارة مغ عبارات السؿياس دالجرجة ال لية للبعج الحؼ تشتسي إليو، دكحلظ 
الارتباي بيغ الجرجة ال لية للبعج دالجرجة ال لية للسؿياس، دؼيسا يلي عخض لشتائج الاتداة 

 الجاخلي للسؿياس:
 (15ججول )

 ( 50جة الكمية في ثلاثة أبعاد ) ن = معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس والجر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.21** دالة عشج مدتػؼ 
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 (16ججول )
 ( 50معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس والجرجة الكمية في ثلاثة أبعاد أخخي ) ن = 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.21** دالة عشج مدتػؼ 
( 12ة ال لية للسؿياس دالججدث )تسا تع حدات معاملات الارتباي بيغ الأبعاد الفخعية دالجرج

 يػضح ىحه السعاملات:
 (17ججول )

 (50معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس اليشاء الشفدي )ن = 
 بالجرجة ال لية معامف الارتباي أبعاد مؿياس اليشاء الشفدي

 **2.252 الاستقلالية
 **2.213 التسكغ البي،ي

 **2.642 التصػر الذخري
 **2.612 العلاقات الإيجابية م  الآخخيغ

 **2.633 تقبف الحات
 **2.665 الحياة اليادفة

 2,21** داث عشج 
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( أح جسي  معاملات الارتباي دالة 12(، )16( ،)14مسا سبق يتزح مغ الججادث الدابقة )    
الأبعاد تتدق م  ( دالحؼ يؤكج صجة الاتداة الجاخلي للسؿياس، حيث أح 2.21عشج مدتػػ )

السؿياس، مسا يذيخ إلا أح ىشات اتداقان بيغ جسي  أبعاد السؿياس، دأنيا بػجو عاج صادقة في ؾياس 
 ما دضعت لؿياسو.

 صجق التحميل العاممي:  -4
قامت الباحثة بإجخاء التحليف العاملي مغ الجرجة الأدلا علا عبارات السؿياس، دقج     

 Principalي الاست ذافي، بصخيقة السكػنات الخئيدةاستخجمت الباحثة التحليف العامل
Component (PC) ، دفق محظ كايدر Kaiser ، م  التجديخ الستعامج بصخيقة الفاريساتذ

Varimax (  م  ححب السفخدات تحت تذب ،) ( لل ذت عغ 2.3) دددح تحجيج العػامف
 بيحه العػامف:الت ػيغ العاملي للسؿياس، دؼيسا يلي عخض ليحه التذبعات الخاصة 

 (18ججول )
 تذبعات مفخدات مكياس اليشاء الشفدي ) البعج الأول (

 الذيؾع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول العبارات
1 0.661      0.644 
2 0.640 0.283     0.561 
3 0.633 0.105     0.518 
4 0.620      0.521 
5 0.614      0.622 
6 0.605  0.114 0.217   0.542 
7 0582      0.512 
8 0.507      0.455 
9 0.533      0.501 
10 0.666    0.561  0.608 
11 0.643      0.600 
12 0.636     0.211 0.641 

 1.511 0.166 0.501 0.141 0.041 1.104 3.633 الجحر الكامؽ
 التبايؽ السفدخة ندبة

 بؾاسظة كل عامل
7.112 2.341 1.705 2.160 10354 1.025  

 12.639 ندبة التبايؽ الكمي
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 (19ججول )
 تذبعات مفخدات مكياس اليشاء الشفدي ) البعج الثاني (

 الذيؾع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول العبارات
1  0.562     0.544 
2  0.551     0.611 
3  0.504     0.528 
4  0.516     0.546 
5  0.455 0.384  0.232  0.508 
6  0.606     0.593 
7  0583     0.594 
8  0.800     0.743 
9 0.245 0.643     0.646 
10  0.562     0.571 
11  0.557     0.588 
12  0.508     0.565 

 0.586 0.012 0.025 0.011 0.360 2.461 0.454 الجحر الكامؽ
 ندبة التبايؽ السفدخة

 عاملبؾاسظة كل 
0.705 8.363 1.268 1.345 1.541 1.353  

 18.441 ندبة التبايؽ الكمي
 (20ججول )

 تذبعات مفخدات مكياس اليشاء الشفدي ) البعج الثالث (
 الذيؾع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول العبارات

1   0.444    0.465 
2   0.435    0.449 
3   0.420    0.493 
4   0.406    0.406 
5   0.454    0.505 
6  0.127 0.605   0.311 0.562 
7   0582    0.586 
8   0.809    0.746 
9   0522    0.608 
10  0.274 0.443    0.511 



  

جامعة بشي سؾيف -كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة   
 

5117 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة،    

 الذيؾع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول العبارات
11   0.436    0.458 
12   0.422    0.541 

 0.490 0.313 0.044 0.203 2.25 0.344 0.038 الجحر الكامؽ
 السفدخة ندبة التبايؽ

 بؾاسظة كل عامل
1.225 1.254 7.540 1.321 1.055 1.346  

 17.600 ندبة التبايؽ الكمي
 
 (21ججول )

 تذبعات مفخدات مكياس اليشاء الشفدي ) البعج الخابع (
 الذيؾع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول العبارات

1    0.527   0.516 
2 0.228   0.491   0.462 
3    0.458   0.476 
4    0.381   0.414 
5 0.315   0.412   0.433 
6    0.561   0.555 
7    0.535   0.594 
8    0.423   0.444 
9    0.411   0.471 
10    0.394   0.431 
11    0.588   0.577 
12    0.468   0.474 

 0.578 0.034 0.451 3.224 0.214 0.554 0.341 الجحر الكامؽ
 ندبة التبايؽ السفدخة
 بؾاسظة كل عامل

1.222 1.314 1.305 9.045 1.111 1.405  

 15.388   ندبة التبايؽ الكمي
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 (22ججول )
 تذبعات مفخدات مكياس اليشاء الشفدي ) البعج الخامذ (

 الذيؾع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول العبارات
1     0.503  0.522 
2     0.372  0.422 
3     0.466  0.476 
4   0.226  0.470  0.464 
5 0.301    0.448  0.463 
6     0.503  0.545 
7     0.437  0.494 
8     0.399  0.444 
9     0.454  0.471 
10     0.529  0.541 

 0.599 0.052 3.455 0.366 0.155 0.314 0.441 الجحر الكامؽ
  1.225 10.162 1.741 1.377 1.641 1.204 بؾاسظة كل عامل السفدخ ندبة التبايؽ

 16.388   ندبة التبايؽ الكمي
 (23ججول )

 تذبعات مفخدات مكياس اليشاء الشفدي ) البعج الدادس (
 الذيؾع الدادس الخامذ الخابع الثالث الثاني الأول العبارات

1      0.506 0.527 
2     0.212 0.559 0.562 
3      0.383 0.476 
4 0147  0.204   0.492 0.460 
5 0.301     0.594 0.563 
6      0.505 0.555 
7      0.482 0.494 
8      0.684 0.481 
9    0214  0.498 0.491 
10      0.451 0.511 

 0.584 2.656 0.341 0.211 0.147 0.164 0.331 الجحر الكامؽ
  6.327 1.274 1.660 1.387 1.804 1.662 ؾاسظة كل عاملب ندبة التبايؽ السفدخة

 19.462   ندبة التبايؽ الكمي
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يتزح مغ الججادث الدابقة أح جسي  التذبعات دالو إحرائينا، حيث بل،ت ؾيسة كف مشيا    
، دقج تذب  جسي  عبارات اليشاء الشفدي علا العامف الأدث، كسا يتزح مغ 2.3أتبخ مغ 
(، دتلطيخ نتائج 2.655 -2.544خادحت ؾيع الذيػ  للعبارات ما بيغ )( ، دت12الججدث )

كسا يتزح   .التحليف أح البعج يتست  بجرجة صجة مختفعة تتيح استخجامو في البحث الحاث
( تذب  جسي  عبارات اليشاء الشفدي علا العامف الثاني، دقج تخادحت ؾيع 11مغ الججدث )

(، دتلطيخ نتائج التحليف أح البعج يتست  بجرجة 2.253 -2.422الذيػ  للعبارات ما بيغ )
ا مغ الججدث ) .صجة مختفعة تتيح استخجامو في البحث الحالا ( تذب  جسي  72ديتزح أيزن

 -2.526عبارات اليشاء الشفدي علا العامف الثالث، دقج تخادحت ؾيع الذيػ  للعبارات بيغ )
جة صجة مختفعة تتيح استخجامو في (، دتلطيخ نتائج التحليف أح البعج يتست  بجر 2.256

( تذب  جسي  عبارات اليشاء الشفدي علا 71ديتزح كحلظ مغ الججدث ) .البحث الحالا
العامف الخاب ، كسا تذبعت بعس العبارات علا باقي العػامف، دقج تخادحت ؾيع الذيػ  

جة مختفعة (، دتلطيخ نتائج التحليف أح البعج يتست  بجرجة ص2.415 -2.515للعبارات بيغ )
( تذب  جسي  عبارات اليشاء 77ديتزح مغ الججدث ) .تتيح استخجامو في البحث الحالا

الشفدي علا العامف الخامذ، كسا تذبعت بعس العبارات علا باقي العػامف، دقج تخادحت 
(، دتلطيخ نتائج التحليف أح البعج يتست  بجرجة 2.454 -2.577ؾيع الذيػ  للعبارات بيغ )

ا مغ الججدث ) .تتيح استخجامو صجة مختفعة ( تذب  جسي  عبارات اليشاء 73ديتزح أيزن
(، 2.467 -2.562الشفدي علا العامف الدادس، دقج تخادحت ؾيع الذيػ  للعبارات بيغ )

 .دتلطيخ نتائج التحليف أح البعج يتست  بجرجة صجة مختفعة تتيح استخجامو في البحث الحالا
 ثانيًا: ثبات السكياس:

تع حدات ثبات الاختبار بصخيقة التجدئة الشرؽية  :Split half ة الشرفيةالتجدئ -1
 (SPSS) ( عغ شخيق بخنامج الحدج الإحرائية للعلػج الاجتساعية42علا عيشة قػاميا )

لقدسيغ متدادييغ، ثع  حيث قاج الباحث بؿياس معامف الارتباي ل ف بلعج بعج تقديع فقخاتو  
ة الترحيح للتجدئة الشرؽية لدبيخماح بخادح، ديتزح ذلظ إدخاث معامف الارتباي فا معادل

 مغ خلاث الججدث التالي:
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 (24ججول )
 (50قيؼ معاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية )ن = 

 التجدئة الشرؽية ؾيع معامف الثبات بصخيقة عجد العبارات الأبعاد
 2.224 17 الاستقلالية

 2.275 17 التسكغ البي،ي
 2.221 17 يالتصػر الذخر

 2.266 17 العلاقات الإيجابية م  الآخخيغ
 2.223 12 تقبف الحات
 2.244 12 الحياة اليادفة
 2.246 62 الجرجة ال لية

( دىا 2.246( أح ؾيسة معامف الارتباي ال لية للسؿياس تدادػ )75يتزح مغ ججدث )    
 ؾيسة مختفعة مسا يجعلشا نثق فا ثباث السؿياس.

قامت  (SPSS) باستخجاج بخنامج :Cronbach alpha خونباخمعامل ألفا ك -7
الباحثة بحدات معامف ألفا كخدنباخ، دتعتسج معادلة ألفا كخدنباخ علا تبايشات أس،لة السؿياس، 
دتذتخي أح تؿيذ بشػد الاختبار سسة داحجة فقط، دلحلظ قامت الباحثة بحدات معامف الثبات 

  .ل ف بعج علا انفخاد
 (25ججول )

 (50كخونباخ )ن =  –معاملات الثبات بظخيقة ألفا قيؼ 
 معامف ارتباي بيخسػح  ؾيسة ألفا كخدنباخ عجد العبارات الأبعاد

 2.221 2.213 17  الاستقلالية
 2.224 2.274 17 التسكغ البي،ي

 2.257 2.272 17 التصػر الذخري
 2.217 2.622 17 العلاقات الإيجابية م  الآخخيغ

 2.264 2.251 12 تقبف الحات
 2.265 2.211 12 الحياة اليادفة
 2.266 2.232 62 الجرجة ال لية
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 2.213دالججدث التالا يػضح ثبات السؿياس حيث بل،ت ؾيع معامف ألفا كخدنباخ )    
، بيشسا كانت معاملات ارتباي ) 2.232، 2.211، 2.251، 2.622،   2.272،  2.274،

الاستقلالية، ، ل ف مغ )) 2.26، 2.265، 2.217، 2.257، 2.224،  2.221بيخسػح )
التسكغ البي،ي، التصػر الذخري، العلاقات الإيجابية م  الآخخيغ، تقبف الحات، الحياة 

(. 2.4اليادفة( علا التػالي، دىي ؾيع جسيعيا تؤكج علا ثبات السؿياس ل ػنيا أعلا مغ )
لا تصبيقو علي العيشة مسا سبق يتزح أح السؿياس صادة دثابت، مسا يصس،غ الباحثة ع

 الأساسية، دصلاحيتو في أح يؿيذ ما دض  لؿياسو.
 :بعج إيجاد الخرائز الديكػمتخية للسؿياس، فقج تع  الرؾرة الشيائية لمسكياس

الإبقاء علا جسي  عباراتو، حيث جاءت معاملاتيا الإحرائية مختفعة، دبل،ت عجد عبارات 
تقاباليا ثلاثة بجائاف ل جابة ىي: )يتحقق بجرجة ( عبارة، 62السؿياس في صػرتيا الشيائية )

(، تستج 1 -7 -3يتحقق بجرجة متػسصة، لا يتحقق(، دعشج الترحيح ت خح الأدزاح ) تبيخة،
(، دلقج تع صيارة فقخات القائسة برػرة 62 -725الجرجة ال لية علا القائسة ككف مغ )

ح الدابقة دالعكذ في حالة العبارات إيجابية. لحا في حالاة العباارات السػجبة ت خح الأدزا
( في البعج الثاني، 6، 5( في البعج الأدث، دالعبارة رقع )2الدالبة دالتي تتسثف في العبارة رقع )

( 4( في البعج الخامذ، دالعبارة رقع )2( في البعج الثالث، دالعبارة )13، 6، 5دالعبارة رقع )
 تستا  الفاخد بجرجة مختفعة مغ اليشاء الشفدي.في البعج الدادس، دتجث الجرجة السختفعة علا 

 :بعج است ساث إجخاءات الرجة دالثبات شبقت الباحثة  التظبيق الشيائي للأداة
( أسخة مغ أسخ أشفاث الخدضة، خزعػا لإجخاءت 16السؿياس علا عيشة بل  عجدىا )

 .البحث، ثع قامت الباحثة بجس  البيانات دتحليليا
  الخاصة بالبحث إل تخدنيان )أدح لايغ( نطخنا للطخدب الحالية دقج تع تصبيق السقاييذ

التا تتصلع عجج الاختلاي دالتا يرعع معيا التػاصف بصخيقة مباشخة م  أفخاد العيشة )أسخ 
 أشفاث الخدضة(، دذلظ عغ شخيق ىحا الخابط: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVz86tKUeGuHOJbXT05p6VZWC
pKtBtbTYJXJ6w3SlCEOOgBA/viewform?usp=sf_link 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVz86tKUeGuHOJbXT05p6VZWCpKtBtbTYJXJ6w3SlCEOOgBA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVz86tKUeGuHOJbXT05p6VZWCpKtBtbTYJXJ6w3SlCEOOgBA/viewform?usp=sf_link
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بالز،ط علي الخابط ثع كشتخدث علي ال سبيػتخ  الأوليديسكششا فتح الخابط الدابق بصخيقتيغ: 
بالػقػب علي الخابط ثع  والثانيةيج نز،ط علييا يفتح السؿياس علي الجػجف، ستطيخ 

 .Open Hyperlink الز،ط يسيغ داختيار
بخنامج قائؼ عمي بعض فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي لخفض حجة القمق الشفدي  - 3

مؽ الإصابة بفيخوس كؾرونا لجي بعض أسخ أطفال الخوضة وأثخه عمي اليشاء الشفدي 
 إعجاد/ الباحثة   لجييؼ:
ا عسلينا يسكغ عغ شخيقو ت،يخ الترػرات الخاش،ة لجػ الفخد     يعج البخنامج الحالي نسػذجن

دترحيحيا أد تعجيليا، أد ت،يخىا، مسا قج يؤدؼ إلا زداث جػانع سػء التػافق لجيو، دييجب 
سذكلات إلا إيجاد الػسائف التي تداعج السدتخشجيغ في الت،لع بشجاح علا مػاجتيع مغ ال

دالت،ييخ نحػ الأفزف، دتحقيق الدلاج م  الحات دم  الآخخيغ، دتحقيق الحياة التي يخربػنيا 
 (.7213)مػسا دالجسػقي، 

 دييجب البخنامج الإرشادؼ إلا تحقيق مجسػعة مغ  :ىجف البخنامج الإرشادي
 :الأىجاب دىا

 كػردنا  خفس حجة القلق الشفدي مغ الإصابة بفيخدس  :اليجف العام لمبخنامج
السدتجج لجؼ بعس أسخ أشفاث الخدضة، بسا لو مغ أثخه الإيجابي علي اليشاء الشفدي لجييع 

 .عغ شخيق استخجاج بعس فشيات علع الشفذ الإيجابا
 :الأىجاف الخاصة لمبخنامج 

 أىجاب تتعلق بتخؽيي حجة القلق الشفدي مغ الإصابة بفيخدس كػردنا السدتجج: أولًا:
 بيغ الأف ار العقلانية داللاعقلانية. فيع داستيعات الفخة  -
 . تشسية الذعػر بالتفاؤث دالأمف في الحاضخ دالسدتقبف -
 معخفة الأسخ بالصخة السلائسة لػقت الأف ار الدلبية دمحلاليا ب خخؼ إيجابية. -
إدرات الأسخ أح الاندياة دراء الإشاعات مغ الإصابة أد الػفاة يسكغ اعتبارىا  -

 مؤشخات خصخ.
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 ىجاب تتعلق بتشسية اليشاء الشفدي لجؼ الأسخ:أ  ثانيًا:
 التحكع في الانفعالات عشج السػاقت الانفعالية السحبصة. -
 التف يخ بتخدؼ قبف إصجار الاستجابة. -
 .مقادمة الخغبة للؿياج بفعف محبط أد حديغ -
 تشسية التف يخ الإيجابي في السػاقت الحياتية السحيصة بالفخد. -
 :احثة ب نو   مجسػعة مغ الفشيات تعتسج علييا الجلدات دتعخفو الب تعخيف البخنامج

لبشاء القػػ دالفزائف الإندانية، فا مػاجية السخض دالحج مغ القلق الشفدي عغ شخيق تعديد 
السذاعخ دالإنفعالات الإيجابية فا الذخرية، دمشيا اليشاء الشفدي لسػاجية الز،ػي دالسحغ 

ائسة علي فشيات علع الشفذ الإيجابي كالتفاؤث دالأمف الحياتية، دتبشا أساليع إيجابية ججيجة ق
دالسخح دالجعابة دالتجفق في السذاعخ الإيجابية بالإضافة للتف يخ الإيجابي، دالتي تجعف الفخد 

 قادرنا علي مػاجية جائحة كػردنا دالتعامف م  إجخاءاتيا الاحتخازية بشجاح .
 :مغ البحث الحالي مغ أىجاب علع تشب  أىسية البخنامج السدتخجج  أىسية البخنامج

 الشفذ الإيجابا دالتا تتسثف فا:
  مداعجة بعس أسخ أشفاث الخدضة في الحج مغ القلق الشفدي الشاتج عغ جائحة

 تػردنا دما ليا مغ آثار نفدية جديسة علي أشفاليع.  
  مداعجة أفخاد العيشة علا التخلز مغ الأف ار التذاؤمية داللاعقلانية دتحػيليا إلا

أف ار إيجابية، عغ شخيق تشسية التف يخ الإيجابا، بسا يشعكذ علا حياتيع بالأمف دالتفاؤث، 
 دبسا يشسي مغ الذعػر باليشاء الشفدي لجييع.

  تعخيي أفخاد العيشة بالصخة دالأساليع دالفشيات الإيجابية التا تداعجىع فا مػاجية
 الشفدي لجييع. ض،ػي الحياة الشاتج عغ جائحة كػردنا دالتي سببت القلق

  ،إتدات عيشة البحث بعس الخرائز دالدسات الإيجابية مثف التفاؤث، دالتجفق
 دالتف يخ الإيجابا، دالثقة بالشفذ، دالأمف، داليشاء الشفدي.

  ا يسكغ الاستفادة مشو في السخاتد الستخررة دالسيتسة بالرحة دالخعاية يعج نسػذجن
 رريغ في مجاث تقجيع الخجمة الإرشادية دالعلاجية.الشفدية دالسخاتد التخبػية مغ قبف الستخ
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 :الأسذ التى يقؾم عمييا البخنامج 
اىتست الباحثة عشج الإعجاد للبخنامج بتجانذ أفخاد البحث مغ الشاحية  الأسذ العامة: - أ

الاجتساعية دالشفدية دالاقترادية، دمجػ استعجادىع للتفاعف م  جلدات البخنامج، دمجػ 
جمة الإرشادية، فل ف أسخة الحق في الإرشاد الشفدي م  قابلية الدلػت قابليتيع لتلقا الخ

للتعجيف دالت،ييخ دالتجريع، دضخردرة الاستسخار في جلدات الإرشاد الشفدي للشياية، كسا 
حخصت الباحثة علا أح تتػافق الجلدات الإرشادية م  متصلبات الػقت الحالي دالإجخاءات 

 ضػء فشيات علع الشفذ الإيجابي.الإحتخازية لجائحة كػردنا، في 
اىتست الباحثة فا بشائيا للبخنامج بالسبادػء دالأسذ الفلدؽية  الأسذ الفمدفية:  - ت

لعلع الشفذ الإيجابا، حيث يخكد علع الشفذ الإيجابا علا أدجو القػة بجلان مغ أدجو 
يعتسج ىحا  الزعت، دعلا تعديد الإمكانات بجلان مغ التػقت عشج الأزمات دالاضصخابات. كسا

البخنامج علا نطخية الإرشاد العقلاني الانفعالي لألبخت أليذ دالتي تدتشج لف خ الفليدػب 
الإرخيقا إبكتيػس القائلة   نحغ لا نزصخت نتيجة الأحجاث دل غ نتيجة رؤيتشا للأحجاث ، 

جاتو أػ أح الاضصخات الانفعالي لحادثة ما ليذ الدبع ىػ الحجث نفدو بف تف يخ الفخد دمعتق
دكيؽية رؤيتو للحجث دأف اره ريخ العقلانية، لحلظ يجع أح يتع دحس ىحه الأف ار ريخ 

 العقلانية دمحلاليا ب خخػ عقلانية ذات مشصق سليع في شخرية الأسخ.
راعت الباحثة أثشاء دض  البخنامج الفخدة الفخدية بيغ  الأسذ الشفدية والتخبؾية: -ج 

رحية دالاجتساعية، داستعجادىع درربتيع فا التجخف الأسخ فا الدسات الانفعالية دال
بسا فييا مغ السخدنة دالتشػ  ؼيسا يقجمة مغ أنذصة بحيث تتشاسع م  الجسي   الارشادػ،

 .بالخرع مغ دجػد الفخدة الفخدية
اىتست الباحثة باحتياجات الأسخ كسا في الػاق  اجتساعا دما  الأسذ الاجتساعية: -د 

خازية نطخنا لػجػد جائحة كػردنا دما يدتجعيو الأمخ مغ قلق نفدي يحسلو مغ إجخاءات إحت
دمخادب مغ الإصابة دالػفاة، دما تفخضو مغ أح ن خح فا الحدباح مغ تفاعف الأسخ ؼيسا 

 بيشيا.
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دىحا يػضح العلاقة الستبادلة بيغ الحالة الشفدية  الأسـذ الفدـيؾلؾجية والعرـبية: -خ
علا الاستخخاء يقلف مغ التػتخ دالاستثارة العربية، بسا يقلف دالتػتخ الجدجؼ، دأح التجريع 

 .القلق الشفدي ديديج اليشاء الشفدي بالتالي
 :ا علا ملاحطاتيا  مرادر إعجاد البخنامج قامت الباحثة ببشاء البخنامج الإرشادؼ بشاءن

كػردنا  للأحجاث الحالية دما تتعخض لو ىحه الأسخ مغ معاناة دقلق نفدي شجيج نطخنا لجائحة
دتبعاتيا علي السحيصيغ بيع مغ مػت دمصابة، دكحلظ علا الإشار الشطخػ للبحث دالحػ 
اضصلعت ؼيو الباحثة علا العجيج مغ الجراسات العخبية دالأجشبية في بشاء بخامج علاجية أد 
إرشادية للحج مغ القلق الشفدي دمثخاء دتشسية اليشاء الشفدي في ضػء فشيات علع الشفذ 

 ي.الإيجاب
دقج رجعت الباحثة في البحث الحالي إلي بعس الجراسات التي اعتسجت علي فشيات     

فيتر   –دراسة  ماتػبي  داستخاتيجيات علع الشفذ الإيجابي في علاج القلق الشفدي كسا في
McCobe – Fithch (2009،) ( التي أعجت بخنامج إرشادػ دفقنا 7222ددراسة الفشجخػ )

( أسابي  بسعجث 5( جلدة داست،خة تشفيحه )13شفذ الإيجابا ديت ػح مغ )لاستخاتيجيات علع ال
( جلدات أسبػعينا دتدت،خة الجلدة نحػ ساعتيغ، داستخجج الباحث عجد مغ الفشيات فا 3)

تشفيح البخنامج ىا: السحاضخة، درشة العسف، دالعرت الحىشي، دالػاجع السشدلي، دتػصلت 
 .الإيجابا فا خفس قلق السدتقبف لجػ شلات الجامعة الجراسة إلا فعالية العلاج الشفدا

( الحؼ أقاج بإعجاد بخنامج إرشادؼ قائع علا مبادغ علع الشفذ 7212ددراسة الػكيف )
الإيجابا، دأتجت الشتائج فعالية البخنامج الإرشادػ في حجدث تحدغ فا مدتػػ التػافق 

  .الشفدا دالاجتساعي لجػ عيشة الجراسة مغ مخضا الدكخ
كسا رجعت الباحثة لبعس الجراسات التي اعتسجت علي فشيات داستخاتيجيات علع الشفذ      

  Meyer& etal الإيجابي في تشسية اليشاء الشفدي، دذلظ كسا في دراسة مايخ دآخخدح 
ج الشفدا الإيجابا فا زيادة الدعادة، دالسذاركة الإيجابية فا لاالتي استخجمت الع (2012)

 Maybury (2013) الشفدي لجػ عيشة مغ مخضا الفراج. ددراسة مايبيخ الحياة، داليشاء 
استخجمت بخنامج تجريبا قائع علا علع الشفذ الإيجابا لتشسية اليشاء الشفدي لجػ شلات التي 
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الجامعة، دأضيخت الشتائج أح ىشات زيادة كبيخة فا معشا الحياة، تحقيق الحات، دالأمف، 
ا دراسة جسذيجيفخ دآخخدح داليشاء الشفدي. مسا يجث علي   فاعلية البخنامج. دأيزن

Jamshidifar& etal (2015) ج الشفدا الإيجابا تع تصبيقة لاالتي استخجمت بخنامج للع
( جلدات. دأضيخت الشتائج أح البخنامج كاح لو فاعلية 2علا السجسػعة التجخيبية علا مجػ )

لا البي،ة، دالعلاقات الإيجابية م  علا بعس أبعاد اليشاء الشفدي كالتحكع أد الديصخة ع
الآخخيغ، دتقبف الحات، دلع يكغ لو ت ثيخ علا الاستقلالية، دالشسػ الذخرا، داليجب فا 
الحياة. كسا أتجت الشتائج علا أح العلاج الشفدا الإيجابا يسكغ أح يدتخجج كشيج فعاث 

 &koolaee كػاليا ددراسة كاشانيياح د  لعلاج الاضصخابات الشفدية لجػ مخضا الدخشاح.
Kashaniyan (2015)  التي اعتسجت علي التجخلات القائسة علا علع الشفذ الإيجابا فا

( 12تشسية اليشاء الشفدي دالخضا عغ الحياة لجػ عيشة مغ السدشيغ، دت ػح البخنامج مغ )
اء ( دؾيقة أسبػعينا، دأسفخت الشتائج عغ زيادة كبيخة فا مدتػػ اليش12جلدات مجة الجلدة )

 .الشفدي دالخضا عغ الحياة بعج تصبيق البخنامج، مسا يؤكج فاعلية البخنامج
التي إتبعت التجخلات القائسة علا  Gander& etal (2016) ددراسة جانجر دآخخد     

علع الشفذ الإيجابا فا تشسية اليشاء الشفدي )الدخدر، الانجماج، السعشا فا الحياة، العلاقات 
دخفس الاتت،ات، لعيشة تع اختيارىا بذكف عذػائا عبخ الانتخنت. دتع  الإيجابية، الإنجاز(

( أشيخ، دأضيخت الشتائج أح التجخلات القائسة علا علع الشفذ 6تصبيق البخنامج لسجة )
 .الإيجابا كانت ذد فعالية فا تشسية اليشاء الشفدي دخفس أعخاض الاتت،ات

 ( 72لإرشادؼ علا عيشة قػاميا )يصبق البخنامج ا  :الفئة السدتفيجة مؽ البخنامج
أسخة ) السجسػعة التجخيبية ( مغ أسخ أشفاث الخدضة، دىع الحيغ حرلػا علا درجات مختفعة 

 علا مؿياس القلق الشفدي ددرجات مشخفزة علي مؿياس اليشاء الشفدي.
 بشاء علا الأىجاب التي تع تع تحجيج محتػػ جلدات البخنامج   :محتؾى البخنامج

مغ خلاث الجراسات الدابقة دنتائجيا، دالاضصلا  علا الجراسات تي أشخنا إلييا، د تحجيجىا دال
دالسخاج  التا تشادلت الإرشاد دالعلاج الشفدا القائع علا علع الشفذ الإيجابا، دردعا فا 
محتػػ البخنامج أح يكػح مخننا مغ حيث الجلدات دالفشيات السدتخجمة ؼيو، حيث يكػح قابف 
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لسدتججات دالطخدب التا تصخأ علا جائحة كػردنا السدتجج، كسا ردعا للتعجيف فا ضف ا
 ، دتع تحجيج مخاحف البخنامج ؼيسا يلي: التشػ  دالذسػث فا محتػػ جلدات البخنامج

 :مخحلة التعارب داليجب مشيا جعف أفخاد الأسخة يذعخدح بالخاحة  السخحمة الأولى
 الشفدية نتيجة اشتخاتيع في الجلدة العلاجية .

 :مخحلة بلػرة أسبات السذكلة التي تؤدؼ إلي  إحداس الأسخة بالحدح  السخحمة الثانية
دالتػتخ دالقلق نتيجة إحداسيع بالقلق دالتػتخ خػفنا مغ الإصابة بفيخدس كػردنا السدتجج، 

 للسداعجة في ت،ييخ سلػكياتيع دمحداسيع بالسذكلة.
 :دمقامة علاقات إيجابية بيغ أعزاء  مخحلة التػاصف دالتفاىع الأسخػ، السخحمة الثالثة

الشدق الأسخؼ، دتجريبيع علي عكذ مذاعخىع دمنصباعاشيع الإيجابية علي أبشائيع دالتجريع 
 علي الاستسا  الجيج، مغ خلاث  الإستخاتيجيات دفشيات علع الشفذ الإيجابي. 

 :ه علي مخحلة تجريع الػالجيغ علي خفس القلق الشفدي دانعكاس أثخ  السخحمة الخابعة
اليشاء الشفدي، مغ خلاث مداعجتيع علي التعبيخ عغ مذاعخىع دآرائيع، دالتجريع علي 

 السخدنة في التعامف م  أبشائيع، دتشسيو ميارة الاستسا  دالسذاركة.
 :مخحلة التقػيع دالتقييع، دعسف ت،حية مختجة علا جسي  الػاجبات  السخحمة الخامدة

 السشدلية مغ خلاث تقييع البخنامج.
 :استخجمت الباحثة بعس  الأساليب والفشيات السدتخجمة فى البخنامج الإرشادي

فشيات علع الشفذ الإيجابي دىا: التفاؤث دالتف يخ الإيجابي درخس الأمف، بالإضافة إلي 
فشيات التعلع الاجتساعي لبانجدرا دىي: السحاضخة، السشاقذة دالحػار، الاستخخاء، الػاجع 

 شية القرة الخمدية، السذاعخ دالأنذصة الإيجابية.السشدلا، لعع الجدار، ف
 بعج الانتياء مغ إعجاد البخنامج قامت الباحثة   :الجراسة الاستظلاعية لمبخنامج

  محكسيغ مغ أعزاء ىي،ة التجريذ للت تج مغ الرجة الطاىخؼ 1بعخضو علا عجد  
دالأسذ التي يقػج  أىسية دأىجاب البخنامج دالتخصيط العاج للبخنامج، حيث حجدت الباحثة

علييا البخنامج دالتقشيات التي استخجمت داخف البخنامج، دمحتػػ الجلدات دأىجافيا دتقشياتيا 
دمجتيا، دمجػ ملائسة التقشيات الإرشادية م  شبيعة الست،يخات التابعة، دقج دردت بعس 
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ب الباحثة السلاحطات دالتعجيلات مغ بعس الأساتحة تع أخحىا بعيغ الاعتبار، دكانت أىجا
الت تج مغ مجػ فعالية  أوليسا:  :مغ إجخاء الجراسة الاستصلاعية ىي لتحقيق ىجفيغ أساسييغ

اتتدات الباحثة خبخة قبلية  وثانييسا :البخنامج لتصبيق الأثخ الحؼ حققو البخنامج مغ تقجج 
صبيق، بحيث لسيارات الأداء دتصبيق البخنامج، دمعخفة الث،خات دالسعػقات التي تطيخ أثشاء الت

يتدشا للباحثة تفادييا أثشاء الجراسة الأساسية، دتحجيج الدمغ السشاسع للديخ في الجلدة عبخ 
 بخنامج الدددج.

 :قامت الباحثة قبف التصبيق باختيار العيشة دتصبيق الت افؤ أد  تظبيق البخنامج
صبيق مؿياس التجانذ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية دالزابصة فا أددات البحث، ثع تع ت

 القلق الشفدي داليشاء الشفدي دجلدات البخنامج الإرشادؼ علا أسخ السجسػعة التجخيبية: 
يدت،خة التشفيح دالإنياء للبخنامج الإرشادؼ شيخيغ بػاق   الحجود الدمانية لمبخنامج: - أ

 ( دؾيقة، دذلظ في الفتخة52ثلاث جلدات أسبػعينا زمغ الجلدة الػاحجة علي بخنامج الدددج )
 ج.7271/ 1/ 12ج إلي 7272/ 11/ 12الدمشية مغ 

يتع تشفيح جلدات البخنامج م  بعس أسخ أشفاث الخدضة  الحجود السكانية لمبخنامج: - ت
 مغ ذدؼ القلق الشفدي عغ شخيق بخنامج الدددج.

  :يسخ البخنامج ب رب  مخاحف دىامخاحل تظبيق البخنامج الإرشادي: 
 :ية بيغ الباحثة دالأسخ، دتقجيع الإشار العاج دىي مخحلة تسييج السخحمـة الأولـى

للبخنامج دأىجافو، دال،خض مغ انزساميع، دذلظ في الجلدة الأدلا، أما في الجلدة الثانية 
فتقػج الباحثة بتقجيع معلػمات حػث شبيعة القلق الشفدي، دتعخيفو، دتدجيف الأعخاض 

 السراحبة لو في ضف جائحة كػردنا.
  :مخحلة معخؼية، دتيجب إلا تقجيع خصة الت،لع علا أعخاض دىي السخحمة الثانية

القلق الشفدي مغ خلاث تقجيع تقشيات معخؼية مشيا السحاضخة دالسشاقذة، دالسشاقذة دالحػار 
 دحف السذكلات لتخؽيي الأعخاض السراحبة.
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 :دىي مخحلة سلػكية، دتيجب إلا تقجيع خصة الت،لع مغ خلاث تقجيع  السخحمة الثالثة
سلػكية مشيا لعع الجدر، دالت،حية الخاجعة دالتعديد دالػاجبات السشدلية، دذلظ في إشار تقشيات 

 الجلدات مغ خلاث فشيات علع الشفذ الإيجابي.
 :دىجفيا تلخيز أىجاب البخنامج دتيي،ة الأسخ لإنياء الجلدات  السخحمـة الخابعـة

 الإرشادية.
 :البخنامج الإرشادؼ بإتبا  الخصػات  قامت الباحثة بتقييع مجػ فاعلية تقييؼ البخنامج

 التالية:
حيث تع تصبيق مؿياس القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي علا  الكياس القبمى: - أ

أسخ السجسػعة التجخيبية دالزابصة قبف تصبيق البخنامج للتعخب علا مدتػػ القلق الشفدي 
 لجػ السجسػعتيغ.

تصبيق مؿياس القلق الشفدي  حيث تع تقييع البخنامج عغ شخيق الكياس البعجى: - ت
دمؿياس اليشاء الشفدي بعج تصبيق جلدات البخنامج، ثع مقارنة نتائج أفخاد السجسػعة التجخيبية 
فا الؿياس القبلا دالبعجػ، ثع مقارنة نتائج السجسػعة الزابصة بشتائج السجسػعة التجخيبية فا 

 الؿياس البعجػ.
القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي  دذلظ بتصبيق مؿياس مؿياس الكياس التتبعى: - ج

بعج مخدر شيخ علا انتياء تصبيق جلدات البخنامج لسعخفة مجػ استسخارية فاعلية البخنامج، 
 .حيث يتع مقارنة نتائج السجسػعة التجخيبية فا الؿياسيغ البعجػ دالتتبعا
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 محتؾى جمدات البخنامج: 
 (26ججول )

 فشيات عمؼ الشفذ الإيجابىجمدات البخنامج القائؼ عمي بعض 
 لخفض حجة القمق الشفدي لجي بعض أسخ أطفال الخوضة

عشؾان  رقؼ الجمدة
 الجمدة

 الفشيات السدتخجمة اليجف العام مؽ الجمدة

الجلدة 
 الأدلي

 التعارب بيغ
 الأسخ

 التعارب بيغ الباحثة دأسخ السجسػعة التجخيبية. -
 بادلة.خلق جػ يدػده الػد دالتعادح دالثقة الست -
 تعخيي السجسػعة بالبخنامج دأىجافو دمحتػاه . -
 الت تيج علا مبجأ سخية السعلػمات. -
 الإتفاة علا اللقاءات التالية دمػاعيجىا. -

 السشاقذة دالحػار. -
 السذاعخ الإيجابية.-

الجلدة 
 الثانية

علع الشفذ 
 الإيجابا

 دالقلق الشفدي

 التعخب علا علع الشفذ الإيجابا.  -
 تعخب علا ددر فشيات علع الشفذ الإيجابي ال -

 فا التقليف مغ حجة القلق الشفدي مغ الإصابة بفيخدس  كػردنا السدتجج.

 السحاضخة . -
 دالحػار.السشاقذة -
 الػاجع السشدلا. -

الجلدة 
 الثالثة

التشؽيذ 
 الانفعالي

 الإفراح عغ كف ما يجدر بشفذ كف أسخة مغ -
 جائحة كػردنا.مخادب دنػاحا قلق مسا يجدر مغ أحجاث 

 تيي،ة أسخ السجسػعو التجخيبية للجلدات التالية. -

 الاستخخاء. -
 رخس الأمف. -
 التف يخ الإيجابي. -
 السشاقذة دالحػار. -
 الػاجع السشدلا. -

الجلدة 
 الخابعة

تفاءلػا 
 ترحػا

 مداعجة الأسخ علا التسدظ بالتفاؤث -
 دالأمف حتا فا أصعع الطخدب. 
التفاؤث درخس الأمف للتقليف مغ حجة القلق التعخب علي أىسية  -

 الشفدي.
 التعخب علا أمثلة للشاجيغ مغ الإصابة بفيخدس كػردنا. -
  تشسية الذعػر السدتسخ بالتفاؤث دالأمف. -

 التفاؤث. -
 التف يخ الإيجابي. -
 السحاضخة.  -
 رخس الأمف. -
 السشاقذة دالحػار. -
 الت،حية الخاجعة. -
 الػاجع السشدلا. -

الجلدة 
 الخامدة

 التعخب علا مػاشغ القػة دالزعت لجػ أسخ - إعخب قػتظ
 السجسػعو. 

 الت،حية الخاجعة. -
 التف يخ الإيجابي. -
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التعخب علا الطخدب السحيصة بكف مشا، دكيؽية مػاجيتيا لتجشع  -
 الإصابة.

 تحػيف الأف ار الدلبية لأخخؼ إيجابية عقلانية. -

 السخح دالجعابة. -
 ة دالحػار.السشاقذ -
 الػاجع السشدلي. -

الجلدة 
 الدادسة

 التخلز مغ الأف ار الدلبية داللاعقلانية. - تغ إيجابي
 زيادة الإيجابية فا التف يخ دالدلػت. -
 الاعتساد علي الشفذ دالذعػر بالاستقلالية. -
 تشسية الذعػر بالدعادة داليشاء الشفدي. -
 

 درخس الأمف التفاؤث -
 السحاضخة. -
 دالحػار. السشاقذة -
 التف يخ الإيجابي. -
 الػاجع السشدلي. -

الجلدة 
 الدابعة

اتتذت 
 ىشائظ

 الشفدي

كيؽية إقامة علاقات اجتساعية عبخ دسائف التػاصف الاجتساعي عغ  -
 بلعج.
 تشسية القجرة علا مػاجية دحف السذكلات. -
 تدلية الشفذ دخلق الستعة. -
 تشسية الحذ الف اىا دردح الجعابة. -
 الذعػر بالدعادة الشفدية دحدغ الحاث.زيادة  -
 زيادة الجافعية لحزػر جلدات البخنامج التالية. -

 السشاقذة دالحػار. -
 التف يخ الإيجابا. -
 السحاضخة. -
 لعع الجدر. -
 السخح دالجعابة. -
 الػاجع السشدلي. -

الجلدة 
 الثامشة

 لأزمة.تشسية قجرة السفحػصيغ علا فيع مذاعخىع في دقت ا - حقق ىجفظ
 مداعجة الأسخ علا اتتذاب أىجاب تجعف -
 الحياة ججيخة ب ح تعاش. 
اتتذت أىجاب إيجابية مغ خلاث السعاناة دقت الأزمة )جائحة  -

 تػردنا(.
 التخلز مغ الأف ار الدلبية داللاعقلانية. -

 السحاضخة. -
 الأمف دالتفاؤث. رخس-
 لعع الجدر. -
 السخح دالجعابة. -
 ة.الت،حية الخاجع -
 الػاجع السشدلي. -

الجلدة 
 التاسعة

تحكع في 
 مذاعخت

 تشسية القجرة علا فيع مذاعخ دانفعالات الآخخيغ. -
 تشسية القجرة علا التحكع فا السذاعخ دمعادة -
 تػجيييا. 
زيادة دافعية الفخد للبحث عغ اليشاء الشفدي خارج ذاتو خلاث جائحة  -

 تػردنا.
اليشاء الشفدي دالدعادة حتا فا أصعع تبريخ الأسخ بإمكانية تحقيق  -

 الطخدب.

 السشاقذة دالحػار. -
 لعع الجدر. -
 التفاؤث درخس الأمف.-
 التف يخ الإيجابي. -
 الت،حية الخاجعة. -
 الػاجع السشدلا. -
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الجلدة 
 العاشخة

إتخح قخارات 
إيجابية دقت 

 الأزمة

 تشسية القجرة علا اتخاذ القخار. -
 الإيجابي دقت الجائحة.التجريع علا التف يخ  -
 تشسية القجرة علا مػاجية الذائعات دحف السذكلات. -
 ت ليي أفخاد السجسػعو ببعس الػاجبات السشدلية دقت الحجخ. -

 التف يخ الإيجابي. -
 السشاقذة دالحػار. -
 التفاؤث درخس الأمف.-
 الت،حية الخاجعة. -
 الػاجع السشدلا. -

الجلدة 
 الحادية
 عذخ

مدتقبلظ 
 سفأج

 مداعجة الأسخ علا ت ػيغ اتجاه إيجابا نحػ -
 السدتقبف دما تحسلو مغ إجخاءات إحتخازية. 
 مداعجة الأسخ علا التخصيط للسدتقبف. -
 تشسية الذعػر بالأمف في التخلز مغ فيخدس كػردنا السدتجج. -
 ت ليي أفخاد السجسػعة التجخيبية بالػاجع السشدلا. -

 السحاضخة. -
 ار.السشاقذة دالحػ  -
 التفاؤث درخس الأمف.-
 التف يخ الإيجابي. -
 الت،حية الخاجعة. -
 الػاجع السشدلا. -

الجلدة 
 الثانية
 عذخ

تحسف 
مد،ػلية دكغ 
 أتثخ استقلالية

 التعخب علا معشا السد،ػلية تجاه الشفذ  -
 دالآخخيغ دالسجتس  ب تسلو في ضػء الإجخاءات الإحتخازية.

 أزمة كػردنا.تشسية الذعػر بالسد،ػلية دقت  -
التعخب علا الصخة الإيجابية للحج مغ القلق الشفدي دزيادة اليشاء  -

 الشفدي.
 ت ليي أفخاد السجسػعة بالػاجع السشدلا. -

 رخس الأمف دالتفاؤث.-
 التجفق. -
 لعع الجدر. -
 السخح دالجعابة. -
 الت،حية الخاجعة. -
 الػاجع السشدلي. -

الجلدة 
 الثالثة
 عذخ

عير يػج 
 جسيف

 ترسيع يػج تخفييا مست  للتخلز مغ الخدتيغ  -
 الحياتا دفي ضػء الإجخاءات الإحتخازية. 
 تشسية الذعػر بالخضا عغ الحياة. -
ت،ييخ التف يخ الدلبي في جائحة كػردنا إلي تف يخ إيجابي للتخلز  -

 مغ الفيخدس.

 التف يخ الإيجابي. -
 رخس الأمف. -
 التفاؤث. -
 التجفق. -
 اجعة.الت،حية الخ  -
 الػاجع السشدلا. -

الجلدة 
 الخابعة
 عذخ

شخيقظ 
للقسة بجدح 
 قلق نفدي

 تعخيي الأسخ لحالة التجفق. -
 تشسية الذعػر بحالة التجفق عغ شخيق مسارسة -
 الأنذصة الستشػعة للتخلز مغ القلق الشفدي. 
 تشسية التف يخ الإيجابي نحػ الأفزف لتحقيق أحدغ نتيجة مسكشة. -
ا عغ الخػب دالقلق مغ جائحة كػردنا.الاستخخاء لتحق -  يق اليشاء الشفدي بعيجن

 التجفق. -
 الاستخخاء. -
 التف يخ الإيجابي. -
 الت،حية الخاجعة. -
 الػاجع السشدلا. -
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الجلدة 
 الخامدة
 عذخ

تحجؼ 
 أف ارت
 الدلبية

 تشسية القجرة علي ت،ييخ الأف ار الدلبية إلي إيجابية. -
 في ضف جائحة كػردنا . ت،ييخ الشطخة الدلبية للحياة -
تشسية حالة مغ التجفق الف خؼ للتخلز مغ الأف ار الدلبية في  -

 الجائحة دما يتزسشيا مغ قلق نفدي.

 التجفق. -
 الت،حية الخاجعة. -

 التفاؤث درخس الأمف.
 الػاجع السشدلي. -

الجلدة 
 الدادسة
 عذخ

جلدة 
مػاجية 
الز،ػي 
 الشفدية

يع مػاجية الز،ػي داخف أح يتقغ السذاركػح كيؽية استخجاج أسال -
 .الأسخة لإدارة السػاقت الزارصة

 تقػية ددعع مبجأ تػزي  السياج علا جسي  أفخاد الأسخة. -
 تعديد ددر الأسخة في عسلية رعاية الصفف. -
 التحكع بالانفعالات عشج السػاقت الرعبة. -
 الت،لع علا السذاعخ الدلبية تجاه الأشفاث. -
 ذاعخ إيجابية محدػسة.تحػيف التعع الجدجؼ السلسػس إلا م -

 السشاقذة دالحػار. -
 التعديد الإيجابي. -
  .الػاجع السشدلي -

 درخس الأمف. التفاؤث
 السحاضخة. -
 الت،حية الخاجعة. -

الجلدة 
 الدابعة
 عذخ

نساذج 
إيجابية 
 مذيػرة

 .التعخب علا نساذج الدلػت الإيجابي دكيؽية تصبيقيا -
ػاقت الحياة تذجي  أفخاد السجسػعة علا تصبيق ما تعلسػه في م -

 السختلفة.

 السشاقذة دالحػار. -
 لعع الجدر. -
 التعديد. -
  الػاجع السشدلي. -

الجلدة 
 الثامشة
 عذخ

الجلدة 
 الختامية

 التعخب علا مجػ الاستفادة مغ البخنامج. -
 تلخيز أىع ما جاء فا البخنامج. -
 تصبيق مؿياس القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي )الؿياس البعجػ(. -
 .ع البخنامجتقيي -
 تقجيع الذكخ للأسخ السذتخكة فا البخنامج. -
 الاتفاة علا مػعج الؿياس التتبعا. -

 السحاضخة. -
 السشاقذة دالحػار. -
 الت،حية الخاجعة. -
 التعديد دالجعع. -
 التفاؤث درخس الأمف.-

 
 الخظؾات الإجخائية لمبحث:

ػعة مغ الخصػات التا تع تشفيحىا اعتسجت الباحثة فا إعجادىا للبحث الحالي علا مجس    
 عبخ مخاحف زمشية متتالية، ديسكغ عخضيا علا الشحػ التالا:
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الإضصلا  علا التخاث الأدبا الديكػلػجا الحػ تزسغ بعس السخاج  دالجراسات  -1
العخبية دالأجشبية التا تشادلت مت،يخات البحث بيجب جس  السادة العلسية الجؾيقة لبشاء الإشار 

 خنامج الإرشادؼ.الشطخػ دالب
ترسيع مؿياس القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي ك داة تذخيرية لل ذت عغ  -7

مدتػػ الست،يخات التابعة لجػ أفخاد عيشة البحث، دالت تج مغ خرائريا الديكػمتخية باستخجاج 
 الأساليع الإحرائية.

مغ ذدؼ تصبيق مؿياس القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي داختيار عيشة البحث  -3
 القلق الشفدي السختف  داليشاء الشفدي السشخفس ) تصبيقنا قبلينا (.

 تحقيق الت افؤ دالتجانذ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية دالزابصة. -5
 تصبيق البخنامج الإرشادؼ علا أفخاد السجسػعة التجخيبية. -4
تصبيق مؿياس القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي علا السجسػعتيغ التجخيبية  -6
 لزابصة ) تصبيقنا بعجينا (.دا
تصبيق مؿياس القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي ) بعج إنقزاء شيخ مغ تصبيق  -2

 البخنامج علا أسخ السجسػعة التجخيبية ( ) الؿياس التتبعا(.
 .للتحقق مغ صحة فخدض البحث استخخاج البيانات، دمعالجتيا إحرائيا دتفديخىا -2
 ت، داقتخاح بحػث مقتخحة مدتقبلية.إستخلاص الشتائج، دشخح التػصيا -1

 الأساليب الإحرائية:
 الت خارات دالستػسصات الحدابية دالانحخافات السعيارية لست،يخات البحث. -1
 معاملات الارتباي. -7
 اختبار   ت   للعيشات السختبصة دالسدتقلة. -3
 (.n2مخب  إيتا لؿياس حجع الت ثيخ ) -5
 السختبصة.   لؿياس حجع الت ثيخ للعيشاتdمعادلة كػىيغ   -4
 .Cronbach alphaمعادلة ألفا كخدمباخ  -6
 .Split halfالتجدئة الشرؽية  -2
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    نتائج البحث وتفديخىا:
للتحقق مغ صحة فخدض البحث الحالي قامت الباحثة بسعالجة البيانات إحرائيان     

ف التبايغ باستخجاج الاختبار التائي لعيشة داحجة داختبار ) ت ( لعيشتيغ مدتقلتيغ، داختبار تحلي
الأحادؼ. دذلظ لسعخفة الفخدة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية دالزابصة في مت،يخات البحث، 

 دلسعخفة الفخدة بيغ الؿياسيغ القبلي دالبعجؼ للسجسػعة التجخيبية، دبيغ البعجؼ دالتتبعي. 
 نتائج الفخض الأول وتفديخىا:

ية بيؽ القمق الشفدي واليشاء " تؾجج علاقة ارتباطية سالبة عكدية ذات دلالة إحرائ   
 " .الشفدي لجي بعض أسخ أطفال الخوضة 

" تؾجج علاقة ارتباطية سالبة دلاختبار صحة الفخض الأدث دالحؼ يشز علي أنو     
عكدية ذات دلالة إحرائية بيؽ القمق الشفدي واليشاء الشفدي لجي بعض أسخ أطفال 

شيع استخجمت الباحثة معامف ارتباي بيخسػح جف التعخب علا شبيعة العلاقة بيدلأ الخوضة ".
  :دسيلة إحرائية في السعالجة، دكانت الشتائج كسا يػضحيا الججدث التالي

 (27ججول )
 معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ القمق الشفدي واليشاء الشفدي

 لأبعادا
 

 القلق الشفدي
 جرجة ال ليةال البعج السعخفي البعج الاجتساعي البعج الفديػلػجي البعج الشفدي

دي
الشف

اء 
ليش

ا
 

 **2.542 **2.562 **2.322 **2.557 **2.412 الاستقلالية
 **2.442 **2.527 **2.625 **2.515 **2.677 التسكغ البي،ي

 **2.422 **2.432 **2.533 **2.436 **2.631 التصػر الذخري
العلاقات الإيجابية 

 م  الآخخيغ
2.472** 2.311** 2.662** 2.522** 2.457** 

 **2.427 **2.474 **2.663 **2.411 **2.462 تقبف الحات
 **2.471 **2.441 **2.425 **2.555 **2.424 الحياة اليادفة
 **2.466 **2.451 **2.632 **2.474 **2.426 الجرجة ال لية

( دجػد علاقة ارتباشية سالبة عكدية دالة احرائينا بيغ القلق 72ديتزح مغ ججدث )   
 دي داليشاء الشفدي، دىي كسا يلي:الشف
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  ( بيغ 2.21، 2.24دجػد علاقة إرتباشية سالبة عكدية دالة إحرائينا عشج مدتػؼ )
لسؿياس القلق الشفدي دبيغ درجاتيع علي  البعج الشفديدرجات الأسخ عيشة البحث علي 

قف اليشاء مؿياس اليشاء الشفدي دأبعاده، ف لسا زاد القلق الشفدي لجؼ أسخ أشفاث الخدضة 
 الشفدي لجييع.

  ( بيغ 2.21، 2.24دجػد علاقة إرتباشية سالبة عكدية دالة إحرائينا عشج مدتػؼ  )
لسؿياس القلق الشفدي دبيغ درجاتيع علي  البعج الفديؾلؾجيدرجات الأسخ عيشة البحث علي 

 مؿياس اليشاء الشفدي دأبعاده.
   (  بيغ 2.21، 2.24عشج مدتػؼ )دجػد علاقة إرتباشية سالبة عكدية دالة إحرائينا

لسؿياس القلق الشفدي دبيغ درجاتيع علي  البعج الاجتساعيدرجات الأسخ عيشة البحث علي 
 مؿياس اليشاء الشفدي دأبعاده.

  ( بيغ 2.21، 2.24دجػد علاقة إرتباشية سالبة عكدية دالة إحرائينا عشج مدتػؼ  )
ياس القلق الشفدي دبيغ درجاتيع علي لسؿ البعج السعخفيدرجات الأسخ عيشة البحث علي 

 مؿياس اليشاء الشفدي دأبعاده.
  ( بيغ درجات 2.21دجػد علاقة إرتباشية سالبة عكدية دالة إحرائينا عشج مدتػؼ  )

 مكياس اليشاء الشفديدبيغ درجاتيع علي  مكياس القمق الشفديالأسخ عيشة البحث علي 
 دأبعاده.

 تفديخ نتائج الفخض الأول:
تبيغ مسا سبق مغ الشتائج الدابقة دجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة بيغ مت، يخات دقج    

البحث، مسا يذيخ إلي أنو كلسا زاد القلق الشفدي للأسخة كلسا قف اليشاء الشفدي لجييع دالعكذ 
صحيح،  دلعف الأمخ الحػ يديج الز،ػي علا عاتق الأسخة ىػ ما تسخ بو مغ صخاعات 

التا تعيذيا فا مجتسعشا الحالا دالتا إرتبصت بإنتذار فيخدس كػردنا دأزمات، دخاصة تلظ 
 السدتجج دالحػ أددػ بحياة ال ثيخيغ.

ففا ضف عجج دجػد علاج حتا الآح أصبح الأمخ مثيخنا للقلق دالخػب مغ الإصابة أد     
حة نقف السخض لاخخيغ دخاصة أفخاد الأسخة، دىػ ما أثخ بجدره علي اليشاء الشفدي دالخا
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الشفدية دالصس نيشة، ف ف أسخة تدعي جاىجةن لسػاجية ض،ػي الحياة ب شكاليا السختلفة دالتي 
تؤدؼ إلي القلق دالتػتخ دالػقػ  في صخا  نفدا شجيج، التا يسكغ أح تريبيا نتيجة كثخة 
التف يخ فا كيؽية تحقيق التػافق بيغ متصلبات الأسخة دتحقيق اليشاء الشفدي دالت يي م  أزمة 
فيخدس كػردنا السدتجج، فيا فا حاجة إلا السدانجة دالجعع الشفدا مغ الآخخيغ  ل ا 
تدتصي  التعامف دالتعاير م  أحجاث الحياة الزارصة، دل ا تػاصف جيػدىا فا الحياة 

فالأفخاد الحيغ يذعخدح باليشاء الذخري ديشسػ لجييا الجاف  ل نجاز، دالقجرة علي الاستقلالية. 
 ,Gross& John )ييع مغ إمكانات ديحتخمػح ذداتيع دلجييع رضا عغ حياتيع يقجردح ما لج

مغ  Williams (2014). بالإضافة إلي ما أشارت إليو دراسة دليامد (349 ,2003
دالتػتخ لػيات الشدبي للزيق الشفدي )مثف الإجياد أد الاتت،ات( خرائز تتسثف في ا

 الخضا عغ الحياة(. الت ثيخ الإيجابي )مثف الدعادة د دالقلق، م  
إلي أح اليشاء الشفدي الجيج   Lopez& etal (2020) لػبيد دآخخدح  دتذيخ دراسة    

، كسا أشارت COVID-19يلعع ددرنا دقائينا في مػاجية الطخدب السعاتدة كسا في حالة 
التي تشبئ إلي بعس الخرائز  Williams& etal (2017)دراسة دليامد دآخخدح 

بية، دالرحة العقلية دالػضيفة السعخؼية بػاسصة استصلا  عبخ الإنتخنت يصلق بالخفاـية الإيجا
( شالبنا جامعينا في الدشة الأدلا دالثانية كسذاركيغ، 522، تع استخجامو م  ) WPQعليو 

دأضيخت تحليلات الانحجار أح الخفاـية الإيجابية )مثف الدعادة دالت ثيخ الإيجابي دالخضا عغ 
ؤ بيا مغ خلاث الذخرية الإيجابية )التفاؤث العالي داحتخاج الحات دال فاءة الحياة( تع التشب

الحاتية( دالجعع الاجتساعي العالي دالز،ػي السشخفزة ددرجات الت قلع الدلبية السشخفزة، 
تسا تع التشبؤ بالشتائج الدلبية )علا سبيف السثاث، التػتخ دالقلق دالاتت،ات( مغ خلاث درجات 

دالت قلع دالزسيخ، دانخفاض درجات الذخرية الإيجابية دالجعع  عالية مغ الز،ط
الاجتساعي. تع التشبؤ بالسذاتف السعخؼية مغ خلاث الز،ػي العالية ددرجات الت قلع الدلبية 

 دانخفاض درجات الذخرية الإيجابية.
إلي أح جائحة فيخدس  Stieger& etal (2021) كسا تذيخ دراسة ستيجيخ دآخخدح     
( دمجخاءات الإرلاة السراحبة قج كاح ليا تيجيجات خصيخة علي COVID-19) تػردنا
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اليشاء الشفدي في جسي  أنحاء العالع، بسا تتزسشو مغ تجخبة الػحجة بالحجخ السشدلي، دقج 
يػمنا أبل،ػا  71( مغ البال،يغ الأستخالييغ، دخزعت العيشة لتجخبة لسجة 726بل،ت العيشة )

ية )أؼ الدعادة(، سػاء كانػا في الجاخف أد في اليػاء الصلق، فييا عغ سلامتيع العاشؽ
دأشارت الشتائج إلا أح التػاجج في اليػاء الصلق كاح مختبصنا بيشاء نفدي أعلا، في حيغ 
ارتبصت الػحجة بدػء الحالة الرحية، ىحه الشتائج كاح ليا آثار علا الدياسة الرحية لتعديد 

 اليشاء الشفدي أثشاء الجػائح.
( إلي التعخب علي معجلات انتذار التف يخ 7272في حيغ ىجفت دراسة العشدؼ )    

التآمخؼ دالتف يخ الإيجابي دالقلق لجؼ ال ػيتييغ خلاث فتخة جائحة كػردنا، دمعخفة العلاقة 
دأضيخت الشتائج ارتفا  معجلات التف يخ التآمخؼ دالقلق دمنخفاض معجلات التف يخ بيشيع، 

يتييغ، ددجػد ارتباي سلبي داث جػىخؼ بيغ التف يخ الإيجابي دكف مغ الإيجابي لجؼ ال ػ 
ا  التف يخ التآمخؼ دالقلق، كحلظ ىشات ارتباي إيجابي بيغ التف يخ التآمخؼ دالقلق. دىجفت أيزن

( إلي دراسة العلاقة بيغ القلق دالتفاؤث دالتذاؤج لجؼ شلات السخحلة 7214دراسة عػيزة )
ج أح القلق ارتبط جػىخينا سلبينا م  التفاؤث دميجابينا م  التذاؤج. كسا الثانػية، دأضيخت الشتائ

( العلاقة بيغ القلق دالتف يخ الإيجابي دالدلبي لجؼ شلبة دبلػج التعليع 7212بحث الػىيبي )
العاج في سلصشة عساح، دأضيخت الشتائج أح القلق ارتبط جػىخينا إيجابينا م  التف يخ الدلبي 

 يخ الإيجابي، ددجػد فخدة بيغ الحكػر دالإناث علي مؿياس القلق، ف اح دسلبينا م  التف
 متػسط الحكػر أعلي مغ متػسط الإناث.  

( التي 7212دراسة يػست )ديؤكج ذلظ الشتائج التا تػصلت إلييا بعس الجراسات مثف     
ا دخفس ىجفت إلي التعخب علا مجػ فاعلية البخنامج الارشادػ لتحديغ مت،يخ اليشاء الشفد

مدتػؼ القلق لجػ عيشو مغ مخضا التيات ال بج الفيخدسا )سا(، كسا ىجفت إلا معخفة 
الفخدة بيغ السجسػعة التجخبية دالسجسػعة الزابصة قبف دبعج التصبيق علا السكػنات الشػعية 

ا تع تقديسيع إلا مجسػعة 17لست،يخ اليشاء الشفدا، دت ػنت عيشة الجراسة مغ )  ( مخيزن
  ( أفخاد  6إناث ( دمجسػعة ضابصة دعجدىع )  3ذكػر ,  3( أفخاد )  6دعجدىع ) تجخيبية 

    إناث (، دقج استخجمت الباحثة مؿياس اليشاء الشفدا لخايي تخجسة دتقشيغ  3ذكػر ,  3) 
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(، دمؿياس القلق كحالة دكدسة لأحسج عبج الخالق، داستخبارات  7212) الشاب،ة فتحا، 
لحالا، دقج تػصلت الجراسة إلا الشتائج الآتية : دجػد فخدة دالة أخخػ تخجج البخنامج ا

إحرائيان بيغ السجسػعة شبو تجخيبية دالسجسػعة الزابصة فا الؿياس البعجػ علا مؿياس 
 اليشاء الشفدا دالقلق.

دييتع علع الشفذ الإيجابي بجراسة الآثار الشفدية للجائحات دشخة مػاجية الز،ػي    
علييا، دفي ضف السعاناة الحالية للعالع ب سخه مغ الآثار الشفدية الدلبية  الشفدية الستختبة

لجائحة فيخدس كػردنا السدتجج  دمغ ثع فعليشا أح نري  رؤية مفخشة في التفاؤث، دذلظ مغ 
خلاث البحث عغ شخة إيجابية تحقق لشا الازدىار دالتسكغ داليشاء خلاث ىحه الأدقات 

ئي دالارشادؼ في علع الشفذ الإيجابي علا إمكانية الاستفادة الرعبة. ديخكد الجانع الػقا
مغ القجرات دالدسات الإيجابية التي يتست  بيا البذخ في مػاجية الز،ػي دأعخاض القلق 
    دالاتت،ات التي يعانػح مشيا خاصة عشجما يتعخضػح للأزمات للػصػث بيع لليشاء الشفدي

 ،  (7272.) 
" تؾجج علاقة خض الأدث دتع قبػلو دالحؼ يشز علي أنو دبيحا تحققت صحة الف   

ارتباطية سالبة عكدية ذات دلالة إحرائية بيؽ القمق الشفدي واليشاء الشفدي لجي بعض 
 " .أسخ أطفال الخوضة 

 نتائج الفخض الثاني وتفديخىا:
" تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أسخ السجسؾعة الزابظة    

السجسؾعة التجخيبية في التظبيق البعجي عمي مكياسي القمق الشفدي واليشاء الشفدي وأسخ 
 لرالح السجسؾعة التجخيبية".

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية  دلاختبار صحة الفخض الثاني دالحؼ يشز علي       
بيؽ متؾسظات درجات أسخ السجسؾعة التجخيبية وأسخ السجسؾعة الزابظة في التظبيق 

 جي عمي مكياسي القمق الشفدي واليشاء الشفدي لرالح السجسؾعة التجخيبية".البع
 ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ :
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رصج نتائج اختبار )ت( للفخدة بيغ متػسصات درجات أسخ السجسػعة التجخيبية علا  -
مؿياس القلق الشفدي دأسخ السجسػعة الزابصة دذلظ بعج تصبيق البخنامج، حيث تع حدات 

ػسصات دالإنحخافات السعيارية لجرجات السجسػعتيغ في الؿياس البعجػ علا السؿياس، الست
دحدات دلالة الفخة باستخجاج اختبار )ت( للعيشات البارامتخية للأزداج السدتقلة مغ خلاث 

 كسا يػضح الججدث التالا: Spssالبخنامج الإحرائا 
 (28ججول ) 

ة "ت" ومدتؾى الجلالة لمفخوق بيؽ درجات أسخ السجسؾعتيؽ الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيس
 (54الزابظة والتجخيبية في التظبيق البعجي لسكياس القمق الشفدي )ن= 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 47ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت  = 
 ( ما يلي:72ديتزح مغ الججدث الدابق )

صي درجات أسخ أشفاث ( بيغ متػس2.21دجػد فخدة دالة إحرائينا عشج مدتػؼ )     
الخدضة للسجسػعة الزابصة دالسجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ علي الجرجة ال لية 
لسؿياس القلق الشفدي دذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية، حيث بل  الستػسط الحدابي 

(، بيشسا بل  2.13( بانحخاب معيارؼ قجره )172.14للسجسػعة الزابصة في الؿياس البعجؼ )
( بانحخاب معيارؼ قجره 12.71ستػسط الحدابي للسجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ )ال
(، دىحا يجث علي فاعلية البخنامج في خفس القلق الشفدي لجييع، دقج بل،ت ؾيسة حجع 3.32)
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(، دمغ السلاحع أح 6.216) ”d“( دبل،ت ؾيسة حجع الأثخ 2.125الأثخ بسعادلة إيتا تخبي  )
كبيخنا، مسا يجث علي دجػد أثخ كبيخ للبخنامج القائع علي بعس فشيات علع حجع الأثخ كاح 

 الشفذ الإيجابي في خفس القلق الشفدي لجؼ أسخ أشفاث الخدضة )السجسػعة التجخيبية(.

 
 (1شكل )

 رسؼ بياني يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة
 الزابظة والتجخيبية عمي مكياس القمق الشفدي

 (29ل ) ججو
الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة "ت" ومدتؾى الجلالة لمفخوق بيؽ درجات أسخ السجسؾعتيؽ 

 (54الزابظة والتجخيبية في التظبيق البعجي لسكياس اليشاء الشفدي )ن= 
 
 
 
 
 
 
 

 47ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت  = 
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 الدرجة الكلية البعد المعرفي البعد الاجتماعي البعد الفسيولوجي البعد النفسي
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 الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 في القياس البعدي لمقياس القلك النفسي

 التجريبية االضابطة
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 ( ما يلي:71ديتزح مغ الججدث الدابق )
( بيغ متػسصات درجات أسخ أشفاث 2.21د فخدة دالة إحرائينا عشج مدتػؼ )دجػ      

الخدضة )السجسػعة الزابصة( دمتػسصات درجات أسخ أشفاث الخدضة )السجسػعة التجخيبية( 
في الؿياس البعجؼ علي الجرجة ال لية لسؿياس اليشاء الشفدي دذلظ لرالح السجسػعة 

( 12.22للسجسػعة الزابصة في الؿياس البعجؼ )التجخيبية، حيث بل  الستػسط الحدابي 
(، بيشسا بل  الستػسط الحدابي للسجسػعة التجخيبية في الؿياس 1.77بانحخاب معيارؼ قجره )

(، دىحا يجث علي فاعلية البخنامج في 11.32( بانحخاب معيارؼ قجره )131.73البعجؼ )
( دبل،ت 2.124سعادلة إيتا تخبي  )تشسية اليشاء الشفدي لجييع، دقج بل،ت ؾيسة حجع الت ثيخ ب

(، دمغ السلاحع أح حجع الت ثيخ كاح كبيخنا، مسا يجث علي 6.124) ”d“ؾيسة حجع الت ثيخ 
تشسية اليشاء الشفدي دجػد أثخ كبيخ للبخنامج القائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي في 

 لجؼ أسخ أشفاث الخدضة )السجسػعة التجخيبية(.

 
 (2شكل )

 بياني يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعةرسؼ 
 الزابظة والتجخيبية عمي مكياس اليشاء الشفدي
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 الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 في القياس البعدي لمقياس الهناء النفسي

 التجريبية الضابطة
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 تفديخ نتائج الفخض الثاني:
دتخػ الباحثة أح البخنامج الحالا كاح ذد فاعلية حيث ساعج الأسخ علا أح يربحػا    

ما يجدر حػليع، دمتحجيغ  متفتحيغ علا الحياة دمددديغ بػعا ججيج بحاتيع دمجركيغ حؿيقة
لطخدفيع دمػاجييغ لسعاناتيع مغ أحجاث في ضف جائحة كػردنا، دمحجديغ لأىجافيع 
 .دمتحسليغ لسد،ػلياتيع، دبحلظ أصبحػا مؤىليغ للشجاح فا مػاجية الرعػبات التا تػاجييع
 حيث أح ددر البخنامج الارشادؼ للسجسػعة التجخيبية التي تعخضت للتجريع قج كاح أحج
العػامف السداعجة في الشتيجة التي تع التػصف إلييا. فالبخنامج الارشادؼ الجسعي يستاز ب نو 
يزع مجسػعة مغ الأسخ التي تعاني مغ السذكلة نفديا، فػجػدىع ضسغ جػ دافئ دآمغ 
 .دددؼ، يديف بالتالي عسلية الاتراث بيشيع، حيث يعسف ذلظ علا زيادة الػعي بالسذكلة

الشفذ الإيجابا ىشا علا إثخاء القػػ الإندانية القابلة للتعجيف كسجخف  دتتخكد جيػد علع
   لتحقيق الدعادة الحؿيؿية، دتحقيق مدتػػ أفزف مغ التػافق الشفدا دالاجتساعا دالأسخػ 

 (.177، 7212) الػكيف،
دقج حخصت الباحثة أثشاء جلدات البخنامج الإرشادؼ علا تصبيق شخدي العلاقة      

ا أح ت ػح علاقة الاحتخاج الستبادث دالدخية التامة دالثقة الستبادلة ددبء دأمغ الإرشادية دى
بيغ الباحثة دالأسخ السذاركة، دىػ شعػر تحتاجو كف أسخة لجعع ثقتيا بحاتيا، دالتحجث 
بحخية، دخاصةن في ضف الأزمة الحالية جائحة فيخدس كػردنا السدتجج، دالحؼ ساعج بجدره 

إلي أح  Seligman (2002,23)حيث أشار سيلجساح صلػت. علا إحجاث الت،يخ الس
اصلاح الاختلاث الشفدي دالتػجو إلي بشاء خرائز إيجابية دتشسية اليشاء الشفدي دالخضا 
بالساضي دالأمف دالتفاؤث بالسدتقبف دالدعادة داليشاء الحاتي بالحاضخ ىػ اليجب السباشخ لعلع 

 الشفذ الإيجابي.
شفدي الأسخؼ ددرنا فعالان في تلبية احتياجات الأسخ التي تعاني مغ كسا يذكف الإرشاد ال   

ا علا ذلظ فإح الأسخ التي  مذاتف متعجدة التي يذكف فييا أفخاد الأسخة دحجة البشاء، داستشادن
تحتػؼ علا أشفاث ليا الأدلػية بيحا الإرشاد لأنيا تعاني مغ ضعت السذاتف التي تتعخض 

البخنامج الإرشادؼ الأسخؼ ييتع بجػانع جػدة الحياة الأسخية ليا الأسخ العادية، دليحا ف
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لتجعيسيا دتصػيخىا داست،لاث نقاي القػة في الأشفاث دتشسيتيا دتزعت نقاي الزعت دالعسف 
 (.45، 7211علا محػىا دتخؽيي أثخىا علا عيشة مغ أسخ الأشفاث ) أبػحسدة ديػنذ، 

الرخاحة دالػضػح مغ الأسخ، دالثقة في تفيع  دقج لاحطت الباحثة أثشاء تصبيق البخنامج    
تسا أسيست الػاجبات السشدلية التي تع ت ليي الأسخ  الباحثة لسا يخربػح في التعبيخ عشو،

ب دائيا خارج الجلدات الإرشادية في نقف أثخ التجريع دالتعلع مغ البي،ة الإرشادية إلا البي،ة 
لسيارة الستعلسة في السػاقت الحياتية حيث السشدلية للأسخ، دمشحت كف أسخة فخصة لأداء ا

تػجج السذكلات، دأيزا التعخب علا الأف ار ريخ السشصؿية بعج تجديشيا بالػاجع السشدلي، 
دمشاقذتيا م  الباحثة دالسجسػعة الإرشادية، مسا أدػ إلا انخفاض أعخاض القلق الشفدي 

ف أسخة القجرة علا دقت دتلاشي أعخاض ىحا الذعػر م  مخدر الػقت، نتيجة لاتتدات ك
الأف ار الدلبية دالسخاؾبة الحاتية ل شاعات السشتذخة عبخ دسائف التػاصف الاجتساعي ددسائف 

 الإعلاج، دحف السذكلات التي انتذخت بدبع جائحة كػردنا.
كسا أح ما دفخه الإرشاد الجساعي مغ ضخدب ملائسة للتفاعف الاجتساعي دخلق لخدح     

خ كاح لو أتبخ الأثخ، دما اتتدبتو كف أسخة مغ السجسػعة التجخيبية الجساعة بيغ الأس
بالبخنامج الإرشادؼ مغ ميارات سلػكية دمجركات معخؼية تتصػر دتتبلػر دتت قلع م  متصلبات 
أزمة كػردنا مغ إجخاءات إحتخازية دريخه مقارنةن بالسجسػعة الزابصة التي لع تتلقي أؼ تجريع 

(، 7272دية. دىػ ما أشارت إليو بعس الجراسات كجراسة بلح )مغ خلاث الجلدات الإرشا
( إلي معخفة فاعلية بخنامج علاجي في 7215(، دقج تػصلت دراسة معالي )7272دخليف )

خفس القلق الشفدي دتشسية مفيػج الحات لجػ الصلبة الستسيديغ، ددجػد فخدة ذات دلالة 
لسجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة إحرائية في خفس القلق، دتشسية مفيػج الحات لجػ ا

( إلا 7222كسا تػصلت دراسة الفشجخػ ) .الزابصة في كف مغ القلق الشفدي دمفيػج الحات
مغ السجسػعة  فعالية العلاج الشفدا الإيجابا فا خفس قلق السدتقبف لجػ شلات الجامعة

لشفذ الإيجابي مقارننة التجخيبية التي تلقت التجريع علي جلدات البخنامج القائع علي علع ا
 بالسجسػعة الزابصة.
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ا دراسة الػكيف )     ( في التعخب علا فاعلية بخنامج إرشادػ قائع 7212دىػ ما أتجتو أيزن
علا بعس إستخاتيجيات علع الشفذ الإيجابا فا التخؽيي مغ حجة السذكلات الشفدية 

الشتائج حجدث تحدغ  دتحديغ مدتػػ التػافق الشفدي لجػ عيشة مغ مخضا الدكخ، دأثبتت
فا مدتػػ التػافق الشفدا دالاجتساعي لجػ عيشة الجراسة مغ مخضا الدكخ العيشة التجخيبية 

الية البخنامج الإرشادػ حيث أنو تع تفعيف ذلظ  .مقارننة بالسجسػعة الزابصة، مسا يؤكج علا فع 
جسػعة التجخيبية في جلدات البخنامج القائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي علي الس

عمؼ الشفذ مقارننة بالسجسػعة الحابصة التي لع تتلق العلاج، فقج اىتست الجلدة الثانية   
  بالتخكيد علي أبعاد القلق  التشفيذ الانفعالي  دالجلدة الثالثة   الإيجابى والقمق الشفدي

في ( للتخؽيي مغ الشفدي ) البعج الشفدي دالبعج الفديػلػجي دالبعج الاجتساعي دالبعج السعخ 
" حجتو دأضخاره مغ خلاث فشيات علع الشفذ الإيجابي، كسا حادلت الباحثة في الجلدة التاسعة 

  التخكيد علي البعج إتخح قخارات إيجابية وقت الأزمة  دالجلدة العاشخة    تحكؼ في مذاعخك
دقج كانت الأسخ الشفدي دالسعخفي للتخلز مغ القلق الحؼ يدادر أؼ أسخة أثشاء أزمة كػردنا، 

متعادنة دمتحسدة للسذاركة دالتفاعف الإيجابي للتتعامف م  ىحا الاضصخات الحؼ ييجد حياتيا 
 دحياة أبشائيا.

دقج شعخت الباحثة بالدعادة ال،امخة عشجما تفاعلت الأسخ بشذاي دحع في الجلدة الخابعة    
   حجي أفكارك الدمبيةت  دالجلدة الخامدة عذخ   طخيقػ لمقسة بجون قمق نفدي عذخ   

ب ف ار إبجاعية دشخة إيجابية للتخلز مغ الأف ار اللاعقلانية ب خخؼ عقلانية، دقج ركدت 
الباحثة في ىحه الجلدات علي البعجيغ السعخفي دالاجتساعي، حيث أح البعج الفديػلػجي 

، دىػ مدتسخ في جسي  الجلدات دالحؼ يتسثف في الأعخاض الجدسية السراحبة للقلق الشفدي
 ما يذيخ بجدره إلي نجاح دفاعلية البخنامج القائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي.

دفي الجانع الآخخ اىتست الباحثة بتشسية اليشاء الشفدي مغ خلاث استخجاج بعس فشيات     
علع الشفذ الإيجابي، لسا لو مغ ددر مؤثخ برػرة مباشخة دريخ مباشخة علي التخؽيي مغ 

ق الشفدي لجؼ الأسخ في أثشاء جائحة كػردنا التي تسخ بيا البلاد، دذلظ في الجلدة حجة القل
  دالتي ركدت علي تشسية بعس  إعخف قؾتػ  دالجلدة الخامدة    تفاءلؾا ترحؾاالخابعة   
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أبعاد اليشاء الشفدي دىي الاستقلالية دالتصػر الذخري دالعلاقات الإيجابية م  الآخخيغ 
اكتذف ىشائػ  ، دالجلدة الدابعة    كؽ إيجابي" لظ الجلدة الدادسة دكحدتقبف الحات، 

  دالتي ركدت علي تشسية بعس أبعاد اليشاء الشفدي دىي الاستقلالية دالتسكغ البي،ي  الشفدي
دالتصػر الذخري دالحياة اليادفة، مغ خلاث فشيات علع الشفذ الإيجابي مغ تفاؤث دأمف 

ستجابت الأسخ بفاعلية دتحسذ للجلدات لإستعادة معشي الحياة دامتشاح دتجفق إلي ريخه، دقج ا
دالذعػر باليشاء دالدعادة، دالحؼ بجدره قلف مغ الذعػر بالقلق الشفدي لجييع، إلي ريخ ذلظ 

 مغ جلدات فع الة كاح ليا الأثخ الأتبخ في تحقيق أىجاب البحث. 
التحقق مغ صحة الفخدض، دلقج إتفق البحث الحالي م  بعس الجراسات الدابقة في     

التي أشارت إلي أح الامتشاح باعتباره  Wood& etal (2009) تسا في دراسة ددد دآخخدح 
فشية مغ فشيات علع الشفذ الإيجابي يختبط باليشاء الشفدي لأنو حجخ الدادية في الدسات 

للبي،ة التي  الإيجابية، دكحلظ تقجيخ الإيجابية في الحياة، دالػصػث إلي مدتػؼ أتثخ إيجابية
يعير فييا الفخد، دتصػيخ استخاتيجيات السػاجية السشتجة، فالامتشاح مختبط بحياة ذات م،دػ 

ا اليجب الأساسي مغ اليشاء الشفدي. فيتر   –دقج قاج  ماتػبي  دصالحة للجسي  دىػ أيزن
McCobe – Fithch (2009 بجراسة عغ  ت ثيخ أحج تجخلات علع الشفذ الإيجابي علا )

ادة دالخضا عغ الحياة لجػ الأشفاث ، دالتي ىجفت إلا استخجاج أحج تجخلات علع الشفذ الدع
الإيجابي لديادة الدعادة دالتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ الخاشجيغ، دمجػ إمكانية استخجاج مثف 
ىحه التجخلات م  الأشفاث دالسخاىقيغ، دأشارت الشتائج إلا دجػد حجع ت ثيخ ما بيغ بديط إلا 

ث في فتخة الستابعة في مت،يخ الدعادة دذلظ علا مؿياس الػججاح الدلبي، كسا أشارت معتج
الشتائج إلا أح التجريع علا علع الشفذ الإيجابي قج يكػح لو فػائج كبيخة في تحديغ مدتػػ 
الدعادة دالخضا عغ الحياة لجػ شلات السجرسة الػسصا السجسػعة التجخيبية بالسقارنة 

 .بالسجسػعة الزابصة
إلا التعخب علا فاعلية  Meyer& etal  (2012) دقج ىجفت دراسة مايخ دآخخدح    
ج الشفدا الإيجابا فا زيادة الدعادة، دالسذاركة الإيجابية فا الحياة، داليشاء الشفدي لاالع

لجػ عيشة مغ مخضا الفراج، دأضيخت الشتائج أح السذاركػح قج أضيخدا تحدشنا فا اليشاء 
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التي  Maybury (2013) ة، م  تحدغ فا أعخاض الفراج. ددراسة مايبيخ الشفدي، دالدعاد
ىجفت إلا التعخب علا مجػ ت ثيخ بخنامج تجريبا قائع علا علع الشفذ الإيجابا علا اليشاء 
الشفدي لجػ شلات الجامعة، دأضيخت الشتائج أح ىشات زيادة كبيخة فا معشا الحياة، تحقيق 

ي. مسا يجث علي فاعلية البخنامج القائع علا علع الشفذ الإيجابا الحات، دالأمف، داليشاء الشفد
 لجػ شلات الجامعة.

إلا التعخب  Jamshidifar& etal (2015) كسا أشارت دراسة جسذيجيفخ دآخخدح     
علا مجػ فعالية العلاج الشفدا الإيجابا فا تشسية اليشاء الشفدي لجػ مخيزات سخشاح 

ح البخنامج كاح لو فاعلية علا بعس أبعاد اليشاء الشفدي كالتحكع الثجػ. دقج أضيخت الشتائج أ
أد الديصخة علا البي،ة، دالعلاقات الإيجابية م  الآخخيغ، دتقبف الحات، دلع يكغ لو ت ثيخ علا 
الاستقلالية، دالشسػ الذخرا، داليجب فا الحياة. كسا أتجت الشتائج علا أح العلاج الشفدا 

ج كشيج فعاث لعلاج الاضصخابات الشفدية لجػ مخضا الدخشاح لجؼ الإيجابا يسكغ أح يدتخج
ددراسة  السجسػعة التجخيبية مقارننة بالسجسػعة الزابصة التي لع تتلق البخنامج العلاجي.

ىجفت إلا التعخب علا أثخ التي  koolaee& Kashaniyan (2015) تاشانيياح دكػاليا
ا تشسية الدعادة داليشاء الشفدي دالخضا عغ التجخلات القائسة علا علع الشفذ الإيجابا ف

الحياة لجػ عيشة مغ السدشيغ، فقج أسفخت الشتائج عغ زيادة كبيخة فا مدتػػ اليشاء الشفدي 
دالخضا عغ الحياة بعج تصبيق البخنامج لجؼ السجسػعة التجخيبية مقارننة بالسجسػعة الزابصة 

 .البخنامج التي لع تتلق البخنامج العلاجي، مسا يؤكج فاعلية
إلا التعخب علا أثخ  Gander& etal (2016) تحلظ ىجفت دراسة جانجر دآخخدح      

التجخلات القائسة علا علع الشفذ الإيجابا فا تشسية اليشاء الشفدي ) الدخدر، الانجماج، 
السعشا فا الحياة، العلاقات الإيجابية، الإنجاز( دخفس الاتت،ات. دأضيخت الشتائج أح 

القائسة علا علع الشفذ الإيجابا كانت ذد فعالية فا تشسية اليشاء الشفدي دخفس  التجخلات
أعخاض الاتت،ات لجؼ السجسػعة التجخيبية مقارننة بالسجسػعة الزابصة التي لع تتلق البخنامج 

 .العلاجي السقجج ليع
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ا إلي أح الأسخ كانت في بجاية الجلدات ل     جييا دتخج  فاعلية البخنامج الحالي أيزن
ترػرات سلبية عغ أنفديع دعغ مجؼ تقبليع للطخدب السحيصة في ضف جائحة كػردنا، مسا 
يجف  بيع للقلق دالخػب مغ التفاعف م  السجتس  السحيط بيع دالقلق علي مدتقبف أبشائيع، 
دلحلظ كانت الجلدات في البخنامج تشرع علي تعجيف الأف ار الدلبية لجؼ ىحه الأسخ 

إيجابية دمعلػمات عسا ىػ متػفخ في السجتس  مغ أجف راحتيع، باستخجاج دتدديجىع ب ف ار 
فشيات علع الشفذ الإيجابي مغ تفاؤث دأمف دتجفق دريخه مغ فشيات، دالتي بجدرىا دفعت الأسخ 
إلي تعلع ميارات دالجية ججيجة مغ ش نيا رف  مدتػؼ اليشاء الشفدي دالتقليف مغ القلق الشفدي 

  لأفخاد الأسخة.
دىحا لا يذيخ  فالعؾاطف الإيجابية ميسة لتحديؽ اليشاء الشفدي في عل الأزمات،     

ا الفخح دالحع دالامتشاح دالأمف  فقط إلا الدعادة   بف يذسف شيي السذاعخ الإيجابية أيزن
دالفخخ دالرفاء دالإلياج، أما العلاقات )الإيجابية( فيي أمخ ضخدرؼ للتخؽيي مغ الذعػر 

ت، بدبع الت ثيخ السجمخ للػحجة علا الرحة الجدجية دالشفدية، دلقج أصبح بالػحجة دالاتت،ا
معشا الحياة أتثخ أىسية، لأنو يسكغ أح يداعج في استسخار اليشاء الشفدي خلاث الأدقات 
          الرعبة عشجما ن ػح قادريغ علا رؤية ؾيسة دفػائج التزحيات التي نقجميا لاخخيغ

 ،  (7272.) 
تؾجج فخوق ذات " تحققت صحة الفخض الثاني دتع قبػلو دالحؼ يشز علي أنو  دبيحا   

دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أسخ السجسؾعة التجخيبية وأسخ السجسؾعة الزابظة 
في التظبيق البعجي عمي مكياسي القمق الشفدي واليشاء الشفدي لرالح السجسؾعة 

 التجخيبية".
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 ديخىا:نتائج الفخض الثالث وتف
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجي لأسخ السجسؾعة "    

     التجخيبية عمي مكياسي القمق الشفدي واليشاء الشفدي لرالح التظبيق البعجي".
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ " دلاختبار صحة الفخض الثاني دالحؼ يشز علي    

بعجي لأسخ السجسؾعة التجخيبية عمي مكياسي القمق الشفدي واليشاء التظبيقيؽ القبمي وال
     لرالح التظبيق البعجي". الشفدي

 دللتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع :
، دذلظ بالشدبة ل ف  Paired Samples T testاستخجاج اختبار )ت( للعيشات السختبصة  -

حلظ مؿياس اليشاء الشفدي للفخدة بعج علي حجة دالجرجة ال لية علي مؿياس القلق الشفدي دك
بيغ متػسصات درجات أسخ السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ القبلي دالبعجؼ علا مؿياس 
القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي، حيث تع حدات الستػسصات دالإنحخافات السعيارية 

ة الفخة باستخجاج لجرجات السجسػعة في الؿياسيغ القبلي دالبعجػ علا السؿياسيغ، دحدات دلال
كسا  Spssاختبار )ت( للعيشات البارامتخية للعيشات السختبصة مغ خلاث البخنامج الإحرائا 

 يػضح الججدث التالا:
 (30ججول ) 

 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة "ت" ومدتؾى الجلالة لمفخوق بيؽ الكياسيؽ
 قمق الشفديالقبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في مكياس ال

 
 76ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت  = 
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 ( ما يلي:32ديتزح مغ الججدث الدابق )
( بيغ متػسصي درجات أسخ أشفاث 2.21دجػد فخدة دالة إحرائينا عشج مدتػؼ )     

الخدضة )السجسػعة التجخيبية( في الؿياسيغ القبلي دالبعجؼ علي الجرجة ال لية لسؿياس القلق 
ظ لرالح الؿياس البعجؼ، حيث بل  الستػسط الحدابي للسجسػعة التجخيبية في الشفدي دذل

(، بيشسا بل  الستػسط الحدابي 12.24( بانحخاب معيارؼ قجره )172.24الؿياس القبلي )
(، دىحا يجث 3.32( بانحخاب معيارؼ قجره )12.71للسجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ )

لقلق الشفدي لجييع، دقج بل،ت ؾيسة حجع الت ثيخ بسعادلة إيتا علي فاعلية البخنامج في خفس ا
(، دمغ السلاحع أح حجع الت ثيخ كاح 2.114) ”d“( دبل،ت ؾيسة حجع الت ثيخ 2.122تخبي  )

تبيخنا، مسا يجث علي دجػد أثخ كبيخ للبخنامج القائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي في 
 الخدضة )السجسػعة التجخيبية(.خفس القلق الشفدي لجؼ أسخ أشفاث 

 
 (3شكل )

 رسؼ بياني يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية
 في الكياسيؽ القبمي والبعجي عمي مكياس القمق الشفدي
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 (31ججول ) 
والبعجي  الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة "ت" ومدتؾى الجلالة لمفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي

 لمسجسؾعة التجخيبية في مكياس اليشاء الشفدي
 ؾيسة الؿياس البعجؼ الؿياس القبلي الأبعاد ج

   ت   
الجلالة 
 الإحرائية

 حجع الت ثيخ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

 ”d“ مخب  إيتا

 3.266 2.131 2.21 72.21 1.26 71.34 7.66 15.56 الاستقلالية 1

 3.272 2.134 2.21 11.32 6.76 72.22 5.43 14.13 التسكغ البي،ي 7
التصػر  3

 الذخري
14.32 5.22 72.62 6.31 75.61 2.21 2.141 5.247 

العلاقات الإيجابية  5
 م  الآخخيغ

16.41 5.12 72.67 11.71 15.77 2.21 2.226 7.232 

 3.272 2.137 2.21 12.21 6.31 73.17 3.14 13.33 تقبف الحات 4
 7.141 2.121 2.21 14.32 6.67 75.24 4.21 13.21 الحياة اليادفة 6

 2.222 2.125 2.21 52.51 11.32 131.73 17.11 12.25 الجرجة ال لية
 76ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت  = 

( بيغ 2.21ديتزح مغ الججدث الدابق دجػد فخدة دالة إحرائينا عشج مدتػؼ )    
متػسصي درجات أسخ أشفاث الخدضة )السجسػعة التجخيبية( في الؿياسيغ القبلي دالبعجؼ علي 
الجرجة ال لية لسؿياس اليشاء الشفدي دذلظ لرالح الؿياس البعجؼ، حيث بل  الستػسط الحدابي 

ل  (، بيشسا ب17.11( بانحخاب معيارؼ قجره )12.25للسجسػعة التجخيبية في الؿياس القبلي )
( بانحخاب معيارؼ قجره 131.73الستػسط الحدابي للسجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ )

(، دىحا يجث علي فاعلية البخنامج في تشسية اليشاء الشفدي لجييع، دقج بل،ت ؾيسة 11.32)
(، دمغ 2.222) ”d“( دبل،ت ؾيسة حجع الت ثيخ 2.125حجع الت ثيخ بسعادلة إيتا تخبي  )

حجع الت ثيخ كاح كبيخنا، مسا يجث علي دجػد أثخ كبيخ للبخنامج القائع علي بعس السلاحع أح 
فشيات علع الشفذ الإيجابي في تشسية اليشاء الشفدي لجؼ أسخ أشفاث الخدضة )السجسػعة 

 التجخيبية(.
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 (4شكل )

 رسؼ بياني يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة
 مي والبعجي عمي مكياس اليشاء الشفديالتجخيبية في الكياسيؽ القب

 تفديخ نتائج الفخض الثالث:
دتخػ الباحثة أح إشتخات الأسخ في البخنامج أدؼ إلا ت،ييخ رأييع دسلػكيع مغ خلاث    

الحػار دالسشاقذة الجساعية بعخضيع لاراء السختلفة ددجيات الشطخ الستشػعة، دبسا تحققو 
زر م  الجساعة، حيث أح السشاقذة تجعف الفخد يذعخ ب نو السشاقذة مغ شعػر بالسذاركة دالتآ

ليذ الػحيج الحؼ يعاني مغ ىحه السذكلة، كسا تداعج علي تبادث السادة العسلية أد السعلػمات 
السقجمة بالسحاضخة دالسشاقذة، مسا يؤدؼ إلي تصػر أف ارىع دسلػكياتيع نحػ الأفزف، دىحا 

ا، دنقاي ضعفيع ؼيعسلػح علا إصلاحيا دتعجيليا، جعليع يجركػح نقاي القػة فيديجدح مشي
ا يعج مغ إيجابيات استخجاج شخيقة الإرشاد الجساعي في تخؽيي أعخاض القلق  دىحا أيزن

ديربحػح بحلظ أتثخ انفتاحية دتلقائية دمػدة، حيث يعبخدح عغ أنفديع بحخية  الشفدي،
ا دثقة  . دشلاقة، ديربحػح أتثخ تعاشفنا دتدامحن
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، csrgulfصت الجراسة التي قاج بيا مخكد الخليج العخبي للجراسات دالبحػث )دقج أد     
( بتفعيف تصبيقات دفشيات علع الشفذ الإيجابي داخف السدتذؽيات دفي دزارة الرحة 7272

خاصة أثشاء السحغ كالتي تتعخض ليا البلاد جخاء الجائحة العالسية   جائحة كػردنا  ، دمغ 
تعدز ددر علع الشفذ الإيجابي في تحديغ القجرة السشاعية دتخؽيي السخجح في السدتقبف أح ي

الز،ػي دمذاعخ القلق الستدايجة سػاء بيغ السخضا أد بيغ الصػاقع الصبية التي تلعتبخ جشػد 
 Lopez& etalالرت الأدث في مػاجية الأمخاض الخصيخة كالأدب،ة. كسا أدصت دراسة 

ة دالامتشاح دالقبػث دعسف الأسخة دصحتيا بزخدرة تصػيخ مدتػيات مغ السخدن (2020)
لتحديغ مدتػؼ اليشاء الشفدي لجؼ الأفخاد، دخاصة في أدقات الأزمات كجائحة كػردنا التي 
 سببت في ضيػر الأحجاث السؤلسة دالز،ػي ال ثيخة دالسشتذخة بذكف كبيخ بيغ كبار الدغ.

لتخؽيي مغ دش ة القلق الشفدي ) دم  انتذار دباء كػردنا ارتف  مدتػػ الحذ الف اىي كآلية ل
(. دقج إتبعت الباحثة في البحث الحالي مجسػعة مغ الشرائح التي أشار إلييا 7272حلػة، 
( للسداعجة في التحكع في مذاعخ القلق الشفدي دالتػتخ بدبع 7272(، دخليف )7272بلح )

 انتذار فيخدس كػردنا السدتجج.
ػث بعس السػضػعات التي تتعلق بفيخدس كػردنا ديسكغ لاباء التحجث إلا الأشفاث ح    

السدتجج للتقليف مغ القلق الشفدي لجييع كسػضػ    العدث الرحي ، دالحؼ يعشي أنشا سشبقا 
في الجاخف أتثخ للسداعجة في مش  انتذار الجخاثيع دالت تج مغ حرػث السخضا علا 

اية الرحية، دكحلظ مداعجة السداعجة التي يحتاجػنيا مغ الأشباء دالعامليغ في مجاث الخع
الأشفاث علا التعامف م  القلق الشاجع عغ إرلاة السجارس، ديحتاج الآباء إلا مخاؾبة استخجاج 
الأشفاث لػسائف التػاصف الاجتساعي، دتػفيخ الشطاج دضساح أح الأشفاث دالسخاىقيغ لجييع 

 .(Rogers, 2020)دقت خاثا مغ متابعة الذاشات خاصة في الليف 
التالا فيجب الارشاد الشفدا الإيجابا يتعجػ التخلز مغ أعخاض الاضصخات الشفدا دب   

مغ قلق نفدي دريخه إلا تحقيق أىجاب أعلا كشذخ اليشاء الشفدي دالدعادة، حيث يتع التخكيد 
علا اليجب الحػ تخرع الأسخ فا تحؿيقو دكيؽية است،لاث إيجابياتيع دقجراتيع للسداعجة فا 

تحقيق الرحة الشفدية، دبحلظ يتحػث الفخد داخف الأسخة مغ مخيس يحسف الػصػث لليجب، د 
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ا عغ ضخدب أزمة جائحة  مذكلة نفدية إلا فخد يخرع فا تحقيق ىجب نفدا إيجابي بعيجن
دقج اعتسجت الباحثة فا بشاءىا للبخنامج الإرشادؼ علا دجيات الشطخ الدابقة فا  تػردنا،

ة، دكحلظ تشسية الجػانع الإيجابية فا التف يخ عغ شخيق تشسية السذاعخ دالانفعالات الإيجابي
استخجاج التف يخ الإيجابا، دكحلظ تشسية الجانع الػججانا الاجتساعا، حيث يداعج الفخد علا 
إتخاذ القخار السشاسع دزيادة قجرتة علا التعامف م  الز،ػي دالتحكع فا الانفعالات 

عج في ضف الإجخاءات الإحتخازية لجائحة دالتعاشت م  الآخخيغ بف دالتفاعف معيع عغ بل 
تػردنا، دكحلظ تشسية الجانع الف اىا حيث يذعخ الفخد بالخاحة دالدعادة دالستعة الشاتجة عغ 
تفخي  الصاقة الدلبية فا الزحظ مغ خلاث اليشاء الشفدي، دتشسية ميارات الأفخاد فا تحجيج 

لسعشا إيجابا لحياتيع، بجلان مغ  أىجاب حياتية ذات ؾيسة يدعػح لتحؿيقيا بيجب الػصػث
 الإن،ساس في القلق الشفدي دأعخاضو مدمشة.

أح الأفخاد  Creed& etal ((2002 كخيج دآخخدح دفي ىحا الرجد أشارت نتائج دراسة    
الستفائلػح لجييع مدتػيات عالية مغ الثقة بالشفذ دمنخفاض فا مدتػيات الز،ط الشفدا. 

عغ فعالية العلاج بالأمف فا تعديد  Cheavens& etal (2006)تسا كذفت نتائج دراسة 
بعس جػانع القػة الشفدية كتقجيخ الحات دالسعشا فا الحياة، دتقليف بعس أعخاض الجػانع 

 &Baileyالسخضية كالقلق دالاتت،ات لجػ الفخد، كسا أتجت دراسة كلان مغ بايلي دآخخدح 
etal((2007  ددراسة بخدكتػر دآخخدحProctor& etal (2010)  أح القػػ الإندانية دمشيا

 عغ الحياة دزيادة الذعػر باليشاء الشفدي.     الأمف دالتفاؤث يعج مشب،نا قػينا بالخضا
ا أثشاء تصبيق البخنامج الإرشادؼ دالتي تؤكج     دمغ الإيجابيات التي لاحطتيا الباحثة أيزن

أىجاب البخنامج الحالي، أح  ججدػ الجمج بيغ الجانع السعخفي دالجانع الدلػكي في تحقيق
تعجيف الدلػت داتتدات تقشيات ججيجة قج تست أثشاء الجلدات الإرشادية، دحققت الػاجبات 
السشدلية نقف ذلظ إلا خارج الجلدات، دتحفيد الخغبة الحؿيؿية لجؼ الأسخ في اتتدابيع 

ع دتشذيط الجػانع ددمجيع للأف ار الإيجابية ضسغ سلػكياتيع، دبالانتباه إلا أساليع تف يخى
الإيجابية في الذخرية مغ تفاؤث دأمف دذلظ بتحػيف الأف ار الدلبية إلي أف ار إيجابية، دىػ 

  تحكؼ في مذاعخك  ، دالجلدة التاسعة  حقق ىجفػ عليو الباحثة في الجلدة الثامشة ما ركدت
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سخ مغ الفاجعة دالتي حادلت فييسا الباحثة التخلز مغ مذاعخ القلق الشفدي التي تخادد الأ
التي تسخ بيا البلاد، دذلظ بشذخ مذاعخ التفاؤث دالأمف دالدعادة داليشاء الشفدي مغ خلاث 
فشيات علع الشفذ الإيجابي، دالتي بجدرىا تقلف مذاعخ القلق الشفدي لجييع، دالتي ركدت علي 

 أبعاد القلق الشفدي السعخفي دالدلػكي دالشفدي دالفديػلػجي. 
( أح العلاج الشفدا الإيجابا ييجب إلا تصػيخ ميارات 71، 7222) ديخػ الربػة    

الأفخاد دقجراتيع دخراليع الذخرية الإيجابية، دليذ فقط تخؽيي السعاناة الشفدية مغ 
ا ترحيح جػانع الزعت فا شخرياتيع دتشسيتيا، دأح يكػح ليع ىجب  أمخاضيع، بف أيزن

السعاصخ علا أح تشسية الانفعالات الإيجابية ديؤكج أصحات علع الشفذ الإيجابا  فا الحياة.
دبشاء الذخرية الفعالة السؤثخة الشاجحة، يسكغ أح تخفت مغ السعاناة الشفدية مغ ناحية، بف 

 دتجتث السخض الشفدا مغ جحدره بصخة مباشخة دريخ مباشخة مغ ناحية أخخػ 
(Duckworth& etal, 2005, 630). 

الجراسات التي ىجفت إلي التقليف مغ حجة القلق بػاسصة دتتفق الجراسة الحالية م  بعس     
( التي ىجفت إلا إعجاد 7222بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي، كسا في دراسة الفشجخػ )

بخنامج يقػج علا استخاتيجيات علع الشفذ الإيجابا، دؾياس مجػ فعالية ىحا البخنامج فا 
عة، داستخجج الباحث عجد مغ الفشيات التخؽيي مغ قلق السدتقبف لجػ عيشة مغ شلات الجام

فا تشفيح البخنامج ىا: السحاضخة، درشة العسف، دالعرت الحىشي، دالػاجع السشدلي، 
دتػصلت الجراسة إلا فعالية العلاج الشفدا الإيجابا فا خفس قلق السدتقبف لجػ شلات 

رشادػ قائع ( إلا التعخب علا فاعلية بخنامج إ7212كسا ىجفت دراسة الػكيف ) .الجامعة
علا بعس إستخاتيجيات علع الشفذ الإيجابا فا التخؽيي مغ حجة السذكلات الشفدية 
دتحديغ مدتػػ التػافق الشفدي لجػ عيشة مغ مخضا الدكخ، دقج أتجت الشتائج علا حجدث 
تحدغ فا مدتػػ التػافق الشفدا دالاجتساعي لجػ عيشة الجراسة مغ مخضا الدكخ، مسا يؤكج 

 .لبخنامج الإرشادػعلا فعالية ا
( إلي التعخب علي معجلات انتذار التف يخ 7272في حيغ ىجفت دراسة العشدؼ )    

التآمخؼ دالتف يخ الإيجابي دالقلق لجؼ ال ػيتييغ خلاث فتخة جائحة كػردنا، دمعخفة العلاقة 
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يخ دأضيخت الشتائج ارتفا  معجلات التف يخ التآمخؼ دالقلق دمنخفاض معجلات التف بيشيع، 
الإيجابي لجؼ ال ػيتييغ، ددجػد ارتباي سلبي داث جػىخؼ بيغ التف يخ الإيجابي دكف مغ 
ا  التف يخ التآمخؼ دالقلق، كحلظ ىشات ارتباي إيجابي بيغ التف يخ التآمخؼ دالقلق. دىجفت أيزن

( إلي دراسة العلاقة بيغ القلق دالتفاؤث دالتذاؤج لجؼ شلات السخحلة 7214دراسة عػيزة )
انػية، دأضيخت الشتائج أح القلق ارتبط جػىخينا سلبينا م  التفاؤث دميجابينا م  التذاؤج. كسا الث

( العلاقة بيغ القلق دالتف يخ الإيجابي دالدلبي لجؼ شلبة دبلػج التعليع 7212بحث الػىيبي )
دلبي العاج في سلصشة عساح، دأضيخت الشتائج أح القلق ارتبط جػىخينا إيجابينا م  التف يخ ال

دسلبينا م  التف يخ الإيجابي، ددجػد فخدة بيغ الحكػر دالإناث علي مؿياس القلق، ف اح 
 متػسط الحكػر أعلي مغ متػسط الإناث.  

إلي أح الامتشاح  Wood& etal (2009) أشار ددد دآخخدح دمغ الجانع الآخخ فقج     
لشفدي لأنو حجخ الدادية في باعتباره فشية مغ فشيات علع الشفذ الإيجابي يختبط باليشاء ا

الدسات الإيجابية، دكحلظ تقجيخ الإيجابية في الحياة، دالػصػث إلي مدتػؼ أتثخ إيجابية 
للبي،ة التي يعير فييا الفخد، دتصػيخ استخاتيجيات السػاجية السشتجة، فالامتشاح مختبط بحياة 

ا اليجب الأساسي مغ اليشاء الش  فدي.ذات م،دػ دصالحة للجسي  دىػ أيزن
( بجراسة عغ  ت ثيخ أحج 2009) McCobe – Fithchفيتر   –دقج قاج  ماتػبي    

تجخلات علع الشفذ الإيجابي علا الدعادة دالخضا عغ الحياة لجػ الأشفاث ، دالتي ىجفت إلا 
استخجاج أحج تجخلات علع الشفذ الإيجابي لديادة الدعادة دالتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ 

إمكانية استخجاج مثف ىحه التجخلات م  الأشفاث دالسخاىقيغ، دأشارت الشتائج الخاشجيغ، دمجػ 
إلا دجػد حجع ت ثيخ ما بيغ بديط إلا معتجث في فتخة الستابعة في مت،يخ الدعادة دذلظ علا 
مؿياس الػججاح الدلبي، كسا أشارت الشتائج أح التجريع علا علع الشفذ الإيجابي قج يكػح لو 

 حديغ مدتػػ الدعادة دالخضا عغ الحياة لجػ شلات السجرسة الػسصا.فػائج كبيخة في ت
ا دراسة مايخ دآخخدح     إلا التعخب علا  Meyer& etal  (2012) كسا ىجفت أيزن

ج الشفدا الإيجابا فا زيادة الدعادة، دالسذاركة الإيجابية فا الحياة، داليشاء لافاعلية الع
ت الشتائج أح السذاركػح قج أضيخدا تحدشنا فا الشفدي لجػ عيشة مغ مخضا الفراج، دأضيخ 
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 Maybury اليشاء الشفدي، دالدعادة، م  تحدغ فا أعخاض الفراج. ددراسة مايبيخ 
ىجفت إلا التعخب علا مجػ ت ثيخ بخنامج تجريبا قائع علا علع الشفذ التي  (2013)

ات زيادة كبيخة فا الإيجابا علا اليشاء الشفدي لجػ شلات الجامعة، دأضيخت الشتائج أح ىش
معشا الحياة، تحقيق الحات، دالأمف، داليشاء الشفدي. مسا يجث علي فاعلية البخنامج القائع علا 

 علع الشفذ الإيجابا لجػ شلات الجامعة.
ا دراسة جسذيجيفخ دآخخدح      إلا التعخب  Jamshidifar& etal (2015) دأشارت أيزن

ا فا تشسية اليشاء الشفدي لجػ مخيزات سخشاح علا مجػ فعالية العلاج الشفدا الإيجاب
الثجػ، دأضيخت الشتائج أح البخنامج كاح لو فاعلية علا بعس أبعاد اليشاء الشفدي كالتحكع أد 
الديصخة علا البي،ة، دالعلاقات الإيجابية م  الآخخيغ، دتقبف الحات، دلع يكغ لو ت ثيخ علا 

ياة. كسا أتجت الشتائج علا أح العلاج الشفدا الاستقلالية، دالشسػ الذخرا، داليجب فا الح
 الإيجابا يسكغ أح يدتخجج كشيج فعاث لعلاج الاضصخابات الشفدية لجػ مخضا الدخشاح.

ىجفت إلا التعخب التي  koolaee& Kashaniyan (2015) ددراسة كاشانيياح دكػاليا
ة داليشاء الشفدي دالخضا علا أثخ التجخلات القائسة علا علع الشفذ الإيجابا فا تشسية الدعاد

عغ الحياة لجػ عيشة مغ السدشيغ، دأسفخت الشتائج عغ زيادة كبيخة فا مدتػػ اليشاء الشفدي 
 .دالخضا عغ الحياة بعج تصبيق البخنامج، مسا يؤكج فاعلية البخنامج

إلا التعخب  Gander& etal (2016) دفي ىحا الرجد ىجفت دراسة جانجر دآخخدح   
لات القائسة علا علع الشفذ الإيجابا فا تشسية اليشاء الشفدي ) الدخدر، علا أثخ التجخ

الانجماج، السعشا فا الحياة، العلاقات الإيجابية، الإنجاز( دخفس الاتت،ات، دأضيخت الشتائج 
أح التجخلات القائسة علا علع الشفذ الإيجابا كانت ذد فعالية فا تشسية اليشاء الشفدي 

 .دخفس أعخاض الاتت،ات
ديسكغ عدد تلظ الشتيجة ب ح البخنامج قج ركد علا التجريبات الدلػكية، مغ محاضخة 
دمشاقذة الأسخ م  بعزيع بعزان في مجسػعة داحجة حػث مذكلاتيع، دتجريبيع علا كيؽية 
التعامف م  ىحه السذكلات قج أدػ إلا انخفاض القلق الشفدي لجييع، حيث تزسغ البخنامج 

نع كيؽية التعامف م  السذكلات الشاتجة عغ أزمة فيخدس كػردنا ميارات شاملة ت،صي جػا
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فيحه التجريبات تتزسغ تشطيع الأساليع السعخؼية الف خية في التعامف م  السذكلة  السدتجج،
 ضسغ خصػات متدلدلة، حيث تتعخب الأسخة علي كيؽية تحجيج السذكلة، دالخغبة في الت،ييخ،

ف السذكلة، ثع كيؽية اختيار البجيف السشاسع، ثع دعسيا ثع تعليسيع أح ىشات بجائف كثيخة لح
بػاجع مشدلي، دالحتي تخجستو الجلدات التي تع تصبيقيا علي السجسػعة التجخيبية لتشسية اليشاء 
الشفدي دخفس حجة القلق الشفدي مغ الإصابة بفيخدس كػردنا، كسا في الجلدة العاشخة   

  مغ خلاث فشيات  مدتقبمػ أجسلجلدة الحادية عذخ   ، دال إتخح قخارات إيجابية وقت الأزمة
الشفدي دالسعخفي دالاجتساعي ي، دالتي ركدت علي أبعاد القلق)علع الشفذ الإيجاب

دالفديػلػجي( داليشاء الشفدي ) استقلالية دتسكغ بي،ي دتصػر شخري دعلاقات إيجابية م  
خ م  أنذصة الجلدات في حساس الآخخيغ دتقبف الحات دالحياة اليادفة (، حيث تفاعلت الأس

 لتخلز مغ أعخاض القلق الشفدي الحؼ يخاددىع جخاء أزمة كػردنا التي نعيذيا.لدتفاؤث دحع 
دىكحا يتزح مغ نتيجة الفخض، أح مدتػػ القلق الشفدي قج انخفس لجػ أفخاد عيشة   

استخجاج الباحثة  الجراسة بعج إجخاء البخنامج، حيث تخػ الباحثة إمكانية عدد ىحه الشتائج إلا
للبخنامج الإرشادؼ السدتخجج في الجراسة الحالية، دأثخه الفعاث في تقجيع السدانجة دالخبخة، التي 
أدت إلا تخؽيي القلق الشفدي دالاضصخابات لجػ أفخاد العيشة، حيث كانت الفشيات السدتخجمة 

ستفادة مغ فشيات في البخنامج ذات معشا في حياتيع، مسا جعليع أتثخ فيسان دحخصان ل 
البخنامج ، في إشار مػاقت حياتية داقعية، فقج أعصا البخنامج الإرشادؼ الفخصة للسذاركات 
داخف السجسػعة لسلاحطة أنفديع دملاحطة الآخخيغ، دالتشؽيذ الانفعالي، دالاستبرار 

جت الحاتي، دشخح الحلػث للسذكلة مغ خلاث معايذتيا دمشاقذتيا م  عيشة الجراسة، دقج ساع
الخبخات السدتخجمة في البخنامج الإرشادؼ أفخاد العيشة علا الإفراح الحاتي عغ مذاعخىع، 
خاصة السذاعخ دالأف ار السدببة دالسثيخة لقلق الإصابة بفيخدس كػردنا، دما يراحبيا مغ 

 ..........استجابات جدسية كالرجا  دسخعة ضخبات القلع، دالآج السعجة، دريخه 
تؾجج فخوق ذات " صحة الفخض الثالث دتع قبػلو دالحؼ يشز علي أنو  دبيحا تحققت    

دلالة إحرائية بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجي لأسخ السجسؾعة التجخيبية عمي مكياسي 
     القمق الشفدي واليشاء الشفدي لرالح التظبيق البعجي".
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 نتائج الفخض الخابع وتفديخىا:
بيؽ التظبيقيؽ البعجي والتتبعي ) بعج شيخ مؽ  تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية"    

  تظبيق البخنامج ( لأسخ السجسؾعة التجخيبية عمي مكياسي القمق الشفدي واليشاء الشفدي ".
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ دلاختبار صحة الفخض الثاني دالحؼ يشز علي        

نامج ( لأسخ السجسؾعة التجخيبية التظبيقيؽ البعجي والتتبعي ) بعج شيخ مؽ تظبيق البخ 
 دللتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع : عمي مكياسي القمق الشفدي واليشاء الشفدي".

، دذلظ بالشدبة ل ف  Paired Samples T testاستخجاج اختبار )ت( للعيشات السختبصة  -
للفخدة  بعج علي حجة دالجرجة ال لية علي مؿياس القلق الشفدي دكحلظ مؿياس اليشاء الشفدي

بيغ متػسصات درجات أسخ السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ دالتتبعي علا مؿياس 
القلق الشفدي دمؿياس اليشاء الشفدي، حيث تع حدات الستػسصات دالإنحخافات السعيارية 
لجرجات السجسػعة في الؿياسيغ البعجػ دالتتبعي علا السؿياسيغ، دحدات دلالة الفخة 

ار )ت( للعيشات البارامتخية للعيشات السختبصة مغ خلاث البخنامج الإحرائا باستخجاج اختب
Spss :كسا يػضح الججدث التالا 

 (32ججول ) 
 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة "ت" ومدتؾى الجلالة لمفخوق بيؽ الكياسيؽ

 البعجي والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية في مكياس القمق الشفدي
الجلالة  ؾيسة  ت   الؿياس التتبعي الؿياس البعجؼ الأبعاد ج

الانحخاب  الستػسط الحدابي  الإحرائية
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

 ريخ دالة 1.16 5.35 75.47 3.34 75.76 البعج الشفدي 1
 ريخ دالة 2.12 1.51 75.22 1.56 75.21 البعج الفديػلػجي 7
 ريخ دالة 2.21 2.75 12.32 2.21 12.41 يالبعج الاجتساع 3
 ريخ دالة 2.61 6.12 12.14 2.23 12.21 البعج السعخفي 5

 ريخ دالة 1.12 2.14 12.52 3.32 12.71 الجرجة ال لية
 76ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت  = 
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 ( ما يلي:37ديتزح مغ الججدث الدابق )
درجات أسخ أشفاث الخدضة )السجسػعة عجج دجػد فخدة دالة إحرائينا بيغ متػسصي 

التجخيبية( في الؿياسيغ البعجؼ دالتتبعي علي الجرجة ال لية لسؿياس القلق الشفدي، حيث بل،ت 
 (،  دىي ؾيسة ريخ دالة إحرائينا. 1.12ؾيسة   ت    للجرجة ال لية تدادؼ )

 
 (5شكل )

 رسؼ بياني يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة
 لتجخيبية في الكياسيؽ البعجي والتتبعي عمي مكياس القمق الشفديا

 (33ججول ) 
 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة "ت" ومدتؾى الجلالة لمفخوق بيؽ الكياسيؽ

 البعجي والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية في مكياس اليشاء الشفدي
الجلالة     تؾيسة الؿياس التتبعي الؿياس البعجؼ الأبعاد ج

 الستػسط الإحرائية
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاب 
 السعيارؼ 

 ريخ دالة 2.35 11.2 71.4 1.26 71.34 الاستقلالية 1

 ريخ دالة 2.33 4.71 72.67 6.76 72.22 التسكغ البي،ي 7
 ريخ دالة 2.32 4.44 72.22 6.31 72.62 التصػر الذخري 3
 ريخ دالة 2.12 2.17 72.25 11.71 72.67 قات الإيجابية م  الآخخيغالعلا 5
 ريخ دالة 2.51 3.16 73.23 6.31 73.17 تقبف الحات 4
 ريخ دالة 1.22 5.74 75.67 6.67 75.24 الحياة اليادفة 6

 ريخ دالة 2.15 11.11 131.34 11.32 131.73 الجرجة ال لية
 76  = ملحػضة: درجات الحخية لاختبار  ت   
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 الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة 
 التجريبية في مقياس القلك النفسي

 القياس التتبعي القياس البعدي
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( عجج دجػد فخدة دالة إحرائينا بيغ متػسصي درجات 33ديتزح مغ الججدث الدابق )   
أسخ أشفاث الخدضة )السجسػعة التجخيبية( في الؿياسيغ البعجؼ دالتتبعي علي الجرجة ال لية 

(،  دىي ؾيسة ريخ دالة 2.15لسؿياس اليشاء الشفدي، حيث بل،ت ؾيسة  ت   للجرجة ال لية )
 ا. إحرائين 

دمسا زاد مغ قػة نتائج البخنامج سػاء في الؿياسيغ البعجػ دالتتبعي اعتساد الباحثة أثشاء    
السشاقذة دالحػار علي أسلػت الأمف دالتفاؤث دالسخح دالدعادة إلي ريخه مغ فشيات علع الشفذ 

بات الإيجابي، كسا كاح للأساليع السدتخجمة في البخنامج الإرشادؼ مثف السشاقذة، دالػاج
السشدلية، دلعع الجدر، دكيؽية التعامف م  القلق. دالتي أسيست في مداعجة الأسخ علا 
التخلز مغ مذاعخ القلق، حيث كانت الباحثة تذخح في كف جلدة السيارة الستبعة للتخلز 
مغ أبعاد القلق الشفدي دتشاقذيا مغ خلاث فشيات علع الشفذ الإيجابي، دالتي تعدز الأف ار 

دتشبح الأف ار الدلبية، دكانت الباحثة تخكد في البجاية علا الجانع السعخفي مغ الإيجابية 
خلاث الإقشا  دالإبجاث للأف ار العقلانية محف اللاعقلانية، ثع بعج أح تقش  أفخاد السجسػعة 
بالسيارة مغ خلاث السشاقذة، تبجأ بعخض الأنذصة سلػكيان أماميع، ثع تصلع مغ الأسخ الؿياج 

ارة، مسا ساعج علي خفس القلق دىحا ىػ الجانع الدلػكي، دالتي حدشت الجانع بعسف السي
 .الشفدي مسا أدؼ عشج معطع أفخاد السجسػعة إلي التحدغ علا معطع الأبعاد

 
 (6شكل )

 رسؼ بياني يؾضح الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة
 ء الشفديالتجخيبية في الكياسيؽ البعجي والتتبعي عمي مكياس اليشا
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 الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة
 التجريبية في مقياس الهناء النفسي 

 القياس التتبعي القياس البعدي
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 تفديخ نتائج الفخض الخابع:
إح ما تع تصبيقو مغ جلدات تحتػؼ أنذصة دألعات دداجبات مشدلية علي أسخ      

السجسػعة التجخيبية كاح لو الأثخ الإيجابي حػث استسخار الت ثيخ الإيجابي للبخنامج الإرشادؼ 
لستابعة دالتي امتجت لسجة السدتخجج في الجراسة الحالية بعج فتخة مغ تػقت الإرشاد ) فتخه ا

شيخ تقخيبنا (، مغ خلاث تصبيقيا باستخجاج بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي مغ تفاؤث دأمف 
دتجفق دممتشاح دتف يخ إيجابي، دالتي بجدرىا خفزت مغ حجة القلق الشفدي ددعست اليشاء 

دة الػصف بيغ الفخد الشفدي لجييع. دتعج الأسخة مغ أىع السؤسدات الاجتساعية، نطخنا لأنيا ىس
دالسجتس ، دىي الأداة الخئيدية لعسلية التشذ،ة الاجتساعية، حيث أنيا تؤدؼ ددرنا رئيديان في 
تذكيف شخرية الفخد دت ػيغ الاتجاىات الاجتساعية لجيو دمرساء دتجعيع شخريتو، دعلا 

عخض لطخدب الخرع مغ أىسية الأسخة في تخبية دتشذ،ة الصفف تشذ،ة سليسة، إلا أنيا قج تت
حياتية دمجتساعية صعبة ريخ مشاسبة لشسػ شخرية الأبشاء نسػا ن سليسان، مثف ما تسخ بو البلاد 

 مغ جائحة كػردنا دما تبعيا مغ إجخاءات إحتخازية إلدامية علي كف أسخة.
دقج ساىع تعجد أنذصة البخنامج علا جحت أفخاد العيشة لستابعة البخنامج ددح ملف،     

ه حتي بعج مخدر فتخة مغ الػقت، كسا حقق استخجاج الفشيات السشاسبة نجاحان دتحكخ محتػا 
للبخنامج . حيث استخجمت الباحثة الإرشاد الجساعي الحؼ يداعج الفخد علا تشؽيذ بعس 
انفعالاتو، ديقلف مغ مذاعخ القلق لجيو دتسخكده حػث ذاتو ديجفعو نحػ البحث عغ دسائف لحف 

 . حاجاتو ديقلف مغ مخادفوصخاعاتو دمذكلاتو دمشبا  
تسا أسيست فشية السحاضخات دتذجي  السجسػعة علا السشاقذة دالحػار في فاعلية     

ترحيح بعس السفاـيع دتجعيع الثقة بالشفذ لجػ أفخاد العيشة، دذلظ علا الخرع مغ أح 
كػا بذكف الباحثة قج قامت بإلقاء السحاضخات في بجاية كف جلدة، إلا أح أفخاد العيشة قج شار 

إيجابي في ىحه السحاضخات دمشاقذتيا، حيث شجعت الباحثة الحػار الحخ دتبادث الآراء، 
دألتدمت الباحثة في نياية كف جلدة بالتػصف إلا قخار جساعي، يسكغ لأفخاد العيشة تشفيحه في 

 . مػاقت الحياة اليػمية
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كلات السدتيجفة دحقق استخجاج أسلػت تسثيف الأددار ددران في تػضيح بعس السذ   
بالعلاج، دتعجيف الاتجاىات نحػىا، دالتػصف إلا حلػث ججيجة، دمشاقذة أفخاد السجسػعة في 
مذاعخىع عشجما يتعخضػح لسثف ىحه السػاقت، كسا أسيست فشية الشسحجة بتقجيع الشساذج 

زبط التاريخية الستسيدة مسغ حققػا إنجازات أد بصػلات، ىحا بالإضافة إلا استخجاج فشية ال
الحاتي في إشار الإرشاد الجساعي بالسحاضخات دالسشاقذة الجساعية، إذ لع يقترخ الأمخ علا 
مجخد إثارة الجافعية دالاستبرار دالخغبة في الت،ييخ دالسذاركة الإيجابية، بف تعجاىا إلا التشفيح 

أثشاء العسلي، حيث تع تشفيح عشاصخ البخنامج بعج تلقي التػجييات دالتجريبات السبجئية 
دتجريع أفخاد العيشة علا مػاجية السذكلات مغ خلاث التحليف دالتعخب علا  . الجلدات

الأسبات دالحلػث البجيلة السشاسبة لحف السذكلات، دالػاجبات السشدلية قج أتجت فاعليتيا، حيث 
تع استخجاميا بيجب التقػيع، دالتعخب علا نػاحي القػة دتجعيسيا، دعلاج مػاشغ الزعت، 

 مغ خلاث تصبيق ما تع تعلسو داخف الجلدة دخارجيا.  دذلظ
( بجراسة عغ  ت ثيخ أحج 2009) McCobe – Fithchفيتر   –دقج قاج  ماتػبي     

تجخلات علع الشفذ الإيجابي علا الدعادة دالخضا عغ الحياة لجػ الأشفاث ، دالتي ىجفت إلا 
ة دالتػافق الشفدي لجػ عيشة مغ استخجاج أحج تجخلات علع الشفذ الإيجابي لديادة الدعاد

الخاشجيغ، دمجػ إمكانية استخجاج مثف ىحه التجخلات م  الأشفاث دالسخاىقيغ، دأشارت الشتائج 
إلا دجػد حجع ت ثيخ ما بيغ بديط إلا معتجث في فتخة الستابعة في مت،يخ الدعادة دذلظ علا 

لا علع الشفذ الإيجابي قج مؿياس الػججاح الدلبي، كسا أشارت الشتائج إلا أح التجريع ع
يكػح لو فػائج كبيخة في تحديغ مدتػػ الدعادة دالخضا عغ الحياة لجػ شلات السجرسة 

 الػسصا.
ا تشب  مغ أح اليجب مغ إجخاء بخامج تصبيق الدلػت ليذ ىػ      دليحا الفخض أىسية أايزن

ح شي،ا لع يكغ، إحجاث ت،يخات شارئة مؤقتة في جػانع الذخرية ثع لا تلبث أح تشصفئ دك 
بف أح السصلػت في مثف ىحه البخامج أح يطف أثخىا حتا بعج تػقت الإرشادات التي كاح 
يتلقاىا الأفخاد في الشدق الأسخؼ أثشاء جلدات تلظ البخنامج أد حتا بعج انقصا  صلتيع 

ات بالسخشج الشفدي، الأمخ الحؼ يجعلشا نت تج مغ أح أفخاد العيشة قج استخجمػا الاستخاتيجي
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السختلفة التي تعلسػىا دانتقاث أثخ التجريع علي مػاقت حياتيع السدتقبلية ددح اللجػء إلي 
ا الأمخ الحؼ يعصيشا مبخرنا لتصبيق تلظ السحادلة علي قصاعات كبيخة مغ  السخشج الشفدي، دأيزن
الأسخ الحيغ لجييع مثف ىحه السذكلات، دالحؼ ساعج بجدره علي التخلز مغ القلق الشفدي 

 تشسية مدتػؼ اليشاء الشفدي لجييع.   د 
دفي ىحا الرجد تتفق الجراسة الحالية م  الجراسات الدابقة في مجؼ أىسية علع الشفذ     

(، ددراسة 7222الإيجابي في التقليف مغ القلق الشفدي للأفخاد، دذلظ كسا في دراسة الفشجخػ )
(، دفي دراسة قاج بيا 7272(، ددراسة العشدؼ )7214( ، ددراسة عػيزة )7212الػكيف )

 (. csrgulf ،7272مخكد الخليج العخبي للجراسات دالبحػث )
دكحلظ الجراسات التي أتجت ددر علع الشفذ الإيجابي في تشسية اليشاء الشفدي لجؼ     

 – ماتػبي ، ددراسة Wood& etal (2009) الأفخاد، دذلظ كسا في دراسة ددد دآخخدح 
، Meyer& etal  (2012) ددراسة مايخ دآخخدح McCobe – Fithch (2009 ،)فيتر  

 Jamshidifar& etal دراسة جسذيجيفخ دآخخدح ، د Maybury (2013) ددراسة مايبيخ 
ددراسة جانجر ، koolaee& Kashaniyan (2015) ، ددراسة كاشانيياح دكػاليا(2015)
 . Gander& etal (2016)دآخخدح 
داس باليشاء الشفدي شعػر فخدؼ ناب  مغ الحات دناتج دلحا فإح الاستستا  بالحياة دالإح    

عغ ؾيع الفخد دتػجياتو دأف اره الخاؾية التي يتحلا بيا برػرة تجعلو قادران علا صشاعة 
الاستستا  بالحياة ب،س الشطخ عغ السذكلات التي يسخ بيا، دىشا ما نقرجه جائحة كػردنا 

لق الشفدي دأضخارىا الػخيسة سػاء لشفدو أد دتبعاتيا الستعجدة دىي التي تخفت عشو دش ة الق
 للسحيصيغ بو مغ أفخاد أسختو.

تؾجج فخوق ذات " دبيحا تحققت صحة الفخض الخاب  دتع قبػلو دالحؼ يشز علي أنو     
دلالة إحرائية بيؽ التظبيقيؽ البعجي والتتبعي ) بعج شيخ مؽ تظبيق البخنامج ( لأسخ 

                                          لقمق الشفدي واليشاء الشفدي ".السجسؾعة التجخيبية عمي مكياسي ا
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 مشاقذة الشتائج:
إح كثخة الأخبار ريخ السػثػقة دتجاىف الحيادية دالسشصؿية بقرج أدبجدح قرج دنذخ     

الإشاعات في دسائف التػاصف الاجتساعي، م  كثخة الأسبات السؤدية ل صابة بفيخدس كػردنا 
تجج، كف ذلظ خلق نػعنا مغ الحاجة إلي السعخفة لزبط القلق دخفس حجتو، دالحؼ خلق السد

خػفنا مغ السدتقبف دمغ مدببات الأحجاث التي تزخ بالسجتسعات دالأفخاد، فيديج بحلظ قلقيع 
دباستعخاض نتائج  دتػتخىع ديزعت مشاعتيع تجاه الاضصخابات الشفدية بجسي  أشكاليا،

البخنامج الإرشادؼ القائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابا قج  البحث الحالي نجج أح
أثبت فاعلية فا التقليف مغ حجة القلق الشفدي دالخػب مغ تبعات جائحة فيخدس كػردنا 
السدتجج دالحؼ كاح لو الأثخ الفع اث في تشسية اليشاء الشفدي لجؼ أسخ السجسػعة التجخيبية، 

 ثة في البحث الحالي ما يلي:دمغ مجسف ما استفادت مشو الباح
  إح الذعػر بالأماح ىػ محػر مغ محادر الحاجات الصبيعية الإندانية، دفي البي،ات

السزصخبة تدداد ىحه الحاجة م  ازدياد الذعػر بالخصخ الجساعي، لحا يجع علي الأفخاد 
 الاعتساد علي أنفديع لتحخؼ الحؿيقة دالترخب بحكسة دميجابية، 

 ي الرحا دنذخ الػعا بيغ الأفخاد بعػامف الخصػرة فا انتذار مجؼ أىسية التثؿي
الأمخاض دالالتداج بالتجابيخ الػقائية، دتصبيقيا فا كافة السجالات لسش  انتذار الأمخاض 

 السعجية.
  جسعت بيغ القلق  -فا حجدد علع الباحثة  –يتزح مسا سبق أنو لع تػجج دراسة

ىع علي اليشاء الشفدي في إشار بخنامج إرشادؼ، الشفدي دبيغ فيخدس كػردنا السدتجج دأثخ 
( ىجفت التعخب علا 7212، إلا أح دراسة يػست )مسا يجث علا مجػ أىسية البحث الحالا

مجػ فاعلية البخنامج الارشادػ لتحديغ مت،يخ اليشاء الشفدا دخفس مدتػؼ القلق لجػ عيشو 
خدة دالة إحرائيان بيغ مغ مخضا التيات ال بج الفيخدسا )سا(، دتػصلت إلا دجػد ف

السجسػعة شبو تجخيبية دالسجسػعة الزابصة فا الؿياس البعجػ علا مؿياس اليشاء الشفدا 
 دالقلق. 
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 خلاث فتخة  مجؼ أىسية فشيات علع الشفذ الإيجابي في التقليف مغ حجة القلق الشفدي
دراسة  دراسة، دفي ىحا تتفق نتائج البحث الحالي م  ما تػصلت إليو نتائج جائحة كػردنا

ددراسة الػىيبي (، 7214( ، ددراسة عػيزة )7212(، ددراسة الػكيف )7222الفشجخػ )
(، دفي دراسة قاج بيا مخكد الخليج العخبي للجراسات 7272ددراسة العشدؼ )(، 7212)

 . Rogers (2020)(، csrgulf ،7272دالبحػث )
 الأزمات، دىحا لا يذيخ  إح العػاشت الإيجابية ميسة لتحديغ اليشاء الشفدي في ضف

ا الفخح دالحع دالامتشاح دالأمف  فقط إلا الدعادة   بف يذسف شيي السذاعخ الإيجابية أيزن
 (. 7272دالفخخ دالرفاء دالإلياج)  ، 

  ،أتجت بعس الجراسات ددر علع الشفذ الإيجابي في تشسية اليشاء الشفدي لجؼ الأفخاد
فيتر   – ماتػبي ، ددراسة Wood& etal (2009) دذلظ كسا في دراسة ددد دآخخدح 

McCobe – Fithch (2009 ،) ددراسة مايخ دآخخدح Meyer& etal  (2012) ددراسة ،
، Jamshidifar& etal (2015) دراسة جسذيجيفخ دآخخدح ، د Maybury (2013) مايبيخ 

ددراسة جانجر ، koolaee& Kashaniyan (2015) ددراسة كاشانيياح دكػاليا
الية البخامج القائسة علا  . Gander& etal (2016)دآخخدح  دالتا أتجت جسيعيا علي فع 

 مت،يخات متعجدة دفا بي،ات مختلفة دلجػ عيشات مختلفة. فشيات علع الشفذ الإيجابا علا
 التؾصيات:

في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي، يسكغ تقجيع بعس التػصيات دالسقتخحات     
 التالية:

 سديج مغ الجراسات دالأبحاث حػث جائحة كػردنا دت ثيخىا علي بعس إجخاء ال
 الست،يخات الشفدية الأخخؼ.

  إعجاد بخامج إرشادية باستخجاج تقشيات التف يخ الإيجابي باعتباره فشية مغ فشيات علع
 الشفذ الإيجابي لعلاج مذكلات نفدية أخخؼ ناتجة عغ جائحة كػردنا.

 لفة مغ السجتس .استخجاج عيشات أتبخ دف،ات مخت 



  

جامعة بشي سؾيف -كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة   
 

5167 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحؾث ودراسات الظفؾلة،    

  ضخدرة عقج نجدات تصػيخية دددرات تثؿيؽية لأسخ الأشفاث، دالعسف علا زيادة الػعي
الثؿيفي لجييع بصخة الػقاية مغ فيخدس كػردنا السدتجج، دشخة التقليف مغ حجة القلق الشفدي 

 الشاتج بدبع الجائحة.
 ريغ.الاستفادة مغ السقاييذ السعجة في البحث الحالي مغ قبف الستخر 
  ،التجريع علا استخاتيجية مقادمة التف  يخ الدلبي، دتشسية ميارات التف  يخ الإيجابي

دالارتقاء بسدتػػ سعادة درفاـية الفخد، دتشسية اليشاء الشفدي لجيو، ررسنا عغ الز،ػي 
 .دالأزمات التي يسخ بيا في حياتو

 خدرة إجاخاء باخامج فا ضػء الشتائج التا أسفخ عشيا البحث الحالا تخػ الباحثاة ضا
إرشادية دحسلات تػعية مكثفة ل افة ف،ات السجتس  فا بي،ات متبايشة لشذخ الػعا الرحا، 
دمتبا  الاجخاءات الػقائية دعجج الاتتفاء بالشرائح التليفديػنية دالتػجيات الإعلامية فاا كيؽية 

 التعامف م  إنتذار الأمخاض دالأدب،ة دكيؽية إدارة الأزمات.
 لاىتساج بالف،ات السيسذة فا السجتس  م  ضخدرة تػفيخ سابف الخعاياة دالػقاياة زيادة ا

 السختلفة حتا لا يكػنػا بسثابة قشبلة مػقػتة فا تفذا السخض.
  يشب،ا تخكيد الإىتساج علا الأشفاث فا السخاحف العسخية السختلفة، دحاثيع علاا إتخااذ

عة تتفق م  قجراتيع دممكاناتيع فاا شا ف جحات التجابيخ اللازمة للػقاية دمرشادىع بصخة متشػ 
دمثيخ، ل ا يتفاعلػا معيا ديدتجيبػا لسا فييا مغ نرائح دمفاـيع ديدتفيجدا مشياا لأقرا 

 .درجة
  تفعيف استخاتيجيات علع الشفذ الإيجابا لشذخ الدعادة داليشاء الشفدي بيغ أفخاد

 .السجتس  ككف
 الإرشاد الأسخؼ، دبإشخاب متجربيغ  إقامة السخاتد الإرشادية الستخررة في

 .متخرريغ في الإرشاد دالعلاج الشفدي
 تػعية الأسخ بكيؽية تيديخ دتجعيع السعشا الإيجابا فا الحياة لجػ أبشاءىع.  
  ،تعجيف أف ار الخاشجيغ تجاه السفاـيع الخاصة بالذخرية الإيجابية )التفاؤث، الأمف

تستا  بالحياة، دحع الحياة( دالحخص علا تشسيتيا الدعادة، دالذعػر بالبيجة دالستعة، الاس
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لجييع مشح نعػمة أضفارىع دالحخص علا إتباعيا في حياتيع دعسان لاستقخار حياتيع، دتشسية 
 قجراتيع علا كدع ثقة دمػدة الآخخيغ، دنيف رضاىع.

  الاىتساج بالبخامج الإرشادية مغ أجف تجريع الر،ار دالسخاىقيغ دالخاشجيغ علا
التدامح، دالتجريع علا قبػث الآخخ السختلت، دالتحخر مغ الانفعالات الدالبة قجر ميارات 

الإمكاح، دالت تيج علا السيارات الإيجابية أد مت،يخات الذخرية الإيجابية، دالتجريع علا 
 الزبط الانفعالي، دالتحكع في الحات دضبط الانفعالات دالتسدظ ب خلاة الإيثار.

 أبحاث مقتخحة:
  اسة تتشادث تشسية اليشاء الشفدي دعلاقتو بست،يخات أخخؼ كتقجيخ الحات إجخاء در

 دالاتداح الانفعالي.
  دراسة العلاقة بيغ اليشاء الشفدي دجػدة الحياة لجػ أسخ الأشفاث ذدؼ الاحتياجات

 الخاصة.
 .الية العلاج بالسعشا لخفس حجة القلق مغ السػجات الستتابعة لجائحة كػردنا  فع 
 دػ لتشسية اليشاء الشفدي لجػ عيشات متبايشة مغ الجشديغبخنامج إرشا. 
  دراسة مقارنة في اليشاء الشفدي بيغ العادييغ دذدؼ الاحتياجات الخاصة في ضف

 جائحة كػردنا.
  إجخاء دراسات مدحية شاملة لسخاحف عسخية مختلفة لسعخفة مجػ انتذار القلق الشفدي

 خاصة في السجتس  السرخؼ.
  فاعليتو في تشسية الدلػت الت يفي لجػ أسخ الأشفاث ذدؼ الإرشاد الأسخػ د

 الاحتياجات الخاصة.
  فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي في تحديغ مدتػؼ الزبط الحاتي لجػ أسخ الأشفاث

 ذدؼ الاحتياجات الخاصة.
 .اليشاء الشفدي في علاقتو بالتف يخ البشائي لجػ ف،ات عسخية مختلفة 
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 السخاجع:
العلاج الشفدا الدلػكا السعخفا الحجيث. القاىخة،  (.2011عبج الدتار )إبخاليؼ،  

 .اليي،ة السرخية العامة لل تات
حالة التجفق: السفيػج دالأبعاد دالؿياس. خارج  (.2013أبؾ حلاوة، محمد الدعيج ) 

 .42-1، 71الإصجار الستدلدف لذبكة العلػج الشفدية العخبية، 
فاعلية بخنامج إرشادؼ  (.2019سجى عبج الله )عيج جلال ويؾنذ،  ،أبؾ حسدة 

لتحديغ جػدة الحياة لأسخ الأشفاث ذدؼ الاحتياجات الخاصة. مجلاة الااتخبيااة الخاااصااة 
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الفخدة في اليشاء الشفدي دتقجيخ الحات بيغ السخاىقيغ  (.2008أحسج، عفاف راضي ) 

يخ مصلقة ) دراسة علا تلاميح السجارس الثانػية (. رسالة ماجدتيخ، كلية مغ أسخ مصلقة در  
 الآدات، جامعة السشيا.

 مكتبة الأنجلػ السرخية.جػدة الحياة الشفدية.القاىخة،(.2012باعة، آمال عبج الدسيع ) 
لا داعي للحعخ دل غ «.. زمغ كػردنا»اليجدء الشفدي في  (.2020بمح، أحسج حدؽ ) 

تباعج الاجتساعي بات حتسيًّا دسيتختع عليو العجيج مغ الآثار الشفدية دالاجتساعية.. اححردا. ال
 ف يي يسكغ للبذخ التعامف الإيجابي معو دتجشُّع آثاره الدلبية . أبخيف، 

https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/psycholo
gical-calm-in-coronarvirus-time-do-not-panic-but-beware/ 

الذخرية السبجعة دعلاقتيا  (.2019التسيسي، رافج صباح  وناصخ، أشؾاق صبخ ) 
 Route Educational & Social ية الأساسيةباليشاء الشفدي لجػ شلبة كلية التخب
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الدعادة الشفدية دعلاقتيا بالتحريف الجراسي  (.2013الجسال، سسية أحسج محمد ) 
معة تبػت. دراسات تخبػية دنفدية، كلية التخبية، دالإتجاه نحػ الجراسة الجامعية لجػ شلات جا

 .732 – 121، يشايخ، 22جامعة الدقازيق، 
 .الحكاء العاشفا. ال ػيت، عالع السعخفة (.2000جؾلسان، دانييل ) 

مرادر الذعػر بالدعادة دعلاقتيا بالحكاء  (.2009الجشجي، أمدية الديج محمد )
سرخية للجراسات الشفدية، جامعة الإسكشجرية، الػججاني لصلات كلية التخبية. السجلة ال

11(67 ،)11- 22 . 
 .جػدة الحياة لجػ شلبة الجامعات، مجلة الحػار الستسجح (.2010حدؽ، نادية جؾدت )

 https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=231771 .3147العجد
 كيي ي،يخ ال ػردنا في حياتشا  (.2020حمؾة، رشا)

.https://www.dw.com/ar/%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AD%
D9%84%D9%88%D8%A9 

كيي تتعامف م  القلق الشفدا الشاتج عغ مخادب الإصابة  (.2020خميل، فاطسة )
 مارس، 14بفيخدس كػردنا . 

https://www.youm7.com/story/2020/3/15/4672190 
لا تخيفػا الأشفاث مغ فيخدس كػردنا.. دأنقحدىع مشو بيحه  (.2020رضؾان، سسيخة )

 https://www.foochia.com/health-fitness/baby-healthcare/414256مارس،  12.الصخة 
فيخدس كػردنا: كيي يؤثخ الػباء علا حياة الأشفاث  (.2020روبدؾن، ديفيج ) 

 يػنيػ،  17دمدتقبليع . 
https://www.bbc.com/arabic/vert-fut-53014381 

 12فيخدس كػردنا: ما ىػ القلق دكيي يسكشظ الت،لع عليو . (.2020روكدبي، فيميبا )
 https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-54075221 بخ،سبتس

https://www.youm7.com/story/2020/3/15/4672190
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بخنامج قائع علي بعس فشيات علع الشفذ الإيجابي لتشسية  (.2018سؾيفي، غادة كامل )
صعػبات التعلع. مجلة التخبية بعس ميارات التعلع الحاتي لأشفاث الخدضة السعخضيغ لخصخ 

 .736 -171(، أتتػبخ، 3)11دثقافة الصفف، كلية التخبية للصفػلة السبكخة، جامعة السشيا، 
الدعادة الحؿيؿية، تخجسة / صفاء الأعدخ، علاء الجيغ  (.2005سيمجسان، مارتؽ ) 

 عيغ للشذخ.تفافي، عديدة الديج، ؼيرف يػنذ، فادية علػاح دسسيخ غباشي، القاىخة، دار ال
علع الشفذ الإيجابا: تعخيفو دتاريخو دمػضػعاتو دالشسػذج  (.2008الربؾة، محمد نجيب)

 .53-16(،71)26السقتخح لو. مجلة علع الشفذ، 
الرحة الشفدية دعلع الشفذ  (.2011الظيب، محمد عبج الغاىخ والبياص، سيج أحسج )

 .الإيجابا. القاىخة، مكتبة الأنجلػ السرخية
الاستستا  بالحياة  (.2013ل، تحية محمد أحسج ومغمؾم، مرظفى عمى رمزان )عبج العا

في علاقتو ببعس مت،يخات الذخرية الإيجابية  دراساااة في علاااع الشفاااذ الإيجااابااي . مجلة 
 .165 -22(، يشايخ،7)13تلية التخبية ببشيا، 

ق السدتقبف لجػ فاعلية بخنامج إرشادؼ لخفس قل (.2015عبؾد، سحخ عبج الغشي )
 .66 -1، أردصذ،  35عيشة مغ السػدعات بالسؤسدات الإيػائية. مجلة الإرشاد الشفدي، 

(. 2013العجل، عادل محمد محسؾد واليساني، سعيج أحسج والكشجري، أنؾار محمد عمي )
فاعلية بعس آليات علع الشفذ الإيجابي في رف  مدتػػ الجافعية للجراسة لجػ ذدات صعػبات 

ع مغ السخحلتيغ الإبتجائية دالستػسصة بجدلة ال ػيت. مجلة التخبية الخاصة، كلية التخبية التعل
 .172 – 62، 7بالدقازيق، جامعة الدقازيق، يشايخ، 

دراسة العلاقة بيغ الز،ػي الشفدية الشاتجة عغ إنتذار  (.2020عمي، نيمة صلاح )
السجلة ة لجػ السخأة العاملة. دالإضصخابات الشفدجدسي COVID-19 فيخدس كػردنا السدتجج

 .535 -326يػلية،  -، السجلج الثلاثػح 122السرخية للجراسات الشفدية، 
جائحة كػردنا دالتف يخ التآمخؼ مقابف التف يخ  (.2020العشدى، عجنان مذخف نؾاف )

(، الجدء 171)31الإيجابي دانتذار القلق لجػ ال ػيتييغ. مجلة كلية التخبية، جامعة بشيا،
 .712 -117، يشايخ،(5)
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قلق السدتقبف دعلاقتو بالتفاؤث دالتذاؤج لجؼ شلات السخحلة  (.2015عؾيزة، مشرؾر )
 الثانػية بسحافطة العلا. رسالة ماجدتيخ ريخ مشذػرة، جامعة أج القخؼ، الدعػدية.

السذكلات الشفدية الستختبة علي  (.2020الفقي، أمال إبخاليؼ وأبؾ الفتؾح، محمد كسال )
)بحث دصفي است ذافي لجؼ عيشة مغ شلات  Covid- 19ة فيخدس كػردنا السدتجج جائح

 -1252، يػنيػ، 25دشالبات الجامعة بسرخ(. السجلة التخبػية، كلية التخبية، جامعة بشيا، 
1221. 

فاعلية إستخجاج بعس إستخاتيجيات علع الشفذ  (.2008الفشجخى، حدؽ عبج الفتاح )
(، 42) 12ق السدتقبف. السجلة السرخية للجراسات الشفدية، الإيجابا فا التخؽيي مغ قل

34- 22. 
 ، الخياض، مكتبة جخيخ.3الدعادة الجاخلية. ي(. 2006فيخا، بيفخ )
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1(45 ،)11- 46. 
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سيكػلػجية القػػ الإندانية. تخجسة دمخاجعة: صفاء يػست الأعدخ دآخخدح، القاىخة، السجلذ 
 .الأعلا للثقافة

علع الشفذ الإيجابي دمػاجية القلق دالز،ػي الشاجسة عغ (. 2020شابغة فتحي )محمد، ال
 https://www.azzaman.comيػليػ، / 3تػردنا. 

ؾياس اليشاء الشفدي لجؼ معلسي السجارس الحكػمية (. 2019محمد، عبيخ محمد حديؽ )
 .27 -41(، 5)14لة أبحاث كلية التخبية الأساسية، دالأىلية في مجيشة السػصف. مج

https://www.csrgulf.com/2020/05/17/
https://www.csrgulf.com/2020/05/17/
https://www.azzaman.com/
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 العلاجي. القاىخة، عالع ال تع.

ىيبة، حدام إسساعيل وعجوي، طو ربيع طو وغشيؼ، محمد مرظفي عبج السغشي 
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 .121 -12(، 3)72حسجانية، مجلة جامعة بابف للعلػج الإندانية، العخاة، ال

فاعلية استخجاج بعس فشيات علع الشفذ الإيجابا فا  (.2010الؾكيل، سيج أحسج )
،  2تحديغ مدتػػ التػافق الشفدي لجػ مخضي الدكخ. مجلة كلية التخبية، جامعة بػرسعيج، 

112-  146. 
قلق السدتقبف السيشي دعلاقتو ب نساي  (.2018سعيج )الؾىيبي، أحسج بؽ سالؼ بؽ 

التف يخ الإيجابي دالدلبي لجؼ شلبة دبلػج التعليع العاج في سلصشة عساح. رسالة ماجدتيخ ريخ 
 مشذػرة، جامعة نددؼ، عساح.

أثخ مدتػػ القلق الشفدي  (.2020الؾىيبية، خؾلة والذيابي، إيسان والذبيبية، أمل )
( دذلظ لجػ الأسخ العسانية دالبحخيشية دعلاقتيا ببعس 11ا )تػفيج ا لجائحة فيخدس كػردن
 http://alwatan.com/details/380536 الست،يخات الجيسػرخاؼية.
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 )سا(. رسالة ماجدتيخ، كلية الآدات، جامعة السشيا.
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