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 :مستامص ال تث
اسػػػف اؼ اث اػػػل اثاػػػ ثع اثة ػػػخ ام ثلػػػل اسػػػفيااـ اثفػػػايث اثسػػػ ك   اث   ػػػ  اث   ػػػخ 

(EIBI ث اػػػا  ػػػف اضػػػ اا اغػػػ  ا  اثف  لػػػل )( الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػاARFID ( ثػػػاي ض)نػػػل  ػػػف
(  ػػف الأ فػػ ؿ ;6(، فةكنػػع ض)نػػل اثا اسػػل  ػػف )ASDالأ فػػ ؿ  كا اغػػ  ا   )ػػخ اثفكاػػا )

( = كا اغ  ا   )ػخ اثفكاػا، فػـ ف سػل  ـ مثػع  ج ػكضف)ف فج ا ػل كغػ   ل  ػث  ج كضػل )
- 9ـ اػ)ف )ا ف ؿ،   ف فـ ف يلص اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا   ػف ف اكاػع اض ػ   

، كاسػػػفيا ع اث  ا ػػػل 7386 ػػػ  ا  ػػػ نا اؼ  ملػػػ  ا  ػػػا    78.>;(، كب ػػػت  فكسػػػر اض ػػػ   ـ <
اثصػػك ا اثي  سػػل،   لػػ ا ج) لػػ ـ ثف ػػيلص  -الأاكاع اثف ثلػػلم   لػػ ا سػػف نفك ا ا)نلػػ  ث ػػ     

 اث افكلل مضػااا )ضػ اؿ ضاػا   ، ضا)ػ  ااػك اث جػا(،   لػ ا اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا
مضػػااا اث  ا ػػل، ا نػػ     ػػ لـ ض ػػ  اثفػػايث اثسػػ ك   اث   ػػخ. مضػػااا )اث  ا ػػل(، كاسػػف ع نفػػ ل  

كجػػػكا اػػػ كؽ  اع الاثػػػل ماصػػػ للل اػػػ)ف  فكسػػػ    فػػػ  ا جػػػ ع ااػػػ اا اث ج كضػػػل اث اػػػل ضػػػفم 
اثفج االل ا  اث ل س)ف اث ا   كاث ماا ض ع   ل ا اغ  ا  اثف  لل الاجفنػ ا  اث  )ػا ثف فػ ؿ 

ثصػػػ ثل اث لػػػ ا اث مػػػاا، كلا فكجػػػا اػػػ كؽ  اع الاثػػػل ماصػػػ للل اػػػ)ف  فكسػػػ    فػػػ  اثػػػ افكا)ف 
ا جػػ ع ااػػ اا اث ج كضػػل اثفج االػػل اػػ  اث لػػ ا اث مػػاا كاثفف مػػع ض ػػ    لػػ ا   لػػ ا اغػػ  ا  
اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا ثف ف ؿ. كجكا ا كؽ  اع الاثل ماص للل ا)ف  فكس    ف  ا ج ع 

الإنػػػ ل( ض ػػػ    لػػػ ا اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا ثػػػاا  -ااػػػ اا اث ج ػػػكضف)ف )اثػػػ  ك 
 الأ ف ؿ اث افكا)ف ثص ثل الإن ل.

( ARFIDاغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا ) -اغػ  ا   )ػخ اثفكاػا :الكممات الم تاتي 
 (.EIBIاثفايث اثس ك   اث     اث   خ ) -
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Abstract: 

This current research is aimed to reveal the effectiveness of 

using Early Intensive Behavioral Intervention (EIBI) to reduce the 

symptoms of Avoidant Restrictive Food Intake Disorder (ARFID) in a 

sample of children with Autism Spectrum Disorder (ASD), the study 

sample consisted of (16) children with autism spectrum disorder, were 

Divide into two experimental and control groups, each group consists 

of (8) children, who were diagnosed with avoidant restrictive food 

intake disorder, whose ages ranged from (4-9), and their average age 

was 67.23 months with a standard deviation of 2.31, and the researcher 

used the following tools: Stanford-Binet Intelligence Scale - The fifth 

picture, Gilliam Scale for Diagnosing Autism, prepared by (Adel 

Abdullah, Abeer Abu Al-Majd), the avoidant restrictive food intake 

disorder scale, prepared by the researcher, a program based on 

intensive behavioral intervention. preparation (researcher), The results 

of the research resulted in: There are statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group members in the pre 

and post measurements on the avoidant restrictive food intake disorder 

scale for autistic children in favor of the post measurement, and there 

are no statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group members in the post and follow-up 

measurements. On the Children's Avoidant Restrictive Food Intake 

Disorder Scale. There are statistically significant differences between 

the mean scores of the two groups (males - females) on the Avoidant 

Restrictive Food Intake Disorder scale restricted to autistic children in 

favor of females. 

key words: Autism Spectrum Disorder - Avoidant Restrictive Food 

Intake Disorder (ARFID) - Early Intensive Behavioral Intervention 

(EIBI). 
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 مقدم :
ا ف ػػع اثما)ػػا  ػػف اثا اسػػ ع اثنفسػػلل كاث الػػل اث م صػػ ا اا اسػػل اغػػ  ا  ع اثف  لػػل 

اث يف فػل ك ػ ثؾ اػ لاع اث  ػل اثفػ  لصػ   ا ػ  اج ػ   فجػ   اانػ ل ـ  كا الاغػ  ا  ع اث  اللػل 
ك ا )ف  ة ـ  مك  الإا  ط ضنا   فزااا    لاع اثف  لل اثي صل  أان ل ـ كاثف   ا ف فا  م ـ 

 (.Strand Jord, 2015, 673- 678يلاؿ   ااث ن ك ـ اث يف فل )

( ثػـ ل ػف Eating Disordersاك ) EDكاغ  ا  اثف  لل ثاي الأ ف ؿ كاث  ا  )ف 
 ػػف اثسػػ ث ف ػػيلص  مػػا اغػػ  ا  ف  افػػع  ػػا كجػػكا اثػػاث)ث اثف يلصػػ  كالإاصػػ ل  اث ا ػػا 

 DSM4 (Diagnostic and Statistical manual ofثلاغػػ ا  ع اثم  لػػل كاثنفسػػلل 

Mental disorder, fourth edition).) 

%  ػػف اث  غػػع ثػػـ )ػػفـ ف يلصػػ ـ ضػػ ا  اػػاا  ػػف 5:ا ػػا  ػػ ف  نػػ ؾ اة ػػ   ػػف 
 ع اثف  لػػل، ا لأ  ػػ   كاث ػػ ا كف اػػ كثكا ف ػػيلص كفف ػػا ان ػػ ط  م)نػػل  ػػف اغػػ  ا  ع اغػػ  ا 

 EDNOSاثف  لل كاثف    ف )فـ ما اج   كفصنلف   ض ع ان   اغ  ا  ع اثف  لل اث )   اااا 
( كاثفػ    نػع  فكاجػاا   ػ ث اة ػ  Eating Disorder not other wise spacifiedاك )

   سػػن ب، ك  نػػع ف فصػػ  ا ػػر ض ػػع كصػػخ اثملا ػػل الا ف   لػػل اػػ)ف انف ػػ  اب اػػ)ف اث  غػػع الأصػػ
 -Peebles, 2010, 1193الاغػ  ا  ع اثكجاانلػل كفنػ كؿ   لػ ع ك)ػ    الػل  ػف اث مػ ـ )

120.) 

ا ػػػػػا لا ػػػػػع اغػػػػػ  ا  ع اثف  لػػػػػل  سػػػػػ ال  DSMSا ػػػػػ  اػػػػػ  اثػػػػػاث)ث اثف يصلصػػػػػ  
اك افػػع اصػػ ل  EDNOSف يلصػػلل   الػػل كا  ػػف ففػػ اا اغػػ  ا  ع اثف  لػػل اث )ػػ   اػػااا 

 (.Thomas, 2017, 2377- 2388ن ا اب فة ا  ف يلص   )

اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا / اث  )ا  DSM5ك ا فغ ف اثاث)ث اثف يلص  اثي  ا 
ARFID (Aviodant/ Restrictive food intake disorder  كاثػ ا  ػ ف  م كاػ ب اػ )

( ض ػػػع انػػػ  Selective eating disorder) SEDاثسػػػ ال   غػػػ  ا  الأةػػػث الانف ػػػ ل  
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اغ  ا  ض      ف ر   ثم ااع اث  اللل اث )   الملل كاثف  فؤ     ثس   ض ع اثصال اثاانلل 
 (.Morris, 2014, 495- 499كاثم  لل ث ف ا )

ف يلصػػػػ ب جا)ػػػػااب اػػػػ  اثػػػػاث)ث  ARFIDكلمػػػػا اغػػػػ  ا  اثف  لػػػػل الاجفنػػػػ ا / اث  )ػػػػا 
اثف )ػػا    ا ػػل ض  اػػل  م)نػػل ك ػػ ا  ػػ  ل )ػػز ا ػػا فػػـ ما اجػػ  اكف  DSM5اثف يلصػػ  اثيػػ  ا 

ARFID   ضػف ا ػااف اث ػ لل اثمصػا  اك اث ػ   اثمصػا  كاثػ ا ل ػكف  صػ ا  ب ث ػـ اػ  اك ػػ
 (.Shanahan, 2014, 468- 473الأال ف اغ  ا  ا  صك ا اثجسـ )

ثػػكاأ اف سػػ ك ل ع الأ فػػ ؿ اث )ػػ   Terenceكاػػ   مػػا اثا اسػػ ع  ا اسػػل ف)ػػنا 
 ػا ف  )ػث  ؤ ػ اب جا)ػااب ض ػع مصػ   ف ـ   لاغػ  ا  ع اثسػ ك لل اك اثم  لػل،  ض الل فج   اث مػ ـ

ASD (Autism Spectrum Disorder )ام ػع سػا)ث اث  ػ ؿ اف اغػ  ا  ع  )ػخ اثفكاػا 
ل  ػػث اغػػ  ا  ن ػػ ل     ػػ  )فػػاايث الػػ  ي ػػث اػػ  اثفف ضػػث الاجف ػػ ض  كالافصػػ ؿ  صػػاك  ب 

كؾ اثفةػػ ا ا كا ػػااف الا ف ػػػ ـ   لأ ػػل   اث ال ػػػل،  مػػاـ اث  كنػػل اثسػػػ ك لل   لإغػػ ال مثػػع اثسػػػ 
اال ػ ب  ػ  لصػ اكف  ASDكاسفة  لاب ثف ؾ الأضػ اا اػ ف الأ فػ ؿ  كا اغػ  ا   )ػخ اثفكاػا 

  غػػ  ا  ع جا)ػػاا اػػ  الأ ف كاثج ػػ ز اث غػػ   كاثنػػكـ كالإيػػ ات كاغػػ  ا  ع اثف  لػػل اث ز نػػل 
(Terence, 2016, 56- 62.) 

ثػاي ا فػ ؿ اغػ  ا   )ػخ اثفكاػا ث ػ   ARFIDكاغ  ا  ع اثف  لػل كض ػع  اسػ   
 ػ ثت الأ ػ  اػ  ان ػػ ل اثالػ ا اث)ك لػل ثػا) ـ كالأاا اع اثي صػػل   ثكيػ لخ اثم  لػل كن ػك اثجسػػـ 
ثا) ـ ا)ل )ؤ   ن ص فن كؿ  ما الأ م ل اث   ل كاثا)كلل ثسلا ل اثج ػ ز اثمصػا  ك فػ  ا 

 ,Linda ػػؾ الأج ػػزا ثكيلفف ػػ  اك ض   ػػل ااا  اثن غػػ ع اثمصػػالل )كيػػ لخ اثم ػػث مثػػع ااا  ف

2010, 259- 264،) 

مغػػ ال مثػػع  ثػػؾ اػػ ف ن ػػص  مػػا اث    ػػ ع كاث مػػ اف اث   ػػل اثفػػ  لافكا ػػ  اث ػػ ا  
كاػػ اا اث فػػث فن كث ػػ   ػػا فػػؤاا مثػػع اسػػف   ا زالػػاا ثػػ ما ان ػػ ط اثسػػ كؾ اثمػػاكان  اك اسػػف   ا 

 ثس كؾ ك)    اكؿ.



 

 جامعت بني سىيف -كليت التربيت للطفىلت المبكرة
     

979 

 2022 يمنيم -2ج (،7)4مجم   تمث مدراسات الط مل ،    

(  ػػا فػػؤاا مثػػع فػػأي  ضػػ ـ ARFIDاثف  لػػل اث ز نػػل ك ن ػػ  اغػػ  ا  ) كاغػػ  ا  ع
ا  اثن ك كاث ا ل  ث اثن ك اثم    كاث ا )ؤ      ث       ا   لاب  ف اثن ػك اثنفسػ  كاثن ػك 
الاجف ػػ ض  ث ػػؤلا  الأ فػػ ؿ افصػػ ل اثاػػ ا   اثملاجلػػل اك اثفػػايلاع اثسػػ ك لل ث ػػؤلا  الأ فػػ ؿ 

 (.David, 2016, 1- 49ك)  ام ثل )

ثػػػاي ض)نػػػل  ػػػف الأ فػػػ ؿ اثػػػ )ف لمػػػ نكف  ػػػف  Williamsك ػػػا   ػػػ ع ا اسػػػل كثلػػػ  ز 
(ARFID ( اف اثفأي  الأة ال   ثا) ـ ) ف ر ا ف  ط ك )ػل   لاغػ  ا  اث ػ ال  اثػ ا لمػ نكف

 (.Williams, 2014, 1973- 1993 ن  )

 أملًا: مشبم  ال تث:
  ث مل  ف فاا)ا     ل اث ال  ف يلاؿ اثسؤاؿ اث للا اثف

( ث اػػػا  ػػػػف اضػػػػ اا EIBIاسػػػفيااـ اثفػػػػايث اثسػػػػ ك   اث   ػػػ  اث   ػػػػخ ) ػػػ  ام ثلػػػػل 
( ثػػاي ض)نػػل  ػػف الأ فػػ ؿ  كا اغػػ  ا   )ػػخ ARFIDاغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا )

 (ASDاثفكاا )

 ميت رع مف السؤاؿ الرئيس ا سئم  ال ردي  التالي :

اث ج كضػل اثفج االػل اػ  اث ل سػ)ف   ث فكجا ا كؽ  اع الاثل ماص للل ا)ف ا ج ع ااػ اا (6)
اث ا   كاث ماا ض ع   ل ا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا ثف ف ؿ اث افكا)ف ثص ثل 

 اث ل ا اث ماا.

 ػث فكجػا اػ كؽ  اع الاثػل ماصػ للل اػػ)ف ا جػ ع ااػ اا اث ج كضػل اثفج االػل اػ  اث لػػ ا  (7)
 ن ا  اث  )ا ثف ف ؿ.اث ماا كاثفف مع ض     ل ا   ل ا اغ  ا  اثف  لل الاجف

 ػػػث فكجػػػا اػػػ كؽ  اع الاثػػػل ماصػػػ للل اػػػ)ف اث ج ػػػكضف)ف اثػػػ  ك  كالإنػػػ ل ض ػػػ    لػػػ ا  (8)
 اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا ثاا الأ ف ؿ اث افكا)ف فمزي ث ف )  اثجنا.

 ثانياً: أهداؼ الدراس :
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كاث   ػخ  ا فس  ـ     اثا اسل ا  مث    اثغك  ض ع ا  لل اثفايث اثسػ ك   اث   ػ  
ك ػ ثؾ مث ػ   اثغػك  ض ػع  ARFIDلأ ف ؿ اغ  ا   )خ اثفكاا ك ثؾ ث اػا  ػف اغػ  ا  

ا  لػػل اسػػفيااـ  مػػا  يػػ    كاضػػ اا اغػػ  ا  ع اثف  لػػل اػػ  اثة ػػخ اك اثف ػػيلص اث   ػػ  
ثػػػػ ما  يػػػػ    الاغػػػػ  ا  ع اثي صػػػػل ث )ػػػػخ اثفكاػػػػا ا)ػػػػل ان ػػػػ  فػػػػكا   ؤ ػػػػ   ػػػػكا ثااالػػػػل 

 اغ  ا  ع الإا اؾ اثاس .

 ثالثاً: مصطمتات الدراس :
 (:(EIBI[ التداس السممبي المبثف الم بر 1]

Early intensive behavioral intervention: 
 ػػػك اسػػػ ك  فم ل ػػػ   ف ػػػك  ثانػػػ     )ػػػ   ػػػف اثسػػػ ك ل ع الإ)ج الػػػل ك ا كثػػػل ف  )ػػػث 
اثس ك ل ع اثس الل كك)ػ  اث  كػك  ا) ػ   ػف يػلاؿ اثفم  ػث اثفػ اا  ػف  ػيص  ػ ثت مثػع  فػث 
صػػ )  فاػػع م ػػ اؼ  فيصػػص كضػػ اا  ػػ  ل ػػكف  كجػػ  ثف فػػ ؿ  كا اغػػ  ا   )ػػخ اثفكاػػا 

 (.Ulrika, 2016, 449سنكاع ) :فاع سف 

 ػػػػك اسػػػػ ك  فم ل ػػػػ  لمف ػػػػا ض ػػػػع ف نلػػػػل اثسػػػػ كؾ اثف ال ػػػػ  كاثػػػػ ا لم ػػػػث ض ػػػػع  اػػػػا 
كفاس)ف اثس كؾ اث  ف ر   ث    اع اثي صل   ثفف ضث الاجف  ض  كاثفكاصث فاع  ي ل   ػ ا  
اثسػػػػ كؾ اثنفسػػػػ  ا)ػػػػل )فػػػػأ    ػػػػ ث كا خ اثا)للػػػػل اثفػػػػ  فػػػػاضـ اثسػػػػ كؾ الإ)جػػػػ ا  كف  ػػػػث اػػػػاكل 

 (.Marissa, 2017, 273اثس ك ل ع اث )    كك ل   سفيااـ اثفمزاز الإ)ج ا  )
م  ػػػػ  ف ػػػػؾ اثاػػػػ ا   اث   فػػػػل اث   ػػػػ ا ث فػػػػايث اث)ػػػػك   ثف فػػػػ ؿ التعريػػػػف الإجرائػػػػي

 كؿ اث مػػ ـ الانف ػػ ل  اث  )ػػا ثػػاي الأ فػػ ؿ  ػػف اك اغػػ  ا  فنػػ ARFIDاث صػػ ا)ف   فلاز ػػل 
سػػػنكاع ا ػػػاؼ فمػػػا)ث  ;سػػػنكاع مثػػػع  8 كا اغػػػ  ا   )ػػػخ اثفكاػػػا   ػػػ ث )ػػػك    ػػػف سػػػف 

 الاسفج   ع الإ)ج الل كزا اا س ضف     ث     ل  ا اثكاثا)ف   سفيااـ ف نلل اثس كؾ اثف ال  .
 ( أم اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد:ARFID[ مت زم  )2]

Avoidant/ Restrective food intake disorder: 
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م  ك اغ  ا  ا  اثف  لل اك فنػ كؿ ث مػ ـ )ف )ػز  مػاـ اث ػا ا ض ػع DSMSتعريف 
سا الاافل ج ع اث  اللل اث ن س ل ث جسـ ك ك ي ث كيلف   سف   ا  فن كؿ اث مػ ـ )ػؤاا مثػع 

سػػػػنكاع  ;ث  ػػػػف يسػػػػ  ا اثػػػػكزف اك اثف ػػػػث اػػػػ  اةفسػػػػ   اثػػػػكزف كل ػػػػيص اػػػػ  الأ فػػػػ ؿ الأ ػػػػ
(DSM5, 2013.) 

 ك ااا اغ  ا  ع اث مػ ـ ك ػك اغػ  ا   متعرفه الجمعي  ا مريبي  لمطب الن سي
ض  ػػ  )ف )ػػز  مػػ ااع ك اللػػل ك)ػػ   الملػػل فػػؤ     ثسػػ   ض ػػع اثصػػال اثاانلػػل اك اثم  لػػل ث فػػ ا 

(American Psychiatry Association, 2013.) 

ا الأانػع  ػف الاافلػ ت اث ػ ال  اث)ػك   ث فػ ا م  ػك ضػاـ ف الػل اثاػتعريف مايم بمينػؾ
 سا  ا ااف الا ف  ـ افن كؿ اث م ـ كفا    اث  ا   ك اثيصػ لص اثاسػلل اك اث ػمك   ػ ث  ل 

 (.Mayo Cline, 2017ناك فن كؿ اث م ـ  سا  اثيكؼ )
م  ك اغ  ا  ا  اثف  لل  سػف   نف)جػل ي ػث اػ  الإا اؾ اثاسػ  التعريف الإجرائي

اغ  ا   )خ اثفكاػا )ػؤاا مثػع ضػاـ اث ػا ا ض ػع سػا اافل جػ ف ـ اث  اللػل كاػؤ   ثاي ا ف ؿ 
 ض ع صاف ـ اثاانلل كاثم  لل.

 :Autism spectrum disorder (ASD)[ اضطراب طيف التمتد 3]

م  ك اغ  ا  ) ف ر ان ك اثا  غ كاؤ   ض ع اث يص اجف  ضل ب تعريف مايم بمينؾ
الأ ػػػػػي ص اجيػػػػػ اف اك اثفم  ػػػػػث  م ػػػػػـ كافغػػػػػ ف  مػػػػػا  سػػػػػا  ضػػػػػاـ  ا فػػػػػ  ض ػػػػػع ف ))ػػػػػز 

الاغػػػ  ا  ع اثسػػػ ك لل كان ػػػ ط  ػػػف اثسػػػ كؾ اث فةػػػ   كفممفاػػػ     ػػػل  )ػػػخ ضػػػف  ج كضػػػل  ػػػف 
 (.Maydo Clinic, 2018الأض اا  يف فل اث سفكل ع ا   اف   )

لمػػا  ػػف اغػػ  ا  ع اثن ػػك اث م ػػاا اثفػػ  فػػؤ   ض ػػع  ASDاغػػ  ا   )ػػخ اثفكاػػا 
 خ كفؤ   ض ع  لاب  ف     اع اثفكاصث كاثا   الاجف  ض  كي صب اثفكاصث اثن ك اثكيلف  ث 

اث في  كك)  اث في  اك اثفم  ث  ا اث م ك  ع  ػف يػلاؿ اثاػكاا  صػ ا  ب ث ػ  ان ػ ط  اػااا 
 (.Marguerite, 2018, 176- 179 ف فة ا  اثس كؾ )
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ف ػػخ  ػػك اغػػ  ا  ن ػػ ل  في ASDم اغػػ  ا   )ػػخ اثفكاػػا اك التعريػػف الإجرائػػي
 اف    ف ا ثل لأي ي كل  ف ف ))ز   اػ  الأسػ ا  ػف يػلاؿ   ػ لاع اثفكاصػث كاثصػمك  ع 
الاجف  ضلل كل كف  ص ا  ب ث ػ  ان ػ ط  ػف اثسػ كؾ اثفةػ ا ا ك  ػ لاع اػ  الإا اؾ اثاسػ   ػا 

 )ؤاا مثع    لاع  ص ا ل  ا فؤ   ض ع اث ص   ض  ل ب كبانل ب.

 را عاً: فرمض الدراس :
الاثػػل ماصػػ للل اػػ)ف  فكسػػ    فػػ  ا جػػ ع ااػػ اا اث ج كضػػل اثفج االػػل  فكجػػا اػػ كؽ  اع (6)

اػػ  اث ل سػػ)ف اث ا ػػ  كاث مػػاا ض ػػع   لػػ ا اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا ثف فػػ ؿ 
 اث افكا)ف ثص ثل اث ل ا اث ماا.

لا فكجا ا كؽ  اع الاثل ماص للل ا)ف  فكس    ف  ا ج ع اا اا اث ج كضل اثفج االػل  (7)
اث مػػػاا كاثفف مػػػع ض ػػػ    لػػػ ا   لػػػ ا اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا اػػػ  اث لػػػ ا 

 ثف ف ؿ.

 -فكجا ا كؽ  اع الاثل ماص للل ا)ف  فكس    ف  ا ج ع اا اا اث ج كضف)ف )اثػ  ك  (8)
الإن ل( ض     لػ ا اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا ثػاا الأ فػ ؿ اثػ افكا)ف ثصػ ثل 

 الإن ل.

 اامساً: دين  الدراس :
اج اع     اثا اسل ض ع ض)نل  ف ا ف ؿ اغ  ا   )خ اثفكاا كاثػ )ف لمػ نكف  ػف 

(  فػػػلاب ، فػػػـ ف سػػػل  ـ مثػػػع  ج ػػػكضف)ف ;6اغػػػ  ا  فنػػػ كؿ اث ػػػ ا  الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا اكا ػػػا )
( انػػ)ف 9( ا فػػ ؿ )=( انػ ع، ك ج كضػػل غػػ   ل ) 9( انػػ)ف )9( ا فػػ ؿ )= ج كضػل فج االػػل )

سػػنكاع كفػػـ ف ا)ػػل ا نػػ    اث اػػل  ػػ ث   ز  <مثػػع  9ثم  لػػل اػػ)ف ( انػػ ع، كففػػ اكم اض ػػ   ـ ا9)
 اثف بكا،   لل اثف بلل ث  فكثل اث    ا ج  مل الإس نا ال.

 سادساً: أدمات الدراس :
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 اجفل ز فن كؿ اث  ا  الاجفن ا  اث  )ا مضااا اث  ا ل. -6

 اػػا  ػػف ا نػػ    اثفػػايث اثسػػ ك   اث   ػػ  كاث   ػػخ   سػػفيااـ اثسػػ كؾ اثف ال ػػ  ث -7
 اض اا اغ  ا  فن كؿ اث  ا  الاجفن ا  اث  )ا ثاي ا ف ؿ اثفكاا.

 سا عاً: الإطار النظر :
 :ARFIDإضطراب 

  ث اغ  ا  ع اثف  لػل الأيػ ي ثػلا  نػ ؾ سػا   اػاا ثػ  اػث  ARFIDاغ  ا  
)ف ك  كانف  ضف فف ضث ضاا ضكا ث نفسلل، كج)نلل، كاجف  ضلل، ك   الل. اأك   اثا لاع اثف  
فـ  صا   اك ي  ع ض ع الأ ف ؿ   نع نف)جل اثفم ا ثصا ل الايفن ؽ اك فس ـ اث م ـ اك 

 (.Kurz, 2015, 779- 785اث    )

لانف    اثا ل   ث ثؾ الاغ  ا   )ا اثا اسل كثةف اثا اس ع اث )اانلل ف )  ك  زاؿ ا
لافث   ا الاغ  ا  اث  ف ل اث  نلل  ARFID%  ف الأ ف ؿ لم نكف  ف :مثع    ل     ف 

% نػػـ الإنػػ ل ا ػػك 5=%  ػػف اث صػػ ا)ف   ػػك  ا)ن ػػ  75اػػ  اغػػ  ا  ع فنػػ كؿ اث مػػ ـ اناػػك 
 ,Nicely, 2014ثةػف ل  ػف ف يلصػ  اػ  اا ض ػ  ) اغػ  ا  اػ    ا ػل اث فكثػل اث   ػ ا

14- 21.) 

 :ARFIDتشايص 
)جػػػػػ  ض ػػػػػع الأ  ػػػػػ   ف )ػػػػػلـ ا ثػػػػػل اث فػػػػػث كاسػػػػػف م ا اا  ARFID اػػػػػث ف ػػػػػيلص 

اغ  ا  اي ي    ا ل ث    الأضػ اا اك الاغػ  ا  ع اثجسػالل اثفػ   ػا فسػا  ا ػااف اثػكزف 
 ك  ثؾ ن ص اث  ا  اث ف م ضف لمل كف ا  ا  .

 

 

 ا دراض:
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 ا دراض السممبي :
 الا فن ع اث ف جئ ضف فن كؿ اث م ـ اك فج بل نكع جا)ا  ف اث م ـ. -

 اثيكؼ  ف اث م ـ نف)جل اثيكؼ  ف اث    اك الايفن ؽ. -

 غمخ  ا)ا ا  اث  لل اكف سا   م كؼ  ا  اك نفس . -

 فن كؿ اث م ـ ا ر   ا)ا   سف  ا   ا ضاـ من       ل اـ ث ـ  ف  م ـ. -

 كج  ع اث م ـ  ا اثم ل ل كالأصا    كاا اا الأس ا.صمك ل      ل  -

 (.Fisher, 2014, 49- 52فن كؿ ا م ل  اع يص لص  ف  ا ل ا ر ) -

 ا دراض الجسدي :

 فك خ اث فث ضف اثن ك اك اةفس   اثكزف. -

 يس  ا  ا)اا ا  اثكزف اكف سا   ا . -

 فأي  ا  ج لا  سفكل ع اثن ك. -

 اثاا)ا ك ما اثففل  )ن ع.ن ص ا   ما اثمن ص  ا  اثجسـ   ث  -

 ي ك  اض اا كاغال ثسك  اثف  لل. -

 اغ  ا  ع ا  اثج  ز اث غ  . -

 الإاس ا اثاالـ   ثا كاا. -

ج  ا ) -  (.Forman, 2014, 750- 756غمخ ض ـ كا 

 :ARFIDمضاد ات 
 ف  ص ع  ا)اا ا  اث ماا. -6
 صمك ل  ا)اا ا  اثف  )ز. -7

 انيف ا  ا)ا ا   سفكي اثاا)ا. -8
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 انيف ا  سفكي    كف اث اا اثا  لل. -9

:- .  انيف ا ا  اثاكف س)كـ

 انيف ا فمااا اثاـ. -;

  مالاع   )لل ثغ ب ع اث   . ->

 الإك    اث فة  . -=

 جف ؼ  ا)ا ا  اثج ا كالأي ا . -<

 غمخ اثمغلاع. -65

 صمك ل اثفل ـ اثج كم. -66

 (.Sant, Anna, 2014, 674- 678انيف ا  ا)ا ا  اث ن ضل ) -67

 ػا اغػ  ا  ا ػااف  ARFIDك ا )ف     اغ  ا  فنػ كؿ اث مػ ـ الايفلػ  ا اث  )ػا 
اث ػ لل اثمصػ ا  افػ   لا  ػػ  )جػا اث صػ    ػػف   لػ ع اث مػ ـ اثفػػ  )فن كث ػ  ملا اف  ػ  ل )ػػز 

 ا ااف اث  لل اثمص ا   ك اث كا    ث اثجسـ كاثيكؼ  ف اثزا اا ا  اثكزف.

 

 

 

 

 

 

 (1جدمؿ )
 ال رؽ  يف اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد مالاضطرا ات الغذائي  ا ار :

التساسي  التسي  
 الطعاـ مف

 الامؼ مف الإج ار

 في تنامؿ الطعاـ

 فقداف الاهتماـ 

 لتنامؿ الطعاـ

A 

R 

E 

 اضطرا ات الطعاـ
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 اضػػػػػػػػػػػػػػطراب التغذيػػػػػػػػػػػػػػ  الاجتنػػػػػػػػػػػػػػا ي المقيػػػػػػػػػػػػػػد
ARFID 

 الاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا ات الغذائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ا اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  
Eating disorders 

 فقداف مزف تدريجي. -1 فقداف مزف م اجئ. -1

تراجع فػي مسػار النمػم المتػدد لمط ػس فػي سػف  -2
 م برة.

قد لا يصات ه تراجع في مسار النمم المتدد أم  -2
 يظهر التراجع المقتي في سف متأارة.

لا ػػػد مأف يصػػػات ه أدػػػراض مصػػػات   بػػػالقي   -3
 إرادي .مالااتناؽ مالتتسس  طريق  لا 

ا دراض المصات   قػد لا تظهػر مدنػد ظهمرهػا  -3
 قد تتدث  إدارة ال رد بما في ال مليميا.

 قد يتتاج إلى المساددة مف ا ؿ المبم ت الغذائي  مأنا يب التغذي . -4

صػػعم   التماجػػد فػػي أمػػاكف  هػػا أطعمػػ  معينػػ   -5
م التػػػػػػػالي اسػػػػػػػتجا   القمػػػػػػػ  فػػػػػػػي المماقػػػػػػػف 

 الاجتمادي .

 تمجد صعم   في أماكف الطعاـ.لا  -5

(Hay, 2017, 1- 10،)  (Wong. G, 2018, 33) 

 :Autism spectrum disorder (ASD)اضطراب طيف التمتد 
لما ااا الاغ  ا  ع اثف  فاػال يػلاؿ اثن ػك كلمفاػ  اثفكاػا  ػف اغػ  ا  ع اثن ػك 

كفيف ػػخ اضػػ اا  اث م ػػاا كاثفػػ  فػػؤ   ض ػػع ن ػػك اثم ػػث كي صػػلب   ػػ  اع اثفكاصػػث الاجف ػػ ض 
 اثفكاا  ف الأض اا اثيفلفل مثع اث ا)اا.

ا ث فث اث ص     ثفكاا لا )ف ا اثػن ر اث مفػ ا ثف ػك  الأ فػ ؿ افػ   مػا اثاػ لاع 
في ػػػ  الأضػػػ اا  نػػػ  اثػػػكلااا كي صػػػلب اػػػ  اثسػػػنل اث  نلػػػل كاث  ث ػػػل ث  فػػػث اػػػللااأ ج ػػػ   ااالػػػل 

االل ثف ااف  ما اث    اع الاجف  ضلل اث صك  كاث ا )ف  ث ا   اا اثفكاصث الاجف  ض  كب
 ,Stratisكاث  كلل اثف    نكا  ا اةفسا   اث فث  ف  اث     نل   ػ   ػـ اػ    ػث ض ػ  اث فػث )

2015, 1026- 1028.) 

كاثفكاػػا لا ل فصػػ  ض ػػػع ا ػػا اك  جف ػػا  اػػػا  افػػ  كثةنػػ   كجػػػكا اػػ  ج لػػا  نػػػ  ل 
كض ػػع اثػػ كـ  ػػف اثف ػػاـ اثم  ػػ  اػػ   %  ػػف سػػ  ف اثمػػ ثـ6اثمػػ ثـ كل ػػ ث اث صػػ اكف   ثفكاػػا 
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% ا ػػر  ػػف  ػػ   اثاػػ لاع )ػػفـ ف يلصػػ   اػػ  5: جػػ لاع اثف ػػيلص كاثفػػايث اث   ػػ  ملا اف 
 (.Aruidsson, 2018, 744- 746  ا ل     ا )

( ا بمػػل PSM5كل ػ ث اغػػ  ا   )ػػخ اثفكاػػا اػػ  اثػػاث)ث اثف يلصػػ  الإاصػػ ل  )
 انكاع فما    الأة   انف   ابم

 .Autism disorderكاا اغ  ا  اثف -6

 .Childhood disintegrativeالاغ  ا  اثفا    ثف ف ؿ  -7

 .Asperger'sاغ  ا  سا ج   -8

 Pervasive developmental disorderاغػػػػػ  ا  اثن ػػػػػك اث ػػػػػ  ث  -9
(DSM5, 2013.)  

كفما مغ ال صفل  )خ مثػع  صػ  ل اثفكاػا كصػخ الايػفلاؼ اػاا الأضػ اا  ػف 
اث ػػػػا)اا ك ػػػػ ا اث )ػػػػخ لم ػػػػث ن   ػػػػ ع  فمػػػػااا  ػػػػث ن ػػػػ ؽ لماػػػػ  ضػػػػف  ج كضػػػػل اثيفلفػػػػل مثػػػػع 

الأض اا ك اف   ام ع سا)ث اث   ؿ اث ص اكف اث  )ف ل مكف اػ  خيػ  اث )ػخ  ػـ  ػف لمػ نكف 
 ف الأض اا الأة    اا   فلاز ل سا ج  ك كـ اف   ا اثكصخ  ا ل )ث ث  اثة )ػ كف ملا اف 

 -Fombonne, 2018, 717 سػػ ل ب افػػع اجف )  ػػ ا اثف ػػيلص كاثكصػػخ ثػػـ )ػػفـ اضف ػػ ا 

720.) 

ا لأ ف ؿ اث ص اكف   ثفكاا ل ) ػكف مثػع اثي ػك    ػ ث لا   ػ ث  ثفاػاال اث ال ػل 
ا ـ   لإغ ال مثع ضاـ اسف  ضف ـ فةكاف  كا ر ض  فلل  ا اث ال )ف ضكغ ب ضف اسفج   ف ـ 

)ا ث غكغػػػ   ك ػػػ   الأضػػػ اا ك)ػػػ  اث مفػػػ اا فجػػػ   اثفجػػػ    اثاسػػػلل اثم الػػػل كانزضػػػ ج ـ اث ػػػا
 (.Leaf, 2016, 473- 478فيف خ  اف   ف م ب  ف ا ثل مثع اي ي )

ا لأ فػػػػ ؿ اث صػػػػ اكف   ثفكاػػػػا لا لسػػػػ) كف كاػػػػل الأن ػػػػ ط اثن ك جلػػػػل ث ف ػػػػك      نػػػػل 
 أ  ان ـ  ػف  مػا اثاػ لاع في ػ  ف ػؾ الأضػ اا اػ    ا ػل    ػ ا جػااب اك  نػ  اثػكلااا ك نػ ؾ 

 ػػ    ػػـ )اػػاا اثكغػػا اػػ  اثف )ػػ   ;8مثػػع  =6لمػػ  اػػ  اثااالػػل افػػع اثػػ ما )ف ػػك    ػػ ث  ا
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كااػػاا اج ػػ   اػػ   لاايػػل اثف )ػػ  اثػػ ا )اػػاا اػػ اا اثفكاصػػث  ػػا اجيػػ اف افػػع اثكصػػكؿ مثػػع 
  ا ل ا ااف اث    اع اث  كلل كالاجف  ضلػل اثفػ  سػال كاةفسػاك   اػ    ا ػل سػ   لافع لصػ ل 

 -Rogers, 2014, 2981 ل اثم  اػل اة ػ  كغػكا ب )اثف ؽ ا)ن ـ كب)ف ا  ان ـ ا  نفا اث  ا

2985.) 

كل ا     ز اثسل  ا ض ع الأ  اا ا  اثكلال ع اث فااا الأ  ا لل اف ضػاا الأ فػ ؿ 
%  ف  ث اثخ  فث كاف الانف ػ   اػ)ف اث كاث)ػا ل ػا    فػث  ػف  ػث :.8اث ص اكف   ثفكاا اػ 

افػػ ا كاف  ػػ   <=6ا كا ثػػل اػػ)ف  ػػث كثػػ 97ا ثػػل كلااا كاثفػػ  ف ػػ ث ا ثػػل كااػػاا اػػ)ف  ػػث  =;
 American Eanter for diseases%  ػف سػ  ف اثمػ ثـ  صػ اكف   ثفكاػا )6ل ػ    ػف 

control and prevention, 2017.) 

 ا دراض:

كف ػػػػػ ث الأضػػػػػ اا  ػػػػػلال اضػػػػػ اا  للسػػػػػلل كايػػػػػ ي  صػػػػػ ا ل ث ػػػػػ  ا ػػػػػف الأضػػػػػ اا 
 اث للسللم
 امس المهارات الاجتمادي . (1)

الأ ف ؿ الافص ؿ اثجساا كاث ص ا  ا اجي اف ك   ك ل ج لػا كا)   )فجن   ؤلا  
ا ػػػ  ؿ اثفما)ػػػ  ضػػػف اثاػػػ  كاثفما)ػػػ اع الانفم ثلػػػل كلا لي ػػػ كف افػػػع   ػػػ ض  اث غػػػ ، كاجػػػا 
ا فػػػ ؿ اثفكاػػػا صػػػمك ل اػػػ  ا ػػػـ اثف  لاػػػ ع الاجف  ضلػػػل اث    ػػػ ا كك)ػػػ  اث    ػػػ ا كث ػػػل اثجسػػػا 

اجيػ اف ك ثػؾ ثمػاـ   ػا ف ـ ض ػع ا ػـ  نيػك   ك  ثف ث  لف اكف اث ا ا ض ع ا ػـ كفك ػا  ا امػث
 (.Barnard, 2016, 522- 533اجي ، ا ـ الغ ب ثا) ـ صمك ل ا  فنيلـ ضكا ف ـ )

 امس المهارات المغمي : (2)

اك ػػ  الأ فػػ ؿ اث صػػ اكف   ثفكاػػا لا لمجػػزكف ضػػف انفسػػ ـ ث كلػػ ب  ػػكاؿ الػػ ف ـ ا ػػ  
اث  ػػل اثفػػ  ل  ن ػػ  اثفما)ػػ  لا ل ػػك كف ف ػػؾ اث  ػػ  اع ملا اػػ  سػػف  فػػأي ا جػػااب     نػػل  ػػأ  ان ـ 
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كض ع اثن لا ؽ ل كف  ػؤلا  الأ فػ ؿ نفػا اثم ػ  ا   )ػ اب كلسػفيا كف    ػ ع لا ل  ػف ج م ػ  
 ا  ج  ل   )اا.

ك ن ؾ نس ل  ف ا ف ؿ اثفكاػا  ػ ا كف ا ػر ض ػع فةػ ا   ػ  سػ مك  ك ػ  ا ثػل فمػ ؼ 
كف ػػػػؾ اثا ثػػػػل اػػػػ  اث  ثػػػػ  فنف ػػػػ  ضنػػػػا سػػػػف  ػػػػلال سػػػػنكاع  echolalia ػػػػ ث فأ اثصػػػػااا اك 

(Barton, 2015, 737- 740.) 

كاػػ   مػػا اثاػػ لاع اث سػػل ل ث فكاػػا  ػػا ل ػػكف ثػػا) ـ   ػػ  اع ث كلػػل    ػػ ا ك فػػ ااع 
 ػػا  ثػػؾ )جػػاكف صػػمك ل  ا)ػػ ا اػػ   جػػ  اا اجيػػ اف اػػ  اثاػػا)ل ك مغػػ ـ ثػػلا ث كلػػل   )ػػ ا ك 

 ثا) ـ اث ا ا ض ع ا ـ ث ل اثجسا اك ف ))ز نا ا اثصكع.

كض اا    ل )ث اث ص اكف   ثفكاا مثع اثي ػر اػ)ف اثغػ  ل  اػث كاف ناػ ا اصػكاف ـ لا 
يااـ ك)ػ   ف ػكـ ث  ػل فف  ال  ا    ل كثكف اك ل م كف    ا ـ لما كف ض اا   لإل   اع كاسف

كنف)جػػػل ضػػػاـ اسػػػفلم   كا ػػػـ اجيػػػ اف ث ػػػ  ل كثكنػػػ  امػػػ اا ) جػػػأ  ػػػؤلا  الأ فػػػ ؿ مثػػػع ايػػػ   ػػػ  
 (.Englund, 2014, 45- 106فاف جكن    ث كا اك اثص اخ )

 السممؾ التكرار : (3)

لافػػػػ ت الأ فػػػػ ؿ اث صػػػػ اكف   ثفكاػػػػا مثػػػػع ف ػػػػ ال    ػػػػل اػػػػ  اثا)لػػػػل اث ال ػػػػل ا ػػػػـ 
 Stereotypoف ))  ا)   ا  )   ن ـ )ؤاكف س ك ل ع ن  لل  فة  ا  كا ك كف ضنا ااكل اا

 .Self- Simulation  لأ)اا اك الأ جث اك    لس ع   ثفاف)ز اث اف  

ك    اثس ك ل ع اث فة  ا    ث   )خ اك الا ف  ـ مثع اا اث كا       م)ف )ػؤ   
كلمف ا  مغػ ـ الانفػ ااا ض ػع افع ا   ا ا اث فث ض ع اث م  ا ـ ل  ةكف اث  )ث  ف اثيل ؿ 

 (.;9 -:95، ;756اث ل ـ انفا اثفمث اك الأاا  )ضاا اث  )  اث ا) ا، 

 :ASDالمشب ت المصات   لاضطراب طيف التمتد 
 مشب ت الإدراؾ التسي: (1)
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امػػ اا اث صػػ اكف   ثفكاػػا لمجػػزكف ضػػف ا ػػـ اث نا ػػ ع اثاسػػلل اث ال ػػل ا ػػـ ك  )ػػ  
الأصػكاع اك اث لا ػا كا م ػل ك كالػل  م)نػل ثا جػل اثصػ اخ  ن ـ ثا) ـ اس سلل  ف  ل فج   

 ام ث اث فث اثفكااا لا ل  ن  اث كازنل اثفج    اثاسلل    ث  ن س  فيف ر ثال  اثاكاا.
 نم ات الصرع: (2)

%  ف ا ف ؿ اثفكاا  ف نك  ع ص ضلل ا    ا ل اث فكثل اث   ػ ا :7لم ن  اكاث  
ضػػ اا  ػػ  ل ػػكف اثسػػػل  ا ض ) ػػ   ػػف يػػلاؿ اث م ثجػػػل اك اث  ا  ػػل  نػػ  اػػ)ف ف ػػنج ع اك مك ػػػ   ك 

 اثاكاللل.
 :Fragile X Syndromeمت زم  برممسمـ إكس الهش  (3)

  ػ ب  Xك   فمفا  اث  ث الأة    )كض ب ث فأي  اثم    كاثػ ا ل ػكف الػ    ك كسػكـ 
%  ف اث ص ا)ف   ثفكاا ك ك نف)جل ي ث ك ا   )ؤاا مثع اثفأي  اثم  ػ  :كلص      اكاث  

 (.7569كاض اا جسالل اي ي  ص ا ل )صف    نصك ا، 

 تشايص التمتد:
كففغ ف ض  لل اثف يلص ض ع كجكا     ل اك اة   ا   لاب  ف اثفكاصث كاثفف ضث 

سػػنكاع كل ػػ  اثف ػػيلص   ػػ ا ف)ف الأكثػػع  8سػػف  الاجف ػػ ض  اك كجػػكا اثسػػ كؾ اثفةػػ ا ا  اػػث
   ااص ف ك  اث فث كاث  ا ل اث  نلل  ػ  اثف )ػلـ اث ػ  ث  ػف  اػث ا اػل  فيصػص ) فمػاا 

 اثفيصص ع(.

فمف ػػػػػػا  مػػػػػػا ااكاع اثفاػػػػػػص ض ػػػػػػع اجك ػػػػػػل اج ػػػػػػ   كالأ  ػػػػػػ ع كااكاع اث لاايػػػػػػل 
 CARS (Childhood Autismالاسػػفال ن ع كجػػااكؿ اث  ا  ػػل كاة ػػ   ػػ)كض ب  ػػك ايف ػػ   

Rating ( كاثػػػ ا لمف ػػػا ض ػػػع ف )ػػػلـ ا  ػػػ ع اث فػػػث كاثفكاصػػػث اث فيػػػ  كالاسػػػفج   ع اثصػػػكفلل
  لإغػػػ ال مثػػػع  ثػػػؾ )جػػػ  ف )ػػػلـ اث فػػػث سػػػ مل ب كايف ػػػ   نسػػػ ل اث صػػػ ص ا)ػػػل ففزا)ػػػا نسػػػ ل 

 اث ص ص ا  اـ الأ ف ؿ اث ص ا)ف   ثفكاا.
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( DSMSاثم  لػػػل )ك ػػػا ا ػػػ  اثػػػاث)ث اثف يلصػػػ  الإاصػػػ ل  اثيػػػ  ا ثلاغػػػ  ا  ع 
 ي سل انكام

 اثمجز اث سف   ا  اثفف ضث الاجف  ض . (6)

 اثس كؾ كاثن  ط اثفة ا ا اك اث  )ا. (7)

 اف فةكف الأض اا ا    ا ل اثن ك اث    . (8)

 اف فسا  الأض اا ايفلاؿ ا  اث ج لاع الاجف  ضلل كاث  نلل. (9)

)جػػػ  اف ل ػػػ ث اغػػػ  ا  اثفكاػػػا  ػػػا اثفػػػأي  اثم  ػػػ  كجػػػكا غػػػمخ اػػػ  اثفكاصػػػث  (:)
 (.Rachel, 2017, 466- 472لاجف  ض  )ا

 (:EIBIالتداس السممبي الم بر مالمبثف )
Early Intensive behavioral intervention: 
 ا ضاـ كجكا ايف    ف يلص   اػ  ن ػ ل  ث فكاػا اػ ف اثف ػيلص اال ػ ب  ػ  لمف ػا 

الاجف ػػ ض   ض ػع الأاا اع اثسػػ ك لل ث  فػػث اثػػ ا ضػػ اا  ػػ  لي ػػ  انيف غػػ ب كاغػػا ب اػػ  فف ض ػػ 
كفكاص   اث في    لإغ ال مثع ي ك  اضػ اا اثسػ كؾ اثن  ػ  ثالػ  كاثػ ا )ػؤاا   ثف ملػل مثػع 

 ن ص  ما اثكي لخ الإا اةلل كاثاسلل ثال .

( مثػػػع اثمػػػػلات اث ػػػ  ث ثف فػػػ ؿ اث صػػػػ ا)ف IBIكل ػػػ)  اثفػػػايث اثسػػػػ ك   اث   ػػػخ )
ك ػػك  Applied behavior analysis( ABA  ثفكاػػا   سػػفيااـ ف نلػػل اثسػػ كؾ اثف ال ػػ  )

نغ     خ فـ م   ف  فج اال ب ث م ثجل الأض اا الأس سلل ث فكاا مثع اا اةاػ   ػف اا ضػلات 
 :7خيػػ  ا ث ػػاا كاثفة )ػػخ  ػػ  ض  ػػث ا سػػـ اػػ  اثكصػػكؿ مثػػع اةاػػ  نف)جػػل  ا)ػػل لا ل ػػث ضػػف 

 (.Michael Tiura, 2017, 158- 197س ضل اساكضل ب )

   ػػػخ ض ػػػع الاسػػػفيااـ اثسػػػ لـ كاث ػػػ    لاسػػػفيااـ كلمف ػػػا نجػػػ م اثفػػػايث اثسػػػ ك   اث
اثفمزاػػز الإ)جػػ ا   ػػا  مػػا اثففػػ ضلاع الاجف  ضلػػل ثفاف)ػػز اث فػػث ض ػػع منفػػ ت   ػػ  اع ث كلػػل 
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 سف  ل ك ثؾ   ثفم كف  ا الأسػ ا ثفم ػلـ كفمزاػز اث  ػ  اع اثفػ  ثػـ )فم   ػ  اث فػث  اػث الانف ػ ؿ 
 مثع     اع اي ي  ف ا ل.

( ض ػػع اثني اػػ ع الأس سػػلل اػػ  فم ػػـ ABAسػػ كؾ اثف ال ػػ  )كلمف ػػا ض ػػع فا )ػػث اث
 اثس كؾ.

 :Behaviorismنظري  التعمـ السممبي  
كلمػػا سػػ )ن   ػػف ا ػػ   ض  ػػ   اثػػنفا اث نيػػ اف اػػ  افجػػ   اثفا )ػػث اثفج ااػػ  ث سػػ كؾ 
 ف يلاؿ فج  ب  اث يا ال ض ع اثا)كان ع  ـ ف ا)ل اث   ا  اثس ك لل ض ع س ك ل ع الإنسػ ف 

( )ض ػػ ا ضاػػا اثػػ الـ ABA ثػػؾ مثػػع ي ػػك   ػػ  لمػػ ؼ   سػػـ فا )ػػث اثسػػ كؾ اثف ال ػػ  )اػػأكي 
 (.==، ;755زك كؿ، 

كاث ا لمف ا ض ع ا اسل اثس كؾ اثف  فم ث ض ػع اػث   )ػ   ػف اث  ػ لاع اثسػ ك لل 
 كا ـ اثة )   ف اثجكان  اث م الل.

 ع  ػ ثفم لـ كاسف  ع س )ن   ف كغا جااكؿ ث فمزاز كاثس كؾ اث في  كاافة     لسػ
 اث ا    كس  ـ ا  صل كل ا ااؼ ف بكلل ض ع ناك س ك     اث ث فا ل.

( ض ػػع انػػ  فصػػػ لـ كف )ػػلـ ث ا)لػػل لأاػػػاال ABAكلمػػ ؼ فا )ػػث اثسػػ كؾ اثف ال ػػػ  )
فاسػػف اجف ػػ ض  كاغػػل اػػ  اثسػػ كؾ اث  ػػ ا ال ػػ ث فا )ػػث اثسػػ كؾ اثف ال ػػ  ض ػػع اسػػفيااـ 

)ف اثسػ كؾ كاثا)لػل ك ػ ثؾ اث لػ ا )اا ػا اػف  زؽ  ، اث لاايل كاثفا )   اثكيلف  ث ملا  ع ا
7566 ،8:.) 

كلسػػفياـ فا )ػػث اثسػػ كؾ اثف ال ػػ   مػػززاع ك افػػزاع كففسػػ) اع ث سػػ كؾ  ػػف يػػلاؿ 
الأاػاال اثي  جلػػل اثفػ  ل  ػػف ف ))  ػػ  اكف اثف  ) ػ ع اثااي لػػل اثفػػ  لا ل  ػف اثػػفا ـ ا ػػ  )  

 (.7568   ث، 

( ثػػـ لمػػا اسػػفياا    ػػا ا فػػ ؿ اغػػ  ا   )ػػخ ABA)كاسػػفيااـ اثسػػ كؾ اثف ال ػػ  
 " ا     ا اثسف)ن ع.Lovaasاثفكاا ملا  ف يلاؿ ا ا ل "ثكا ثا 
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  رنامج تتميس السممؾ التط يقي لمفاس:
 ك ا ن    ف بكا ثف ف ؿ اث ص ا)ف   ثفكاا لمف ػا ض ػع اثفػايث اث   ػ  كلم ػث  ػف 

ا ا  اث   ـ الأكؿ ض ع فن لل   ػ  اع اثف  )ػا يلاؿ ني ال اثفا )ث ث س كؾ اثف ال   كاث ا لمف 
كاث     ػػػػل كاسػػػػفيااـ   ػػػػ  اع اثفكاصػػػػث الاجف ػػػػ ض  كف ػػػػكـ ا ػػػػ ا ثكاػػػػ ا ض ػػػػع ني اػػػػل سػػػػ ن  

 ,Baer, 2016ثلا ػف اط الإج الػ  كاثف  )ػز ض ػع سػ ك ل ع  نفصػ ل ثسػف  ػ   اػث اث ا سػل )

91- 97.) 

ثفكاػػا اكف اث جػػكع ثفػػ  اخ كب نػػ    ثكاػػ ا لمف ػػا ض ػػع اثسػػ ك ل ع اثا ثلػػل ك يػػ    ا
 اثا ثل.

 ف نل ع ا ن    فا )ث اثس كؾ اثف ال   لأ ف ؿ  )خ اثفكاام

 التعزيز: (1)

ا سفيااـ اثفمزازاع    ث    خ  ك اس ا اثا ن    كافـ ا ض    اث فث    اػأا  -6
 اك   ل    افنف)  اث   ل اث   ك ل ك ن  م

  مززاع   الل. -   مززاع ن   لل. -

  مززاع اجف  ضلل. -  ك اللل. مززاع  -

 اثمكا ث اث ؤ   ا  اثفمزازم -7

 انفي ـ اثفمزاز. -  اك ال اثفمزاز. -

   لل اثفمزاز. -  االل اثفمزاز. -
 أسممب التشبيس: (2)

كل صا    ف  )ث اثس كؾ اك انػ   اثسػ كؾ كفمف ػا ض ػع فا )ػث اثسػ كؾ مثػع ضػاا  ػف 
   ثفا )ل اثس كؾ اثن  ل .اث    ع اثف ضلل كفمزاز   كاثم ث ض ع فة ا  
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 التسمسس: (3)

كلمف ا اس ك  اثفس سػث ض ػع ف سػلـ اثسػ كؾ مثػع   ااػث  فف  مػل   كنػل ثػ   ا)ػل لا 
ل  ف الانف  ؿ ث   ا ل اثف ثلل اكف اثنج م ا  اث  ا ل اثسػ   ل كجػا)    ثػ    انػ  لا )ػفـ فمزاػز 

 اثس كؾ ملا ا  اث  ا ل الأي) ا.
 أسممب النمذج : (4)

لـ ن ػػك ت سػػ ك   ث  فػػث كاث ػػاؼ  نػػ  مةسػػ   اث فػػث  م ك ػػ ع اػػكؿ كا) ػػ  )ػػفـ ف ػػا
ةس    س كؾ جا)ا  ف يلاؿ اث لاايل كاثف  )ا.  اثن ك ت ا اؼ فما)ث اثس كؾ كا 

 أسممب التمقيف: (5)

كلما اثف  )ف  ف اثفنلػ ع اثفم ل لػل اثفػ  فسػ ضا اث فػث اػ  ااا  الاسػفج  ل اثصػالال 
صكص اػ  الاسػفج   ع الاجف  ضلػل )افالػل  ػ ا، كاثف  )ث  ف اثي أ كلسفياـ ض ع كج  اثي

756:.) 
 أساسيات  رنامج لمفاس:

م كا) ػػ  )ػػفـ ي ػػل اثفكاصػػث اػػ)ف  فػػث اثفكاػػا  نػػا  الع قػػ  الإيجا يػػ   ػػيف الط ػػس مالمعػػالج -6
 كاث م ث  ك ثؾ  اث اثم  لل اثملاجلل ثفس )ث    ل اث م ث .

 م كاث ا )فةكف  ف  لا ل اجزا م(ABAالنممذج السممبي ) -7

 اث  ) اع اث ا لل اث كج ل ث اا اث فث ث  ل ـ   ثس كؾ. -

 اثس كؾ اك الاسفج  ل. -

 اثنف ل  اثس ك لل كا)   )فااا اثفمزاز اك اثم   . -

م ك ػػػك  لػػػ ا  سػػػف   ث ػػػاي ف ػػػاـ اث فػػػث اػػػ   ػػػث   ػػػ  ا كفسػػػج)ث    ػػػث القيػػػاس المسػػػتمر -8
  سف   ث ا كلاف .
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 س ا.اثفم ـ كاثفا ا  ا  ا)لل اث فث ك     ل الأ -9

 :الإجرا ات المنهجي  لم تث
 :أملًا: منهج ال تث

كل صػػا   ػػن   اث اػػل اث  ا ػػل اثفػػ  فسػػ)  ض ) ػػ  اث  ا ػػل اػػ   ا  ػػ ، كايف ػػخ  ػػ ا 
 ػػ يفلاؼ  كغػػكع ك ػػاؼ اث اػػل، كففك ػػخ ض  لػػل ايفلػػ    ػػن   اث اػػل ض ػػ   المفػػ ، كفاػػاا 

اث ج ػكضف)ف اثفج االػل كاثغػ   ل(  المل اث ال  ن    سػفيااـ اث ػن    ػ   اثفج ااػ  )فصػ لـ 
كاثػػ ا لمف ػػا ض ػػع  ج كضػػل كااػػاا فج االػػل )ػػفـ ف ا)ػػل اثا نػػ    ض ) ػػ  كايػػ ي غػػ   ل،  مػػا 
فا )ػػل اثفةػػ اؤ اػػ)ف اث ج ػػػكضف)ف اػػع  ف )ػػ اع اثم ػػ  كاثػػػ     ك سػػفكي  ػػاا اث افكلػػل كاث لػػػ ا 

 –)ػػ  اث سػػف ث كاػػا  اث ا ػػ  لأضػػ اا اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا  ػػـ )ػػفـ مايػػ ؿ اث ف 
ض ع اث ج كضل اثفج االل،  ـ )فـ اث ل ا ض ػع اث ج ػكضف)ف  -اثفايث اث     اثس ك   اث   خ 

 اث ك ما فنف)  اثا ن   ، ك ف  ـ ل كف اػ ؽ اث ل سػ)ف  اجمػ ب مثػع فػأ )  اث ف )ػ  اث سػف ث. ك ػف 
ض ػػػع فصػػػ لـ   ك اث ج ػػػكضف)ف اث ػػػ لـ  ػػػـ لمف ػػػا اث اػػػل اثاػػػ ث  ض ػػػع اث ػػػن    ػػػ   اثفج ااػػػ 

 اث م ثج ع "اث ا لل كاث مالل" ث ف ) اع اث ال ك     ثف ث م  

اثفػػػايث اثسػػػ ك   اث   ػػػ  اث   ػػػخ ض ػػػع اث ف )ػػػ  اث سػػػف ث كاف  ػػػث اػػػ م ا نػػػ     ػػػ لـ  (ا )
(EIBI). 

 اض اا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ااث ف )  اثف  ا كاف  ث ا م  (  )

 اث ف ) اع اث فااي ل اثف  )فـ غ    م اثم   كاث     ك اا اث افكلل.  (ت )

 كل  ف فكغلل اث ف ) اع الأس سلل ث ا اسل ض   اثناك اثف ث م
 

 

 

متغيرات 
 البحث

 التابع

اضطراب 
التغذية 

الاجتنابي 
 المقيد

 المستقل

برنامج قائم 
علي التدخل 
السلوكي 
 المكثف
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 :متغيرات ال تث

 - اع اث لػ ا)اث ا   ك ا اسفيا ع اث  ا ل فص لـ اث ج كضف)ف اثفج االل كاثغ   ل
 )فغل  ف اثجاكؿ اثف ث ماث ماا( ث ج كضف  اث ال،     

  (2جدمؿ)
 التصميـ التجري ي لمدراس 

  عػد  المعالجػات ق مػي مجممدات ال تث

 التجري يػ 

 مقياس جيمياـ
 رنامج قائـ دمي التداس 

 السممبي المبثف

 مقياس جيمياـ

مقياس أدراض اضطراب 
 التغذي  الاجتنا ي المقيد

مقياس أدراض اضطراب 
 المقيدالتغذي  الاجتنا ي 

 الضا طػ 

 مقياس جيمياـ

  دمف تداس

 مقياس جيمياـ

مقياس أدراض اضطراب 
 التغذي  الاجتنا ي المقيد

مقياس أدراض اضطراب 
 التغذي  الاجتنا ي المقيد

 ثانيا :إجرا ات الدراس :
 ان س ع ض)نل اث ال مثعم :دين  ال تث

 دين  ال تث الاستط دي : (أ )

 ػػػااع اثا اسػػػل الاسػػػف لاضلل مثػػػع اثك ػػػكؼ ض ػػػع  ػػػاي  ن سػػػ ل الأاكاع اث سػػػفيا ل 
ث سفكي اا اا اثم)نل كاثفأةا  ف كغكم فم ل ػ ع الأاكاع، كاثفأةػا  ػف كغػكم اثانػكا اث فغػ نل 
ا  ااكاع اثا اسل كاثفم ؼ ض ع اثصمك  ع اثف   ا في   ا ن   اثف ا)ل كاثم ث ض ع فلا ػ)   
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ج نػػ  اثفا ػػل  ػػف صػػاؽ ك  ػػ ع ااكاع اثا اسػػل. كثفا )ػػل  ػػ   الأ ػػااؼ  كاثف  ػػ  ض ) ػػ ، مثػػع
   ع اث  ا ل اف ا)ل ااكاع اثا اسل ض ع ض)نل اسف لاضلل  كض  ضنا ايفل     اف )فكاا  ا)   

اػػػػػ ز   ػػػػػ   ػػػػػااع اثا اسػػػػػل الاسػػػػػف لاضلل مثػػػػػع   ميػػػػػـ يصػػػػػ لص اثم)نػػػػػل الأس سػػػػػلل ث ا اسػػػػػل.
  جفن ا  اث  )ا  ف ا)ف الأ ف ؿ اث افكا)ف.كف يلص الأ ف ؿ  كا اغ  ا  اثف  لل الا

 ػػػف الأ فػػػ ؿ اثػػػ افكا)ف   ػػػف ف اكاػػػع  85فةكنػػػع ض)نػػػل اثا اسػػػل الاسػػػف لاضلل  ػػػف 
، ك ػا 7386 ػ  ا  ػ نا اؼ  ملػ  ا  ػا    78.>;( كب ػت  فكسػر اض ػ   ـ <- 9اض    ـ ا)ف )

كثػػػل اث   ػػػ ا ج  مػػػل فػػػـ ف ا)ػػػل اثا اسػػػل الاسػػػف لاضلل اػػػ  )اث   ػػػز اثف بػػػكا(   لػػػل اثف بلػػػل ث  ف
الإسػػ نا ال. ك ػػا ايفػػ  ع اث  ا ػػل  ػػ ا اث   ػػز ثفمػػ كف اث ػػ ل )ف ض ػػ  اثم ػػث  ػػ ث   ز كفف   ػػـ 

 ث المل اث ال كف ا)ا ـ اف ا)ل اث ال اايث اث   ز.
 دين  ال تث النهائي  )ا ساسي (: (ب )

(  ػػػػف الأ فػػػػ ؿ  كا اغػػػػ  ا   )ػػػػخ اثفكاػػػػا، فػػػػـ ;6فةكنػػػػع ض)نػػػػل اثا اسػػػػل  ػػػػف ) 
( ا فػػػػ ؿ،   ػػػػف فػػػػـ ف ػػػػيلص =ثػػػػع  ج ػػػػكضف)ف فج ا ػػػػل كغػػػػ   ل  ػػػػث  ج كضػػػػل )ف سػػػػل  ـ م

( كاثػػػ )ف فػػػـ ايفلػػػ   ـ <- 9اغػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػا   ػػػف ف اكاػػػع اض ػػػ   ـ اػػ)ف )
 ثف ا)ل اثا ن    اثفا اا  ض ) ـ ان   ض   الأسا اثف ثللم

 

 أسس إاتيار العين :

اضف ػػػاع اث  ا ػػػل ض ػػػع غػػػ ك ا فػػػكا)  ضػػػاا  ػػػ كط اػػػ  اثم)نػػػل ك ثػػػؾ ثزاػػػ اا ما ػػػ ـ  
 اث ال اثا ث  كغ     ا  الإ   ف ك    اث  كط    م

( سػنكاع، كفػـ ض ػػث < – 9 اضػع اث  ا ػل اثم ػ  اثز نػػ  م  ففػ اكم اض ػ   الأ فػ ؿ اػػ)ف ) -
 فة اؤ ا)ن ـ  ف ا)ل اثم   اثز ن ، اث    ،  اا اث افكلل.

نكف  ف اا مض   ع اي ا ك)  اث افكلل، كفـ  ثػؾ  ػف يػلاؿ سػؤاؿ اث ػ ل )ف ض ػ  الا لم  -
  ض )ف ـ، ك لاايل اث  ا ل اثا ل ل ثف ف ؿ، ك ف يلاؿ اث ي   اثم ـ 
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اث  ػ ا  كفػـ  ثػؾ  -الاجف ػ ض  -  اض ا فجػ نا الأ فػ ؿ  ػف ا)ػل اث سػفكا الا فصػ اا -
   يفل   اث  اةز  ف  الر ج  اا  كااا.

 ـ ج لا الأا اا   ث كاض)ا ا ن   اثف ا)ل. كبي صل اث )ف فـ ايفل   ـ ثف ا)ل غ ك ا انفي -
 اثا ن    ض ) ـ  ما فا )ل اثفج نا ا)ن ـ.

اغػػػ  ا  الا ل ػػػكف ااػػػ اا اثم)نػػػل  ػػػا فم غػػػكا  ػػػف  اػػػث لأا ا نػػػ     ػػػف اػػػ ا   يفػػػا  -
 .اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا

 .اف )كاال الأ ف ؿ كاس  ـ ض   الا ف اؾ اع اثا اسل -

 إلػى أفػراد العينػ  تػـ تقسػيـ اضػطراب التغذيػ  الاجتنػا ي المقيػد مقيػاس تط يػ   عػد -

 :هما متساميتيف مجممدتيف

  ف ا)ػل سػ)فـ كاثفػ   ػف اثػ افكا)ف، ا فػ ؿ    نلػل  ف كففةكف  مالتجري ي  المجممد 

 ان ع. 9ان)ف،  9اا اا    ض ع اثفا اا  اثا ن   

  ػف اثػ افكا)ف كاثػ )ف ثػـ )ف  ػكا اا  ا فػ ؿ    نلػل  ػف كففةكف  : الضا ط  المجممد 
  ان ع 9ان)ف،  9  م ثجل فج االل

مقػػػػد قامػػػػت ال اتثػػػػ   ػػػػاجرا  التكػػػػافؤ  ػػػػيف مجمػػػػمدتي الدراسػػػػ  فػػػػى المتغيػػػػرات 
 الديممجرافي  مالمتغيرات ا ساسي  مذلؾ دمي النتم التالي:

 الديممجرافي :أملًا: التكافؤ  يف المجممدتيف الضا ط  مالتجري ي  فى المتغيرات 

 اػث ف ا)ػل اثا نػ        ػع اث  ا ػل   ثفةػ اؤ اػ)ف اث ج ػكضف)ف )اثفج االػل كاثغػ   ل(
(  فكسػ  ع 8ك ثؾ اع  ف ) اع اثم   اثز ن ، نس ل اث    ، كنسػ ل اث افكلػل كاكغػل جػاكؿ )

كالاثف ػػػ  ث  ج ػػػكضف)ف اثفج االػػػل كاثغػػػ   ل اػػػع  ف )ػػػ اع اثم ػػػ   (Z)ك ج ػػػكع اث فػػػ  ك ل ػػػل 
 اثز نع، اث    .
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مدلالتها لمتكافؤ  (Z)ممجممع الرتب مقيم   المتمسطات مالانترافات المعياري  متمسطات الرتب( 3جدمؿ )
 مالذاتمي   يف المجممدتيف )التجري ي  مالضا ط ( فى العمر الزمني ممستم  الذبا 

 
 المتمسط المجممدات

الانتراؼ 
 المعيار  

متمسط 
 الرتب

مجممع 
 الرتب

 قيم 

 ماف ميتني

 Zقيم  
مستم  
 الدلال 

 العمر
 

 1.060 11.50 45.50 7.58 1.78 69.00 تجري ي 
غير 
 32.50 5.42 2.25 67.50 ضا ط  دال 

 الذبا 
 

 0.885 12.50 33.50 5.58 4.77 84.00 تجري ي 
غير 
 44.50 7.42 2.73 86.33 ضا ط  دال 

 الذاتمي 
 

 0.324 16.00 41.00 6.83 3.31 109.83 تجري ي 
غير 
 37.00 6.17 3.76 109.16 ضا ط  دال 

( ث م اػل اثفػ كؽ اػ)ف اث ج ػكضف)ف اثفج االػل Zاف  ل ػل )يتضح مف الجدمؿ السا   
كاثغ   ل ا  اثم   كاث      ك سفكا اث افكلل ك)   ااثػل ماصػ لل ب   ػ  ل ػ)  مثػ  ضػاـ كجػكا 

ك ػػ ثني  اػػع اثجػػاكؿ اثسػػ ال )فغػػل ف ػػ     فكسػػ  ع اث ج ػػكضف)ف اػػ كؽ اػػ)ف اث ج ػػكضف)ف، 
   ك سفكا اث افكلل.)اثفج االل كاثغ   ل( اع  ث  ف اثم   اثز ن ، كنس ل اث   

 

 ثانياً: التكافؤ فى أدراض اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد:

ثػاا – اضػطراب التغذيػ  الاجتنػا ي المقيػد       ع اث  ا ل افة اؤ اث ج كضف)ف اع 
 (9اث ج كضف)ف اثفج االل كاثغ   ل كاثف  )ا)ن   جاكؿ )

 مدلالتها لمتكافؤ  يف المجممدتيف  (Z)( متمسطات الرتب ممجممع الرتب مقيم  4جدمؿ )
 )التجري ي  مالضا ط ( فى اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد

 
 المتمسطات المجممدات

الانترافات 
 المعياري 

 متمسط
 الرتب

 مجممع
 الرتب

 قيم 
 ماف ميتني

 Zقيم  
مستم  
 الدلال 

 غ.د 0.163 30.50 69.50 8.69 1.88 26.12 تجري ي ا دراض 
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 66.50 8.31 1.85 26.00 ضا ط  الجسمي 

ا دراض 
 السممبي 

 غ.د 0.323 29.00 65.00 8.13 2.25 25.25 تجري ي 
 71.00 8.88 2.00 25.50 ضا ط 

ا دراض 
 الان عالي 

 غ.د 1.136 21.50 57.50 7.19 1.92 26.37 تجري ي 
 78.50 9.81 1.75 27.25 ضا ط 

الدرج  
 الكمي 

 غ.د 0.743 25.00 61.00 7.63 5.47 77.75 تجري ي 
 75.00 9.38 4.89 78.75 ضا ط 

( ضػػاـ كجػػكا اػػ كؽ اػػ)ف اث ج ػػكضف)ف اثفج االػػل كاثغػػ   ل اػػ  9)فغػػل  ػػف جػػاكؿ)
ك ك    لي   اكغكم  ف يلاؿ     نل اث فكس  ع  اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد  ل ا 

 اع اث ل ا اث ا   ك ك    )ؤ ا ض   فة اؤ اث ج كضف)ف. كالانا اا ع اث مل  ال

 :ثالثاً: أدمات ال تث
 كف  ث ااكاع اث ال ض ع   )  م 

 اثصك ا اثي  سل. -  ل ا سف نفك ا ا)نل  ث       -

   ل ا ج) ل ـ ثف يلص اث افكلل مضااا )ض اؿ ضاا   ، ضا)  ااك اث جا(  -

 مضااا اث  ا ل.  ل ا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا  -

 ا ن      لـ ض   اثفايث اثس ك   اث   خ. مضااا )اث  ا ل( -

 كال   )   ض ا ففص)   ثةث  ن   م 

 الصمرة الاامس   -مقياس ستان مرد  ينيه لمذبا   (1)

م ) ػػاؼ   لػػ ا سػػف نفك ا ا)نلػػ   صػػك ف  اثي  سػػل مثػػع ف ػػالـ  الهػػدؼ مػػف المقيػػاس
صك ا  فة   ل ضف اث ا ا اثم  لل ث ف ا )اث    (  صك فلل اث فيع كك)ػ  اث فيػع   ػ  ل ػاـ ف  اػ ا 
 فصلا ضف اث ا اع اث م الل اث يف فل ث فػ ا  ػف ا)ػل جكانػ  اث ػكا كاثغػمخ ا ػ  )ال ػ  لمػ ؼ 

ثف ا اك كثع ا    ث ك كؼ ض ع م   ن ع اثف ا ك ا افػ  اثفم لػل   ثصفال اث م الل( ،     لس ضا ا
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ك  ثفػػ ثع ل  ػػف مسػػفيااـ اثنفػػ ل  اػػع  جػػػ لاع  فمػػااا  كغػػا اثاػػ    اثملاجلػػل كالا  ػػػ الل اك 
 اثفكجل  اث  نع كك)     ف الأك اا .

م ل اػػل   لػػ ا سػػف نفك ا ا)نلػػ  اثصػػك ا اثي  سػػل   ػػ ث اػػ اي ثف )ػػلـ مصػػف الإات ػػار
سنل ا   اكؽ ، كافةكف اث  لػ ا  7م:=ث ا اع اث م الل، ك ك  لالـ ثفض     ف سف اث     كا

ميف   اع ا ضلل ك)  ثفيلل ، ثفيلػل، كففػا ت اػع اثصػمك ل ضاػ  سػفل  سػفكل ع  65اثة ع  ف 
 ، ك    الإيف   اف ثف ضلل ففج ا  ا  مغ   ثفةكف    )لا اي ي  ع م

فةػكف  ػف ميف ػػ  ي فاا)ػا اث سػ   )ميف ػػ     لػ ا نسػ ل   ػ   اث    اػػل اث يفصػ ا   كا .6
سلاسػػث اث كغػػكض ع ك ميف ػػ   اث فػػػ ااع( كفسػػفياـ  ػػ   اث    اػػػل اػػع مجػػ ا  اثف )ػػػلـ 

 اثن) كسل كثكجع .

  ل ا نس ل اثػ     ك)ػ  اث فيلػل كاثفػع فػ ف ر   ثمكا ػث اث م الػل اثي سػل اثفػع ف لسػ    .7
اا اثمػػػ ا))ف كالغػػػ  اثصػػػـ اثصػػػك ا اثي  سػػػل ، كلسػػػفياـ  ػػػ ا اث جػػػ ؿ اػػػع ف )ػػػلـ الأاػػػ  

 ،ك ما اثا لاع الأي ي  اع الإض   ع اث  كلل .

  ل ا نس ل اث     اث فيلػل كاثفػع فػ ف ر الغػ    ثمكا ػث اث م الػل اثي سػل ، كلسػياـ   .8
 ػػ ا اث جػػ ؿ اػػع ف )ػػلـ اثمػػ ا))ف   ػػ  ل اػػل ض ػػع  مػػا اثاػػ لاع اثي صػػل اثفػػع فمػػ نع 
 ػػػف غػػػمخ اث صػػػ  اك   ػػػ لاع ايػػػ ي فاػػػكؿ اكف ف ا)ػػػل اثجػػػز  اث )ػػػ  ثفيػػػع ا)ػػػفـ 

 الا فص   ض ع اثجز  اث فيع ا ر .

     اثة لل ث   ل ا ك ع ن ف  ج ا اث ج ث)ف اث فيع كك)  اث فيع .نس ل اث   .9

ا ل ل ، كلمف ا  ػ ا  :>-:6م )ف اكم  فكسر ز ف ف ا)ل اث  ل ا  ف زمف الإات ار
ا ل ػػل ، اػػع  :> -:9ض ػػع اث  لػػ ا اث  اػػل .اف ا)ػػل اث  لػػ ا اثة ػػع ضػػ اا  ػػ  لسػػف  ؽ  ػػف 

ا ل ػل ، كلسػف  ؽ ف ا)ػل اث جػ ؿ ك)ػ   75-:6ا)ف لسػف  ؽ ف ا)ػل اث    اػل اث يفصػ ا  ػف 
 ا ل ل ثةث  ن    . 85اث فيع كاث ج ؿ اث فيع اكاثع 
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م )ػػفـ فصػػالل اث  لػػ ا مثةف كنلػػ  ا)ػػل ل ػػاـ اث  لػػ ا  ػػلال نسػػ  ث ػػ      التصػػتيح
  لإغػػػ ال اثػػػع اث ؤ ػػػ اع اثم   لػػػل اثي سػػػل كاثصػػػفال اث م الػػػل ،   ػػػ  ل  ػػػف فصػػػلل اث  لػػػ ا 

 كؿ اث مل  ال اث  ا ل   ث    ال.   ث )اكي ا سفيااـ اثجاا

( اػػ ااب 55=9م ك ػػا فػػـ ف نػػ)ف  ػػ   اثصػػك ا ض ػػع )الاصػػائص السػػيبممتري  لممقيػػاس
( ض   ب ا  اثكلال ع اث فااا الأ  ا لل ك ا   نع  م  لاع :=( مثع )7فف اكم اض    ـ    ا)ف )

( 7<53( مثػع )5<53( ث ا جػل اث    ػل ك)=<53( مثػع ):<53اث   ع   ففمل كف اكاع    اػ)ف )
( ثلايف   اع اثف ضلل،     فػـ اسػ    مػ  لاع اثصػاؽ <=53( مثع )9=53ث مكا ث، ك   ا)ف )

 .Wppsl- Rـ( كاثصػػػك ا اث ا مػػػل  ػػػف نفػػػا اث  لػػػ ا ك  ػػػ )لا ك سػػػ    - ػػػا اثصػػػك ا )ؿ

Walslll. Wlat ll. Wisclll . 

كع اػػػػ ت ك ػػػػا ا ف سػػػػع اثصػػػػك ا اثي  سػػػػل مثػػػػع اثما)ػػػػا  ػػػػف ث ػػػػ ع اثمػػػػ ثـ، ك ػػػػ ـ صػػػػف
( ك ج كضػػػػل  ػػػػف اث ػػػػ ا )ف اث ف )ػػػػزاف افم اػػػػ  كف نػػػػ)ف اثصػػػػك ا اثي  سػػػػل  ػػػػف   لػػػػ ا 7566)

( 55;8سف نفك ا ا)نل  ث      ض ع ض)نل     ل ث  جف ا اث ص ا ا  ػع  كا  ػ   ػ  ل ػ    ػف )
 ا ا  ف   ال الأض     ف سف سنف)ف كافع اة    ف    ن)ف ض   ب.

 

 

 الدراس  التالي :الاصائص السيبممتري  لممقياس فى 

 صػػدؽ المتػػؾ الاػػارجي   ػػع اث  ا ػػل اػػ  اث اػػل اثاػػ ثع ا سػػفيااـ أملًا: الصػػدؽ: 
(  فػػػلاب ض ػػػ  اث  لػػػ ا كاااؤ ػػػـ ض ػػػ  85ك ثػػػؾ  اسػػػ    م  ػػػث الا ف ػػػ ط اػػػ)ف ااا  ض)نػػػل  ػػػف )

( 5.56( ك ػك ااؿ ماصػ للب  ضنػا  سػفكا )>>>.5 صفكا ع  ااف ا)ل ا ػت  م  ػث اثصػاؽ )
     )ؤ ا ض   صاؽ الايف    كصلاا)ف  ثلاسفيااـ اع اثا اسل اثا ثلل. 
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سػػ    م  ػػث اث  ػػ ع   سػػفيااـ   ػػ ع اضػػػ اا   ػػ     ػػع اث  ا ػػل  ا ثانيػػاً: الث ػػات: 
( 9;>.5(  فلاب  ف صث ز ن   ا       كب ت  م  ث    ع اض اا اثف ا)ػل )85اثف ا)ل ض   )

   ك ك  م  ث    ع   ففا لمزز اث  ل اع اث  ل ا.
   ػػع اث  ا ػػل  اسػػ    م  ػػث اث  ػػ ع   سػػفيااـ   ػػ ع مضػػ اا اثف ا)ػػل ض ػػع الث ػػات: 

( ك ػك  م  ػث =7>53   ػا    ػ   كب ػت  م  ػث   ػ ع مضػ اا اثف ا)ػل )(  فلاب  ف صث ز نػ85)
    ع   ففا لمزز اث  ل ا  الايف   .

-مقيػػاس جيميػػاـ التقػػدير  لتشػػايص أدػػراض مشػػدة اضػػطراب طيػػف التمتػػد (2)
 (2020تعريب دادؿ د دالله مد ير أ م المجد ) GARS-3الإصدار الثالث 

  لػػػػ ا ج) لػػػػ ـ ثف ػػػػيلص اث افكلػػػػل ض ػػػػ  ا ضػػػػف   ل ػػػػل سػػػػ ك لل فسػػػػ ضا ض ػػػػع فاا)ػػػػا 
الأ ي ص اث )ف لمػ نكف  ػف اغػ  ا   )ػخ اث افكلػل.  ػ ـ ا ضػااا اث  لػ ا كفصػ ل   جػل ا 

ك ثػؾ ض ػ  مصػاا  اثػاث)ث اثف يلصػ  اث ا ػا  ػـ اايػث  (James E.Gilliam,1995)ج) ل ـ 
، ك ػا ي ػك  اثػاث)ث اثف يلصػ  اثيػ  ا ضػ ـ ;755ض ل  فماللاع ا  الإصػاا  اث ػ ن  ضػ ـ 

ث)كاة  اثفماللاع اثف  فغ ن    GARS-3( ي   الإصاا  اث  ثل  ف   ل ا ج ل ـ 7568)
الإصاا  اثي  ا. فـ فم اػ  اث  لػ ا   صػ  كفػـ اسػفي ات  مػ  لاع   ػ ع كصػاؽ ثػ  كن ػ  

 نػع ي لفػل ض ػ  اسػف ( ك  ـ ا ضااا   لاب  ف   اثس)ا ضاا اثػ ا ف ك 7559ا   ص  ض ـ )
اج  مل اثز  زال. فـ مض اا فم ا   ك ل ا  م  ث اثصاؽ كاث   ع كاسفي ات  مػ ))   ض ػع اثا)لػل 

(. كنيػػ با لأ  لػػل اث  لػػ ا ض ػػع  سػػفكي اثمػػ ثـ :755اث صػػ ال  ػػف يػػلاؿ ضػػ اؿ ضاػػا     )
(  ػ  7575ضػ ـ ) ا ا   ـ ض اؿ ضاا  كضا)  ااك اث جا الإ ااـ ض ع فم ا  الإصػاا  اث  ثػل

 ل كف  ف اب  ك ن س ب  ثلاسفيااـ ا  اثا)لل اثم بلل.
 أهـ الاصائص المميزة للإصدار الثالث

اثفػػزـ ج) لػػ ـ ضنػػا مضػػااا اث  لػػ ا   ث ا ػػ ع اثف يلصػػلل لاغػػ  ا   )ػػخ اث افكلػػل   ػػ   -6
 .DSM- V( 7568ك ا ا  اثاث)ث اثف يلص  كالإاص ل  اثي  ا )
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ا جػػػ ع  مل  اػػػل  ػػػ  اث فػػ  اث ل)نلػػػل، كاثػػػا ج ع اث كزكنػػػل، اضف ػػا اث  لػػػ ا ض ػػػع  ػػلال  -7
 ك ؤ   اغ  ا   )خ اث افكلل  ا)ل )فـ فاكاث اثا ج ع اثي ـ مث)  .

مغ ال ا بمل    )لا ا ضلل جا)اا ك   ) اثفكاصػث الاجف ػ ض ، الاسػفج   ع الانفم ثلػل،  -8
 الأس ك  اث م ا ، اثةلاـ ك)  اث لالـ(.

 ا  ااػا    ثف فػ ؿ ك)ػ  اثنػ   )ف ا)ػل )ػفـ الاةففػ   لم   اث  لػ ا  ؤ ػ اف ثلاغػ  -9
 أكؿ ا با    )لا ا ضلل ا  اث  ل ا، كاث ؤ   اجي  لسفياـ  ا الأ ف ؿ اثن   )ف  ف 

 يلاؿ ف ا)ل ا كع اث  ل ا     ل.

ل  ػػػف  ػػػف يػػػلاؿ اث  لػػػ ا فاا)ػػػا  سػػػفكي اث ػػػاا  ػػػف يػػػلاؿ  ػػػلال  سػػػفكل ع ) سػػػلر،  -:
فكل ع اثاضـ كاث س ناا  ف يلاؿ  ػلال  سػفكل ع  ػف  فكسر،  ا)ا( ك   ل  ا     ف  س

 اثاضـ )لاف ت مثع اضـ   )ث/ لاف ت مثع اضـ  ا) / لاف ت مثع اضـ  ا)  ث   لل(.

مض اا صل كل اث  لػ ا اثف ضػ  اثيػ ص   ثسػ ك ل ع اثن  لػل اػ  الاصػاا  اث ػ ن  ثل ػكف  -;
 الإاص ل  اثي  ا.   سـ اثس ك ل ع اث  )اا/اثفة ا ال ف   لب   ا    ك ا ؼ اثاث)ث

ض ػػػ  ا جا)ػػػاا  97ض ػػػ  ا  ػػػف الإصػػػاا  الأ ػػػاـ،   لإغػػػ ال مثػػػع كغػػػا  ;6الإ  ػػػ   ض ػػػع  ->
 .DSM- V( 7568ا ف     ف اثاث)ث اثف يلص  كالإاص ل  اثي  ا )

 اثفأةا  ف ف فا اث  ل ا ايص لص سل ك ف ال  ن س ل فا   م   نلل الاضفااا   . -=

 فاا)ل اث  ل ا       اثم ـ. -<
 ياس:مصف المق

سػػػنل   ػػػف  77-8فػػػـ مضػػػااا اث  لػػػ ا ث فمػػػ ؼ كف ػػػيلص الأاػػػ اا اػػػ  اث ػػػاي اثم ػػػ ا  -6
 )كاج كف    لاع س ك لل  ا فةكف  ؤ  ا ثلإص  ل   غ  ا   )خ اث افكلل.

ض ػػػ  ا  كزضػػػل ض ػػػع سػػػفل   ػػػ )لا ا ضلػػػل ف  ػػػث   كنػػػ ع  ػػػ ا  =:)فػػػأثخ اث  لػػػ ا  ػػػف  -7
  ك ل سػػ  ، كاكجػػا ا ػػ ـ اث  لػػ ا كفم ػػث ض ػػع كصػػخ سػػ ك ل ع  اػػااا ل  ػػف  لاايف ػػ
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-لا( كفاصث ض ػع اثػا ج ع )صػف -ن ا ا-اال ن  - ث  ن   ا بمل ايفل  اع    )نمـ
 ا جل. 9>6 –(   ثف ف) ، ك  ثف ث  فف اكم ا ج ع اث  ل ا ا)ف صف  6-7-8

 فغـ اث   )لا سفل    )لا ا ضلل     )  م -8

اثسػػػػ ك ل ع اثن  لػػػػل، ض ػػػػ  ا ف ػػػػلا  68اثسػػػػ ك ل ع اث  )ػػػػاا اك اثفة ا اػػػػلم كفغػػػػـ  -ا 
 كالا ف    ع اث  )اا، كاث كف)ف، كاث  كا.

 ض   ا ف لا اثس ك ل ع الاجف  ضلل. 69اثفف ضث الاجف  ض م كلغـ  -  

ض ػػػػػػ  اع ف ػػػػػػلا اسػػػػػػفج   ع اثفػػػػػػ ا ث  كا ػػػػػػخ،  <اثفكاصػػػػػػث الاجف ػػػػػػ ض م كلغػػػػػػـ  -ت 
 كاثسل   ع الاجف  ضلل، كا    ثفاكي اثفف ضث الاجف  ض  كاثفكاصث.

ض ػػ  اع ف ػػلا الاسػػفج   ع الانفم ثلػػل اث ف  اػػل  <نفم ثلػػلم كفغػػـ الاسػػفج   ع الا -ا 
  ف ج ن  الأا اا ث  كا خ الاجف  ضلل اث)ك لل.

ض ػػ  اع ف ػػػلا الا ف   ػػ ع اث  ا ػػل اث  افػػل ثفاػػػ اا،  >الأسػػ ك  اث م اػػ م كلغػػـ  -ق 
 كاثيص لص كاث ا اع اث م الل.

اػػا)ل اث فػػث،  ض ػػ  اع فصػػخ اكجػػ  اث صػػك  اػػ  >اثةػػلاـ ك)ػػ  اث لالػػـم كلغػػـ  -ك 
 كاث  ا ل اك اث  ك  ا  اثفكاصث اث في   ف ج ن  .

 

 تط ي  المقياس متصتيته:

)ف    ف ا)ل   ا اث  ل ا اف ل كف اث ػيص اث ؤ ػث اث ػ لـ اف ا)ػل اث  لػ ا كا ض ػ    -6
ا كاثيصػػ لص اثفػػ  )فسػػـ ا ػػ ،  اثػػا ج ع كففسػػ)     ػػؤ لاب ثػػ ثؾ، كاف لمػػ ؼ اث فػػث ج)ػػاب
كاف ل ػكف ض ػع ا الػػل ج)ػاا   غػػ  ا  اث افكلػل افػع )ػػف  ف  ػف من ػػ   ف ال ػ    ث ػػ ث 

اك اث م ـ ف ا)ل اث  ل ا ا)ل ل كف ض ػع ا الػل  اث   ك  كك ث ب     )فكثع الأيص ل 
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 ا)ػػػ ا   ث فػػػػث كف  نػػػػ   ػػػف ايفلػػػػ   اثم ػػػػ  اع اثفػػػػ  فن اػػػل ض لػػػػ ، اك  ػػػػ لأا ي )يفػػػػ   
 اثم   اع الأة   ان   ؽ ض ل . 

كا  ا ثـ ل ف اث فث   ف )فاا كف ام ع اث  لـ اف ا)ػل اث  لػ ا اف )فك ػخ  مػا اث  لػ ا  -7
، كل ففػػ  اف ػػؾ اث  ػػ )لا اثف ضلػػل الأ بمػػل ا ػػر نيػػ با اثف ضػػ  اث ا ػػا، كلا ل  ػػث اثف ا)ػػل

، :9ثكجكا ض   اع ا  اث  ل ا اثف ض  اثيػ  ا )الأسػ ك  اث م اػ (   ثم ػ  اع ا  ػ ـ 
فف  ػػ  كجػػكا نػػكع  ػػ   ػػف اثفكاصػػث  ػػف ج نػػ  اث فػػث اغػػلاب ضػػف اث  لػػ ا  6:، >9

ث فػػػث افػػػع اثف ضػػ  اثسػػػ اا  ػػػ  لاب )اثةػػلاـ ك)ػػػ  اث لالػػػـ( كاثػػػ ا )ف  ػػ  اف )فاػػػال ا
نفمػػ ؼ ض ػػع الأن ػػ ط ك)ػػ  اث لال ػػل اػػ  اا) ػػ . ا ػػ  م ا  ػػ ف اكسػػا اث فػػث اف )فاػػال 

 ل كف ض ع اث  لـ   ثف ا)ل خن اؾ اف لسفة ث ف ا)ل اث  ل ا    لاب ض ل .

كضنا فصالل اث  لػ ا )ػفـ اسػ   اثػا ج ع اثيػ ـ اثفػ  لاصػث ض ) ػ  اثفػ ا ك ثػؾ اػ   -8
 ػع اػاا،  ػـ )ػفـ ج م ػ   ا جػل   لػل ض ػع  ػث  ث ايفل     ثنس ل ثةث   ل ا ا ضػ  ض

 ايف    ا ض . 

كاػػفـ  مػػا  ثػػؾ فسػػج)ث ف ػػؾ اثػػا ج ع اػػ  اسػػف   ا فسػػج)ث الاسػػفج   ع كاثفػػ  ففغػػ ف  -9
 ي سل ا س ـم 

اث سػػـ الأكؿ كاثيػػ ص   ثال نػػ ع اث يصػػلل ث ا ثػػل، كاث ػػ لـ  ػػ ثف ا)ل، كاثف )ػػلـ،  -ا 
 ك اي  م اف    ث فث. 

اث سـ اث  ن  ا)فن كؿ   يصب  لأاا  اث فث ض ع اث   )لا اثف ضلل اث فغ نل  ا)ػل  -  
)فـ فسج)ث اثا جل اثي ـ اثة لل اثفػ  لاصػث اث فػث ض ) ػ  اػ   ػث   لػ ا ا ضػ ، 
 ػػـ ل ػػكـ افسػػج)ث اثا جػػل اث كزكنػػل، كاث ف ػػل اث )ل)نلػػل اث كازاػػل ث ا جػػل اثيػػ ـ اثة لػػل 

اثجاكؿ اثي ص افاكاث اثػا ج ع اثيػ ـ مثػع ثةث   ل ا ا ض  ك ثؾ   ث جكع مثع 
  ف   )ل)نلل كا ج ع  كزكنل. 
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اث سػػػـ اث  ثػػػل )فغػػػ ف الأاا  اث   ػػػ  ث ا ثػػػل ض ػػػع اث  لػػػ ا  ا)ػػػل )ػػػفـ فسػػػج)ث  -ت 
اثا جل اث كزكنل اثف  لا     ا   ث   ل ا ا ض  سكا  ا فص ع الاسفج  ل ض ع 

اػػػفـ ج ػػػا اثػػػا ج ع ا بمػػػل   ػػػ )لا ا ضلػػػل اك  ػػػ  ع اث  ػػػ )لا اثف ضلػػػل اثسػػػفل، ك 
اث كزكنل ا  اثي نل اثف ثلل،  ػـ )ػفـ اث جػكع مثػع اثجػاكؿ اثيػ ص افاكاػث اثػا ج ع 
اث كزكنػػل مثػػع  فػػ   )ل)نلػػل ثفاا)ػػا اث ف ػػل اث )ل)نلػػل اث   ا ػػل ثف ػػؾ اثا جػػل اث كزكنػػل 
 ػػا  لاايػػل  ػػ  م ا   نػػع ف ػػؾ اثا جػػل اث كزكنػػل لأ بمػػل اك سػػفل   ػػ )لا ا ضلػػل، 

اغػ  ا  اث افكلػل اث   ا ػل ث ػ . كبنػ   ض ػع  ثػؾ ك  سػ ضاا كفسج)ث ا جػل  ؤ ػ  
 ػػ  )فغػػ ن  اث سػػـ اث ا ػػا  ػػف الاسػػف   ا )ػػفـ فاا)ػػا ااف ػػ ؿ كجػػكا اغػػ  ا   )ػػخ 

 اث افكلل، ك سفكي اث اا ك ثؾ ا  خي  ي نف)ف. 

اث سػػـ اث ا ػػا لمػػ ا  ػػاث)ث م  ػػ اا ثففسػػ)  اثػػا ج ع ث ؤ ػػ  اغػػ  ا  اث افكلػػل  -ا 
كجكا اغ  ا   )خ اث افكلل ثػاي اثفػ ا، ك سػفكي  ػاا كفاا)ا ، ك ماؿ ااف  ؿ 

الاغ  ا ، كاي) با فكصلف  ث ا ثل ال   )فم ل   اي ا جف   مثع اثػاضـ كاث سػ ناا 
   ا)ف اثا جل مثع اثاا الأانع  ف اثاضـ، اك  ا   ا)   ف اثاضـ، اك  ػا   ا)ػ  

 ث   لل اغلاب ضف ضاـ اثا جل ث  ني ا ثماـ كجكا الاغ  ا .

ض ػػػ  ا  =:اثيػػػ  ا ا)فغػػػ ف اث  ػػػ )لا اثف ضلػػػل ث   لػػػ ا ك ػػػك ض ػػػ  ا ضػػػف  اث سػػػـ -ق 
 كزضل ض ع سػفل   ػ )لا ا ضلػل ف  ػث   كنػ ع  ػ ا اث  لػ ا كفم ػث ض ػع كصػخ 
س ك ل ع  اااا ل  ػف  لاايف ػ  ك ل سػ  ، كاكجػا ا ػ ـ  ػث  ن ػ  ا بمػل ايفلػ  اع 

 لا(.-ن ا ا-اال ن  -   )نمـ

 :ت سير درج  مؤشر اضطراب الذاتمي 
)ػػفـ  مػػا  ثػػؾ فاا)ػػا  ػػاي ااف ػػ ؿ اف ل ػػكف اثفػػ ا  ػػف  كا اغػػ  ا   )ػػخ اث افكلػػل 
ك ثػػؾ كاػػل  ػػ  لم غػػ  اثجػػاكؿ اث كجػػكا   ث سػػـ اث ا ػػا  ػػاث)ث م  ػػ اا ثففسػػ)  اثػػا ج ع. كلمػػا 
 ؤ   اغ  ا  اث افكلل  ك ااغث ف ا)      ث س ك ل ع اث افكلل اثف  فصا  ضف اثفػ ا،   ػ  

فأيػػ   ػػ   اثا جػػل اث مل  اػػل اػػ  الاضف ػػ    ػػث اثسػػ ك ل ع اثفػػ  فمػػا  ف ػػ ا ا ػػ ا اث  لػػ ا ا)ػػل
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     ل اض اا لاغ  ا  اثفكاا، كث ثؾ ا ن   فمػا ااغػث  ناػئ   لاغػ  ا ، كاجػ  الاضفػااا 
 ا   ضنا افي     ا اع ففم ل   ثف يلص.

ك     ا ففا  ؤ   اغ  ا   )خ اث افكلل   ف  ف الأة   ااف  لاب   ثنسػ ل ث فػ ا اف 
ػػ  ثا جػػل  ؤ ػػ  الاغػػ  ا  )ل  ≥-::مػػ ن   نػػ ، ك  نػػع سػػ ك ل ف  اثفكاالػػل اة ػػ   ػػاا، ككا ب

( ا ف  ث  ف فصث ا جل  ؤ   الاغ  ا  ثالػ  اثفػ  فم ػا سػ ك ل ف  كاسػفج اف  ض ػع 656
اػػػػػػأة   لمػػػػػػا  ػػػػػػف  كا اغػػػػػػ  ا   )ػػػػػػخ اث افكلػػػػػػل كففػػػػػػكزع ااف  ثلػػػػػػل اثفمػػػػػػ ا  ::اث  لػػػػػػ ا 

   ض ػػػػع  لا ػػػػل  سػػػػفكل ع  ػػػػ   ػػػػف ك)ػػػػ  اث اف ػػػػث ثلاغػػػػ  ا  كا ػػػػ  ثا جػػػػل  ؤ ػػػػ  الاغػػػػ  ا
(  ا)ل )نف  الأكؿ 656 ≥ -6>(، ك ف الأة   ااف  لا )5> -::(، ك ف اث اف ث ):9 ≤)

فمػػ ا اثفػػ ا ثلاغػػ  ا ، كاؤ ػػا اث ػػ ن  كاث  ثػػل انػػ   ػػف  كا اغػػ  ا   )ػػخ اث افكلػػل،   ػػ  
ثػػاضـ كاث سػػ ناا ث فػػ ا لمػ ا ث لا ػػل  سػػفكل ع ث ػػاا الاغػػ  ا  فػػكازا  لا ػػل  سػػفكل ع ثف ػػالـ ا

(، 5> -::) لم ػػا اكث ػػ   سػػفكي  سػػلر  ػػف اث ػػاا، كا جػػل اثفػػ ا مثػػع ا جػػل   ) ػػل  ػػف اثػػاضـ
(، ا)ن ػ  لم ػا 655 -6>كلم ا اث  ن   سفكي  فكس ب   ف اث ػاا كا جػل  ا)ػ ا  ػف اثػاضـ )

  (.656 ≥اث  ثل اث سفكي اث ا)ا ث ااا، كاثا جل مثع ا جل  ا) ا ث   لل  ف اثاضـ )

 الاصائص السيبممتري  لممقياس متقنينه:

اػػ اا  ػػف  كا اغػػ  ا   <:=6ا  ػػع ض)نػػل اثف نػػ)ف اػػ  اثصػػك ا الأجنالػػل ث   لػػ ا 
كلالػل   ثكلالػ ع اث فاػاا  =9سػنل  ػف  77 -8 )خ اث افكلل  ف اثجنس)ف فف اكم اض ػ   ـ اػ)ف 

اػ اا. كثاسػ    >:6 -:8الأ  ا لل، كاف اكم ضاا ـ ا   ث سنل  ف   ا اث اي اثم  ا ا)ف 
 9<53- <>53( كف اكاػػػع  ل فػػػ  اػػػػ)ف 9=اث  ػػػ ع فػػػـ اسػػػفيااـ  م  ػػػث اثفػػػ  ض ػػػع ض)نػػػل )ف  

( ف اكاػػع  ػػلـ 677ك   ا ػل مضػػ اا اثف ا)ػػل  مػا اسػػاكض)ف  ػػف اثف ا)ػػل الأكؿ ض ػع ض)نػػل )ف  
ا ػػ     ا ػػل   ػػ ع اث صػػاا)ف ض ػػع نفػػا  ;<53 - >>53) ( اثااثػل ض ػػع  م  ػػث اث  ػػ ع اػػ)ف 

 ;66 ػػػكزض)ف ض ػػػع  787اثف ا)ػػػل  ػػػف يػػػلاؿ  ج كضػػػ ع  ػػػف اث صػػػاا)ف )ف  ض)نػػػل مضػػػ اا 
ػػ  غػػ ع اكثلػػ   ا ػػك ، ك م  ػػ)ف، كايصػػ ل))ف نفسػػ))ف، كايصػػ ل))ف في  ػػ ، كايصػػ ل))ف  زكجب

 :=53 -6>53خي اف، ك س ضاا  م  )ف( ف اكاػع  فكسػ  ع  ػلـ ) ( اػ)ف اث صػاا)ف اػ)ف 
 .5356ك    لـ ااثل ضنا 
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صاؽ اث افكي ا)ل اةا فا )ث اثم   اع ض ع  ن ساف   كثاس   اثصاؽ فـ اسفيااـ
كب  ػع  ل ػل اث ػكا اثف ))زاػل ث م ػ  اع  DSM - Vا)ل فـ ا ف      ف  ج ث  الاغػ  ا  اػ  

 <;53 ػا   ل ػل اثسػ كؾ اثفكاػاا،  ;=53ا)ن   ا  ع  ل ػل صػاؽ اث اػؾ  ;=53 ->:53ا)ف 
  لػػػػ ا ل  كث)نػػػػ  ثف ػػػػا)   ػػػػا  =;53 ػػػػا   لػػػػ ا اث لاايػػػػل اثف يلصػػػػلل لاغػػػػ  ا  اثفكاػػػػا، 

 ا   ل ا ج) ل ـ ثف ا)  اغ  ا  اسا ج ، كف اكاع اث ا ا اثف ))زال  <;53اغ  ا  اثفكاا، 
ا ػػػػ  اثصػػػػاؽ اثمػػػػ      >=53 -53:5ث   لػػػػ ا اػػػػ)ف اث ج كضػػػػ ع اثف يلصػػػػلل اث يف فػػػػل اػػػػ)ف 

 اكاع ث   ل ا ا ا اةا ض ع كجكا سفل ضكا ث فؤثخ اث   )لا اثف ضلل اثسفل اث فغ نل ا)ل ف
 . :<53 -<538 لـ ف  ا اثم   اع ض ع اثمكا ث 

كث فا ل  ف صاؽ ك   ع اث  ل ا ا  اثا)لل اث ص ال   ـ  لاب  ف )ضػ اؿ ضاػا    
( اف ج ػػل اث  لػػ ا كا ضػػااا    ث  ػػل اثم بلػػل  ػػـ ض غػػ  ض ػػع ض ػػ ا  ػػف 7575ضا)ػػ  ااػػك اث جػػا، 

جػػػ ا  اثفمػػػاللاع اثفػػػ  الأسػػػ ف ا اث ا  ػػػ)ف اػػػ   جػػػ ؿ اثف بلػػػل اثي صػػػل، كفػػػـ الأيػػػ    ػػػئ ال ـ، كا 
ا   كا مث)          ف  ثؾ غ ك اب ،  ـ   ـ اث  ا  ف  ما  ثػؾ اف ا)ػل اث  لػ ا ض ػع ض)نػل  ػف 
  لػػػػل  فػػػػث  ػػػػف الأ فػػػػ ؿ  كا اغػػػػ  ا   )ػػػػخ اث افكلػػػػل ثاسػػػػ   اثيصػػػػ لص اثسػػػػػل ك ف ال 

ل اغػػ  ا  ث   لػ ا، كف ن)نػ  ث يػػ كت   مػ ))   اػػااا، كفاا)ػا نسػػ  ك سػفكل ع ااف ػػ ؿ اػاك 
  )خ اث افكلل ا)ف الأ ف ؿ، ك سفكي  اف .

ك ا    ع اث  ا ل ا  اث ال اثا ث   اس   اثيص لص اثسل ك ف ال ث  ل ا ج) ل ـ 
 ك ثؾ ض ع اثناك اثف ث م

 أملًا: صدؽ المتؾ الاارجي:

ك ثؾ  اس    م  ث الا ف  ط ا)ف ااا  اثم)نل الاسف لاضلل ض ع   ل ا ج) ل ـ كب)ف 
   ل ا اث فث اثفكااا اضااا ض اؿ ضاا   ك  نع  ل ل  م  ث الا ف  ط         كغال ا  

 (5جدمؿ )
 معامس الارت اط  يف أدا  أفراد العين  الاستط دي  دمى مقياس جيمياـ مقياس الط س التمتد 

 مقياس الط س التمتد  متغيراتال
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 08780 مقياس جيمياـ

 ثانيًا: الث ات:

   ع اث  ا ل ا  اث ال اثا ث   اس      ع مض اا اثف ا)ل ا)ل فـ اس    م  ث 
(   ػ  فػـ اسػ   85الا ف  ط ا)ف اثف ا)ل الأكؿ كاث ػ ن  ث   لػ ا  ف صػث ز نػ  اسػاكض)ف)ف  

  م اثل اثف    كن  خ ك  نع اثنف ل          م كغل ا  
 ( 6جدمؿ )

 مي معام ت الث ات لمقياس جيمياـ لتشايص الذات
 ث ات ادادة التط ي  معامس الث ات أل ا ا  عاد 

 0874 0883 السممبيات المقيدة أم التكراري 

 0878 0886 التماصس الاجتمادي

 0873 0885 الت ادس الاجتمادى

 0879 0879 الاستجا ات الان عالي 

 0875 0884 ا سممب المعرفي

 0874 0879 الك ـ غير الم ئـ

 0881 0887 الدرج  الكمي 

( )فغػػػل ف فػػػا   لػػػ ا ج) لػػػ ـ ايصػػػ لص سػػػل ك ف ال  ) ػػػل ;ك ػػػ ثني  مثػػػع جػػػاكؿ)
 فجمث الاضف  ا ض ل  ا  اث ال اثا ث   اث   ل.

 ال اتث .إدداد :  مقياس اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد  (3)

 ن ؾ اثما)ا  ف الأس    اثف  اضع مث  فصػ لـ اث  لػ ا م ررات تصميـ المقياس:  (أ )
ثػاا   اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا ن     ل كجكا اث   )لا اث سػفيا ل ث لػ ا 

 اث افكا)ف كففغ)ث اث  ا ل فص لـ   ل ا ي ص    ثلاسفيااـ اع اثا اسل اثا ثلل.
اث  لػ ا اث صػ ـ ففةػكف ض  لػل مضػااا كفصػ لـ اجرا ات إدداد متصميـ المقياس :  (ب )

( ي ػػكاع  ػػث ي ػػكا  ػػف  ػػ   اثي ػػكاع ف ػػفل  ػػف اثي ػػكا :ث ا اسػػل اثا ثلػػل  ػػف )
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اثفػػ  فسػػ     كف  ػػا ث ي ػػكا اثفػػ  ف ) ػػ ، افػػ  ففػػ ا ر ج لػػا اثي ػػكاع كلصػػ ل اثم ػػث 
 فة  ػػػػػث كاػػػػػ  صػػػػػك ف  اثن  للػػػػػل، كل  ػػػػػف  ػػػػػف يػػػػػلاؿ اث ػػػػػ ث اثفػػػػػ ث  فكغػػػػػلل ف ػػػػػؾ 

 اثي كاعم

 

 دمي المقاييس المشا ه الاطمة ا ملى : الاط ع 

ا  مع اث  ا ل ض ع    افلل ث    ػف م ػ   نيػ ي كا اسػ ع سػ   ل ك اػكل ك  اجػا  
ض بلػػل كاجنالػػل كاج ا  كاثني اػػ ع اث فم  ػػل   كغػػكع اثا اسػػل ك  ػػ )لا كايف ػػ  اع اثفػػع فن كثػػع 

 ػػػف اجػػػث اثفمػػػ ؼ ض ػػػع  ػػػ ؽ كالأاكاع اث سػػػفيا ل اػػػع   اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا
 ل ا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا كالاسػفف اا  ػف اث  ػ )لا اثم  ػل اػ  صػل كل اثم ػ  اع 

 ك ثؾ كا  ب ث ي كاع اثف ثللم

الإ ػػلاع ض ػػع اثا اسػػ ع اثسػػ   ل  اع اثصػػ ل   كغػػكع اثا اسػػل كاثفػػ  فػػـ ض غػػ   اػػ   -
 اثفصث اث  ن   ف     اثا اسل .

 . اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا فا )ث اثني ا ع كاثفم اف ع اثف  فن كثع     اع  -

  ػػػػ     ػػػػع اث  ا ػػػػل   لاسػػػػفف اا  ػػػػف اثا اسػػػػ ع كاث اػػػػكل اثسػػػػ   ل اثم بلػػػػل كالأجنالػػػػل 
ك ػػ ا الاسػػػفف اا  ػػف اث م ك ػػػ ع اث كجػػكاا ض ػػػع  ػػ  ل الإنف نػػػع ضػػف اغػػػ  ا  .كاث  ف  ػػل ا ػػػ 

اث  )ا        ع اث  ا ل   لاسفف اا  ػف  مػا الايف ػ  اع كاث  ػ )لا اثم بلػل اثف  لل الاجفن ا  
كالأجنالػػل اثفػػ  افلاػػع ث   ا ػػل كفن كثػػع اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا، اك اثفػػ  فغػػ نع 

  ػػػ  فػػػ ـ الاضف ػػػ ا ض ػػػ   مػػػ ))   انػػػكا اك ض ػػػ  اع  ػػػا فسػػػ ـ اػػػ  انػػػ     لػػػ ا اث اػػػل اثاػػػ ث .

الخطىة 
الخامست 
التعليماث 
وطريقت 
التصحيح 
 للمقياس 

الخطىة 
الرابعت 
حساب 

الخصائص 
 السيكىمتريت

الخطىة 
الثالثت 
صياغت 
وبنىد 
 المقياس

الخطىة 
الثانيت 
الاسس 
الفلسفيت 
واسس 
 التصميم 

الخطىة 
الأولي 

الأطلاع علي 
المقاييس 
 المشابهت
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لاجفنػػ ا  اث  )ػػا  ػػف يػػلاؿ  ا ػػ ع ف ػػيلص اثػػاث)ث اثف يلصػػ  ف ػػيلص اغػػ  ا  اثف  لػػل ا
 ثلاغ  ا  ع اثففسلل كاثم  لل.

 الاطمة الثاني : ا سس ال مس ي  مالن سي  لتصميـ المقاييس:

 اضػػع اث  ا ػػل  المػػل ض)نػػل اثا اسػػل ك ػػ  فكاج ػػ   ػػف صػػمك  ع ك ػػ ا اث ػػ ل )ف ض ػػ   
كا  كلماػ  ضػف الا   نلػ ع اثا ل ػل ث ػ    ض )ف ـ،     ا كثع اف ل كف اث  لػ ا  سػلر اػع  افػ

اثفلػػػل.   ػػػ   اضػػػع اف ل ػػػكف ضػػػاا اثم ػػػ  اع ك ػػػكؿ اث  لػػػ ا كا ػػػل ض   افػػػ  سػػػمع اث  ا ػػػل اػػػ  
صل كل اثم   اع ا  صك ف   الأكثلل اف فةػكف سػ  ل، ككاغػال، ك صػ) ا، كلا فا ػث اة ػ   ػف 

اث يف فػل، كاف   منع كاف ف لا    كغمع ث ل س  اكف ك ػكا كاف فماػ  ضػف كج ػ ع اثنيػ 
 فةكف الاسفج  ل  ف)اا ك ص) ا.

 الاطمة الثالث : صياغ   نمد المقياس:

 مػػا م ػػلاع اث  ا ػػل ض ػػع اث  ػػ )لا اثسػػ   ل كالإ ػػ   اثنيػػ ا كاث  ػػ  اع كاث  ػػ  لاع  
اثفع ض اف   اث  ا ل  ا الأ ف ؿ ك م  ) ـ ،    ع اث  ا ل افاا)ا انكا اث  ل ا كصل كل انػكا 

ث  كنػػػ ع اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا. ك   ػػػع اث  ا ػػػل اانػػػ   اثصػػػك ا  اث  لػػػ ام كا ػػػ 
في صمرته ض ػ  ا  95افأثخ اث  ل ا  ف اث االلل ث  ل ا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا ك 

 الم دئي .

 الاطمة الرا ع : تساب الاصائص السيبممتري  لممقياس:

ا  ػػػػف صػػػػاؽ   لػػػػ ا اغػػػػ  ا  اثف  لػػػػل اسػػػػفيا ع اث  ا ػػػػل ضػػػػاا  ػػػػ ؽ ث فأةػػػػأملًا: الصػػػػدؽ: 
 ك ثؾ ض ع اثناك اثف ث مالاجفن ا  اث  )ا  ن  . 

 الصدؽ المنطقي: -

) ػػػاؼ اثصػػػاؽ اث ن  ػػػ  )صػػػاؽ اثفةػػػكاف اثف غػػػ ( مثػػػع اثا ػػػـ ض ػػػع  ػػػاي ف  )ػػػث 
اث  لػػػ ا ث  )ػػػااف اثػػػ ا ل لسػػػ . اا اف ا ػػػ ا اثصػػػاؽ اث ن  ػػػ  ف ػػػكـ اػػػ  جك   ػػػ  ض ػػػع ايفلػػػ   
 فػػ ااع اث  لػػ ا   ث  ا ػػل اث   لػػل اثم ػػكاللل اثفػػ  ف  ػػث  )ػػااف اث لػػ ا ف  ػػللا صػػالا ب، ك ػػا 
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ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا ككغػا  فػػ ااع  ن سػػ ل ث لػػ ا    ػع اث  ا ػػل اانػػ     لػػ ا اغػ   
 ث   كف ض ع اا   ف يلاؿ اسػ   اث فكسػر كاثػكزف اثنسػا  ثةػث   ػكف، كانػا ت فاػع  ػ ا 
اثنػكع  ػف اثصػاؽ  ػ  لسػ   صػاؽ اث ا  ػ)ف، ك ثػؾ ثفمأةػا  ػف  ػاي كغػكم اث فػ ااع كاسػف 

 ا اث  لػ ا اػ  صػك ف  الأكثلػل صل كف  ، ك اي      ف   ث  ما اث ا كمغمع ث ل س ، فػـ ضػ
ض ػػػع  ج كضػػػل  ػػػف الأسػػػ ف ا اث فيصصػػػ)ف اػػػ   جػػػ ؿ اثصػػػال اثنفسػػػلل كض ػػػـ اثػػػنفا كاثف بلػػػل 
اثي صػػػػل ك اػػػػ ا الأ فػػػػ ؿ، ا)ػػػػل فػػػػـ ف ػػػػالـ اث  لػػػػ ا  سػػػػاك  ب افم ل ػػػػ ع فكغػػػػل ث ػػػػـ    لػػػػل 

ث اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا كسػػا  اسػػفيااـ اث  لػػ ا،  المػػل اثم)نػػل، ك م ػػ   ػػف  ػػ
  ن ـ فكغلل    )  م  

  اي انف     ث  ف اا ث  ما اث ا فنف   مثل   -6

 فاا)ا افج    ل ا  ث  ف اا ث  ما اث ا كغمع اسف  .  -7

  اي افف ؽ انكا اث  ل ا  ا اث اؼ اث ا كغمع  ف اج  .  -8

  اي  ن س ل اثم   ا ث المل اثم)نل.  -9

 ث   ل ا.اثا ـ ض ع  اي ا ل صل كل اثم   اع ك اي  لا  ف    -:

;- .  مااا     ل ف اكن   ف  لااي ع اكؿ فما)ث اك مغ ال اك ا ؼ    ) زـ

كفػػـ اسػػ   اثنسػػ ل اث لكلػػل اثفػػ  فكغػػل نسػػ ل اففػػ ؽ اث ا  ػػ)ف ض ػػع  ػػث  فػػ اا  ػػف 
كلمػػ ا  فػ ااع   لػ ا اغػػ  ا  اثف  لػل الاجفنػػ ا  اث  )ػا كافغػل  ثػػؾ  ػف اثجػػاكؿ اثفػ ث م 

  لػػ ا اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا   ػػ)ف ض ػػ  انػػكا ( نسػػ  الاففػػ ؽ اػػ)ف اث ا >جػػاكؿ   ػػـ )
 اث  )ا.

 (7جدمؿ )

 (10النسب المئمي  لمتتبيـ دمى مقياس اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد )ف=

 مماف  ـ
تعديس 
 صياغ 

 مماف  ـ تذؼ
تعديس 
 صياغ 

 مماف  ـ تذؼ
تعديس 
 صياغ 

 تذؼ



  

جامع   ني سميف -بمي  الترةي  لمط مل  الم برة   
 

1014 
 2022 يمنيم -2ج (،7)4مجم   تمث مدراسات الط مل ،    

1 100% - - 16 70% - 30% 31 100% - - 

2 70% - 30% 17 100% - - 32 100% - - 

3 70% - 30% 18 100% - - 33 100% - - 

4 100% - - 19 100% - - 34 100% - - 

5 100% - - 20 100% - - 35 70% - 30% 

6 70% - 30% 21 100% - - 36 100% - - 

7 90% 10% - 22 100% - - 37 90% 10% - 

8 100% - - 23 100% - - 38 100% - - 

9 100% - - 24 90% 10% - 39 100% - - 

10 80% 20% - 25 100% - - 40 100% - - 

11 100% - - 26 100% - -     

12 100% - - 27 80% 20% -     

13 100% - - 28 100% - -     

14 100% - - 29 100% - -     

15 100% - - 30 100% - -     

( )فغػػل انػػ  فػػـ الإ  ػػ   ض ػػع  ميػػـ اث فػػ ااع اثفػػ  ا  ػػع نسػػ  >ك  سػػف  ا  جػػاكؿ )
%   ػػ   ػػ  اكف مجػػ ا  اا فمػػا)ث، كفػػـ فمػػا)ث صػػل كل ا بػػا  فػػ ااع انػػ  ب ض ػػع  655افف   ػػ  

ض ػ  ا  85 ا  اثس اا اث ا  )ف.كفـ ا ؼ ض   ض   اع ثلص ل اث  ل ا اػ  صػك ف  اثن  للػل خ
  ما.  كزضل ض    لا ل ا م ا اكا ا ض   ض   اع ثةث

 قامت ال اتث  التالي   تساب الاصائص السيبممتري  لممقياس دمى النتم التالى:

 :أملًا :الاتساؽ الداامي

كفـ ف ا)ل اث  ل ا ض ػع ض)نػل اثا اسػل الاسػف لاضلل ك ثػؾ ثاسػ    م  ػث الا ف ػ ط 
(  مػػػ  لاع :اػػػ)ف ا جػػػل  ػػػث  فػػػ اا، كاث مػػػا اثػػػ ا فنف ػػػ  مثلػػػ  ف ػػػؾ اث فػػػ اا، كاكغػػػل جػػػاكؿ )

  ف  ط ا)ف اث ف اا كاث ما اث ا فنف   مثل مالا
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 (8جدمؿ )
 (30معام ت الارت اط  يف درجات بس م ردة مالدرج  الكمي  لم عد الذ  تنتمي إليه) ف=

 الان عالي السممبي الجسمي

 معامس الارت اط ـ معامس الارت اط ـ معامس الارت اط ـ

1 0.531** 11 0.489** 21 0.660** 

2 0.741** 12 0.643** 22 0.643** 

3 0.676** 13 0.475** 23 0.646** 

4 0.750** 14 0.745** 24 0.710** 

5 0.599** 15 0.698** 25 0.599** 

6 0.616** 16 0.585** 26 0.660** 

7 0.665** 17 0.594** 27 0.643** 

8 0.523** 18 0.625** 28 .0.565** 

9 0.624** 19 0.541** 29 0.539** 

10 0.495** 20 0.530** 30 0.512** 

(، 5:>.5، :>5.9( اف  ػلـ  مػ  لاع الا ف ػ ط ف اكاػع اػ)ف )=)فغل  ف جاكؿ )
 كاف     اث لـ   اكثل.

 اسػػتاداـ  الث ػػات: قامػػت ال اتثػػ   تسػػاب ث ػػات مقيػػاس اضػػطراب التغذيػػ  الاجتنػػا ي المقيػػد
 الطرؽ التالي :

(  ػف اث فاكصػ)ف، ك ثػؾ لأف اث  لػ ا 85ا  ػع)م ك ثػؾ ض ػع ض)نػل معادل  أل ا برمن ػاخ ( ا)
ض ػػع  فػػا ت  لا ػػ  ك ػػف  ػػـ لصػػ ل  ػػ ا اثنػػكع  ػػف انػػكاع  مػػ الاع اسػػ   اث  ػػ ع ك  نػػع 

 (<اثنف ل           يصل اع جاكؿ)
 ( 9جدمؿ)

 30معام ت الث ات  طريق  أل ا برمن اخ ف= 

 أل ا برمن اخ  المقياس 
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 0.742 ا دراض الجسمي 

 0.753 السممبي ا دراض 

 0.739 ا دراض الان عالي 

 0.785 الدرج  الكمي 

م    ع اث  ا ل  اس    م  لاع ا ف  ط اث ل س)ف اث  اف ف    ف صث طريق  ادادة التط ي  (  )
ز ن   ا   اسػاكض)ف ض ػع ض)نػل اثا اسػل الاسػف لاضلل ك  نػع  مػ  لاع الا ف ػ ط   ػ   ػ  

 (65 كغال اع جاكؿ)
 (10جدمؿ)

 30الث ات  طريق  ادادة التط ي  ف= معام ت 

 ادادة التط ي  المقياس

 0.741 ا دراض الجسمي 

 0.752 ا دراض السممبي 

 0.743 ا دراض الان عالي 

 0.791 الدرج  الكمي 

( اف ج لػػا  مػػ  لاع ا ف ػػ ط اث  لػػ ا اػػ)ف اثف ال ػػ)ف 65)فغػػل  ػػف اثجػػاكؿ اثسػػ ال)
 اثا اسل اثا ثلل.ج  ع   ففمل ك   لنل ثلاسفيااـ ا  

 الاطمة الاامس : التعميمات مطريق  التصتيح:

 التعميمات: (أ )

 اض )ع اثفم ل  ع اثف ثلل ث ف ل كـ اف ا)ل اث  ل ام   

   ئ اثال ن ع اثي صل   ث سفج) . -

   ا ا اث  ل ا اكلا  اث ف ال   . -

 لا فكجا اج  ل صالال كاي ا ي  لل. -
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 لا فف ؾ ض   اع ااكف اج  ل. -

ف ػػا  اثا جػػل ض ػػ  اث  لػػ ا كا ػػ  ث )ػػزاف اثفصػػالل اث لا ػػ  كا ػػ  طريقػػ  التصػػتيح:  (ب )
 ث جاكؿ اثف ث م 

 (11جدمؿ)
 أرقاـ د ارات المقياس مطريق  تصتيته

 الدرج  العظمي الدرج  الصغر   ددد الع ارات ا  عاد ا ساسي 

 30 10 10 ا دراض الجسمي 

 30 10 10 ا دراض السممبي 

 30 10 10 الان عالي ا دراض 

ففسػػػ  اثا جػػػل اث نيفغػػػل   نيفػػػ ا  سػػػفكا اضػػػ اا اغػػػ  ا  ت سػػػير الػػػدرجات:  (ج )
اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا ثػػػاا اث فػػػث ا)ن ػػػ  فمنػػػ  اثا جػػػل اث  ففمػػػل ا ففػػػ ع اضػػػ اا 

  سفكا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا ثاا اث فث.

 

 )ال اتث ( رنامج التداس السممبي الم بر المبثف. إدداد  (4)
 ال رنامج القائـ دمى استاداـ التداس الم بر المبثف. )إدداد: ال اتث (

   ع اث  ا ل ا ضااا ا ن    اثفايث اث     اث   خ، )فغ ف  ج كضل  ف الأن  ل  
اث يف فػػل اثفػػ  فمف ػػا ض ػػع اسػػف اف)جل ع اثفا )ػػث اثف ال ػػ  ث سػػ كؾ كاثفػػ  ف ػػف ث غػػ نلب  ض ػػع 

ك لل، اث ف   ػػل اػػ  )اثف  )ػػا، اثف ػػ )ث، الان فػػ  ، اثفم ػػلـ، اثن  جػػل،  ج كضػػل  ػػف اثفنلػػ ع اثسػػ 
اثفمزاػػػػز، اثفةػػػػ ا ، اثاػػػػل، ثمػػػػ  اثػػػػاك ، الاسػػػػف م ا، اث ن   ػػػػل( كاثفػػػػ  ف ػػػػاـ غػػػػ ف الأن ػػػػ ل 
اث فنكضػػػل، سػػػكا ب  ػػػ ف  ثػػػؾ اػػػ  ج سػػػ ع ا الػػػل اك ج  ضلػػػل، ك ثػػػؾ ا ػػػاؼ اثاػػػا  ػػػف اضػػػ اا 

( ثػػاي ض)نػػل  ػػف الأ فػػ ؿ  كا اغػػ  ا   )ػػخ ARFIDاغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا )
 ( كفاضلـ الأن  ط اثس ك لل الإ)ج الل  صك ا  ي  ل ك ني ل.ASDاثفكاا )
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 مصادر إدداد ال رنامج:

 اضف ػاع اث  ا ػػل اػػ  مضػػااا ا نػػ    اثفػػايث اث   ػػ  اث   ػػخ ض ػػع ضػػاا  صػػ ا   ن ػػ م
الإ ػػػ   اثنيػػػ ا ث  اػػػل كاثا اسػػػ ع اثم بلػػػل كالأجنالػػػل اثسػػػ   ل كاثفػػػ  ا  ػػػف ث   ا ػػػل اثاصػػػكؿ 
ض )  ، كاثف  فن كثع ا ض لل اسفيااـ اثفػايث اث   ػ  اث   ػخ اثفػ  فػـ فصػ ل    ث ػ   اثفلػل  ػف 
اا اا اثم)نل كاثف  ف اؼ مثع يفا ااا الاغ  ا  ع اثس ك لل كاثف   ف ا)ن   ا اسػل  ػلاب  ػف 

 ,.Eikeseth, et al(، :756(، اث   )نػػل كض نػػكا )7569(، اث ػػؤ ن  )7569اػػل )افل

(2017) Helal, A (2016) ،Hinton, (2018) ،Freitag, et al, (2018) ،
Kitzerow, (2019). 

 أهداؼ ال رنامج :

 الهدؼ العاـ لم رنامج:  -

 ) ػػػػاؼ ا نػػػػ    اثفػػػػايث اث   ػػػػ  اث   ػػػػخ مثػػػػع اثاػػػػا  ػػػػف اضػػػػ اا اغػػػػ  ا  اثف  لػػػػل
 (.ASD( ثاي ض)نل  ف الأ ف ؿ  كا اغ  ا   )خ اثفكاا )ARFIDالاجفن ا  اث  )ا )

 تتددت أهداؼ ال رنامج الإجرائي  في التالي: 

 فا ا   فث اغ  ا   )خ اثفكاا ض ع اثج كا اثصالل ض ع   لاا اث م ـ.  -

 فا ا   فث اغ  ا   )خ اثفكاا ض ع اثفا ـ ا  اث اع خ ن   فن كؿ اث م ـ. -
 اف )فا   اث فث ض ع اف  ع اثني ـ كخاا  ا  فن كؿ اث م ـ. -
 اف )فم ؼ اث فث ض ع اث م ـ اثصا  اث ف)ا ث جسـ. -
 اف لف ؽ ا)ف اث م ـ اثصا  كاث م ـ اثغ  . -
ا ثلسفف)ا  ن  اثجسـ.  -  )فا   ض ع  غت اث م ـ ج)اب
 فن لل     ا اثف كؽ ثف م ل اث يف فل. -
 فن لل اث ف  لـ اث  كلل اثف  ف ف ر   ث م ـ.  -
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 اف لسف لا اث فث اثف ))ز ا)ف الأ م ل اث يف فل. -
 ل   ف ا)ف الأ م ل  اع اث مـ اثا اؽ كالأ م ل  اع اث مـ اثا ك. -

  أهمي  ال رنامج : 

ففغل ا  لل اثا ن    ا   كن  لم ث      ل  ف ا ـ اث   لاع اثف  فكاجػ  الأ فػ ؿ 
غ  ا   )خ اثفكاا ك  ثؾ اثكاثا)ف كاث م  )ف كاث  ا )ف ضنا اثفم  ث  ا     اثفلل  ف  كا ا

ػ   الأ ف ؿ  الا ك   اض اا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا، كاثا نػ    اثاػ ث  لمفاػ  ن ك جب
فػػـ مضػػااا    ػػ ث ض  ػػ   ػػنيـ  ي ػػر ل  ػػف ضػػف   ا ػػ  اثاػػا  ػػف  اضػػ اا اغػػ  ا  اثف  لػػل 

 ا ثاي الأ ف ؿ  كا اغ  ا   )خ اثفكاا.الاجفن ا  اث  )
 إدداد متصميـ ال رنامج:

 لسفنا اثا ن    اثا ث  مثع  ج كضل  ف الأسا، فف يص ا  اثف ث  م
فاا)ا الأ ااؼ كاثفا ا  ع كالأن  ل اث ن سػ ل اثفػ  )فغػ ن    افػكي اثا نػ    ثفا )ػل  -

ا اغػػػ  ا   )ػػػخ ا اااػػػ ، كفاا)ػػػا الأاكاع اث ن سػػػ ل اثفػػػ  فسػػػفياـ  ػػػا الأ فػػػ ؿ  ك 
 اثفكاا.

فاا)ػػا اسػػ ث)  اثفمزاػػز اث ن سػػ ل، كفاا)ػػا اثا)لػػل اث ن سػػ ل لإجػػ ا  اثج سػػل ا) ػػ ، ك ػػ ثؾ  -
ضػػاا اثسػػ ض ع اث ن سػػ ل اث لال ػػل ثف ا)ػػل اثا نػػ   ، كفاا)ػػا اث ػػاا اث ن سػػ ل ثةػػث ن ػػ ط 

 ك    ا.

ث ا كثػػل اثفمػ ؼ ض ػع اثصػمك  ع اثفػػ  ل  ػف اف فكاجػ  اث  ا ػل ا نػػ   ف ا)ػل اثا نػ     -
 فف ا)  .

فاا)ػػا يصػػػ لص الأ فػػػ ؿ  كا اغػػ  ا   )ػػػخ اثفكاػػػا ، ك  اضػػ ا  ػػػ   اثيصػػػ لص،  -
كفاا)ػػػا   ل ػػػل   لأن ػػػ ل اثفػػػ  ل  ػػػف اسػػػفياا     ػػػا الأ فػػػ ؿ  كا اغػػػ  ا   )ػػػخ 
اثفكاػػػا، كاثفة )ػػػخ اث سػػػف   ث    سػػػل  ػػػث ن ػػػ ط، كف ج ػػػل  ػػػ   الأن ػػػ ل مثػػػع ا ػػػااؼ 
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اثفكاػػػػا  ػػػػف اثاػػػػا اضػػػػ اا اغػػػػ  ا   سػػػػ ك لل فم  ػػػػف الأ فػػػػ ؿ  كا اغػػػػ  ا   )ػػػػخ
 اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا.

اثفنكع ا  الأن  ل اث فغ نل ا   افكي اثا ن   ،  ا)ػل )فػكا  الػ  نػكع  ػف اث  كنػل  -
اثف  فسػ ل ا ايػ ؿ اثفمػاللاع م ا ثػزـ الأ ػ ، اثفػا ا  كاثفةػ ا  اث سػف   ث ن ػ ط افػع 

 )فـ اف  ن  كفا )ل اث اؼ  ن .

ا فا اجلل فلس   ف ا ـ  افكي اثا ن    كفلس  فنف)  ، كاسفيااـ ف الـ الأن  ل  صك   -
ض   اع كاثف ظ كاغػال ك ف ك ػل ثف فػ ؿ، كالاضف ػ ا ض ػع اثصػك  اث فا  ػل كاث  افػ ، 

 ث   ث    ف ا  لل  ا) ا، الاسفف اا  ف اث كا ا اث ف ال ا  اثا)لل  ف اكث ـ.

اثفكاصػث  ػا اسػ  ـ كا ػ ان ـ،  كجكا ضاا  ف الأن  ل اثج  ضلل ث س ضاا الأ فػ ؿ اػ  -
كاسػػفيااـ كسػػ لث كااكاع ج ا ػػل ك فنكضػػل  ػػا  الا  ػػ ف، كاف فايػػع الأن ػػ ل    ف ػػ ـ 

 الأ ف ؿ كاف لسف فمكا ا  .

   اض ا ضنص  الأ ف كاثسلا ل ا ن       سل الأن  ل. -

 

 ا سس الترةمي :

 ث  فػث  اثفم  ث  ا الأ ف ؿ  كا اغ  ا   )خ اثفكاا ث    ا ل ي صل، ا)ل مف -
 ػػػك ا ثػػػل  نفػػػ اا اػػػ اف  ، )جػػػ    اضػػػ ا اثفػػػ كؽ اثف الػػػل ا)ػػػن ـ، كاف فن سػػػ  اثفػػػا ا  ع 
كالأن ػػػ ل كالأثمػػػ    ػػػا اث  ا ػػػل  المػػػل اث  ا ػػػل اثم  اػػػل، كاثفػػػا ت اػػػ  اثفػػػا ا   ػػػف 

 اثس ث مثع اثصم .

 اثفا ا  اث   خ اث فة   ض ع اث    ا افع ل  ف مف  ن  . -

 كاثصك  لأن   فم ع نف)جل ام ثل  م ـ. الاضف  ا اال  ب ض ع اث جس  ع -



 

 جامعت بني سىيف -كليت التربيت للطفىلت المبكرة
     

1021 

 2022 يمنيم -2ج (،7)4مجم   تمث مدراسات الط مل ،    

اثف  )ز ض ع الأن  ل اث فغ ل ث ـ ض ع مج ا   ما اثفماللاع ض )     ثفا ا ، ا)ل  -
فأي  الأن  ل ثا) ـ اثػن ر اث  اػع اث  ػ  ، كضػاـ اثف  )ػز ض ػع ن ػر   اػع ثفػا اا ـ اك 

 فم ل  ـ.

 ا سس الن سي :

مػا)ث سػ ك  ـ لإا اؾ  ػ  اػكث ـ  ػف لاف ت الأ ف ؿ  كا اغ  ا   )خ اثفكاػا مثػع ف -
   ) اع.

م ػػػ  ا ا ف   ػػػ ف ـ   ثا)لػػػل ك  كن ف ػػػ ، ا)ػػػل اف الأ فػػػ ؿ  كا اغػػػ  ا   )ػػػخ اثفكاػػػا  -
 لاف جكف مثع ا)لل فم ل لل  فة   ل فس ضا ـ ض ع اثي كت  ف اثمزثل.

لافػػ ت الأ فػػ ؿ  كا اغػػ  ا   )ػػخ اثفكاػػا مثػػع  سػػ ضاف ـ اث سػػف  ا ثةػػ  نزاػػا  ػػف  -
  ـ.  ف ـ  أنفس

 الأ ف ؿ اث افكا)ف لم نكف  ف ن ص اث ا ا ض ع اثفكاصث اث في . -

لافػػ ت الأ فػػ ؿ اثػػ افكا)ف مثػػع اثة )ػػ   ػػف اثفػػا ا  ع كالأن ػػ ل اثفػػ  فسػػ  ـ اػػ  فن لػػل  -
 اث ا اع اث م الل.

 

 ا سس الاجتمادي :

لافػػ ت الأ فػػ ؿ  كا اغػػ  ا   )ػػخ اثفكاػػا مثػػع فػػكاا   مػػا الأسػػا الاجف  ضلػػل 
 ا ماثف  فف  ث 

 زاػػػا  ػػػف الأن ػػػ ل اثج  ضلػػػل، ثفن لػػػل اثػػػكض  اػػػ اف ـ ك ملا ػػػف ـ  ػػػ جي اف، كف اػػػث  ػػػف  -
 اث ال )ف ا ـ، ك    سل اثة )   ف الأثم    ا ا  ان ـ.

 اثفنكع ا  الأن  ل افع لا )فس   اث  ث مثع الأ ف ؿ. -

 اثفنيلـ كاثفا ا  لأا ن  ط  اث اال  كفاا)ا اك  اث م  ل ك"اث  ا ل" كاث فث. -
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فنكلا ا  اث مػززاع اث سػفيا ل، كفاا)ػا  سػفكل ع  سػل ل  ػف اثسػ كؾ   ػ ط ثف ػالـ اث -
 اثفاضلـ.

 :متتم  ال رنامج

)ف  ػػػػػث اث افػػػػػكي اػػػػػ   ج كضػػػػػل اثياػػػػػ اع اثفػػػػػ  ف ػػػػػ ث اث مػػػػػ  ؼ كاث  ػػػػػ  اع كاث ػػػػػلـ 
كالافج  ػ ع اثفػػ  ف ػاـ ث  فػػث كل ػا ض ) ػػ  الايفلػػ   كاثفػ  )ػػفـ فنيل  ػ  كاػػل نسػل  مػػ)ف، ك ػػف 

 الإ   ا مثع اف اث  ا ل  اضع اثفس سث كاثفة  ث ا  ف الـ اث افكي.اثغ ك ا 

 كضنا مضااا اث افكي اثي ص   ثا ن    فـ   اض ا اثن  ط اجفللم

 اف )فن س  اث افكي  ا ض   اث فث  كا اغ  ا   )خ اثفكاا. -

 اف ) اض  يص لص اثن ك ثف ف ؿ ك  ثؾ  ا اف ـ كاسفمااااف ـ. -

  كا اغ  ا   )خ اثفكاا كفزاا  ف ااام)ف ـ. اف ف )  ا ف  ـ الأ ف ؿ -

ك   ػػع اث  ا ػػل افصػػ لـ  ج كضػػل  ػػف الأن ػػ ل  أسػػ ك   سػػلر ك  ػػكؽ لمف ػػا ض ػػع 
 –اث    سػػػػ ع اثم  لػػػػل   سػػػػفيااـ اثكسػػػػ لث كالأاكاع اث ف اػػػػل ف   ػػػػع اػػػػ  الأن ػػػػ ل )اثا  لػػػػل 

 اثفنلل(. -اث صصلل  –اث كسل لل 

 ال نيات المستادم  في ال رنامج :

 اع اث  ا ل ض ع اثفنل ع اجفللماضف 

اثفمزاز الإ)ج ا  م )فغ ف اثفمزاز الإ)ج ا  ف الـ   )    كك  ض   اثسػ كؾ     ػ ا  -
 سكا    ف   ا اث مزز   ال  اك  منكل .

 اثف  )ا م ك ثؾ  م ا ن ك ت  ف اثس كؾ اث  كك  ك ف  ـ ل كـ اث فث اف  )ا . -

افػػػػػع )ف  نػػػػػكا  ػػػػػف ااا  اثسػػػػػ ك ل ع  اثاػػػػػل اك اث سػػػػػ ضاا م ف ػػػػػاـ اث سػػػػػ ضاا ثف فػػػػػ ؿ -
اث   ك ػػل  ػػن ـ، سػػكا    نػػع  ػػ   اث سػػ ضااع اانلػػل جزللػػل اك   لػػل،  سػػ ضااع ثفيلػػل 

 جزللل اك   لل.
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اثفة ا  م )فـ اسفيااـ   ا الأس ك  ثفا ا  الأ ف ؿ  كا اغ  ا   )خ اثفكاػا ض ػع  -
 ثاي اث فث.ااا  اثس ك ل ع اث   ك ل كفة ا    ثماا ال ـ ا اؼ ف ا)ع اثس كؾ 

الإ مػػ ا اث ؤ ػػع م )ػػفـ  ثػػؾ ضػػف   اػػل ضػػزؿ اث فػػث   ػػ ث  ؤ ػػع،   ػػ ا ف  )ػػث  ػػ ا  -
 اثس كؾ ثال .

اثن  ط اث نزث  م لما ااا الأس ث)  اث   ل اثف  ف اؼ مثع  س ضاا اث فػث ض ػع اثاػا  -
(، كفػػاضلـ سػػ ك ل ف  اثجا)ػػاا ARFID ػػف اضػػ اا اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا )

م  ض ػع فنف)ػ   مػا الأن ػ ل اث نزثلػل اثفػ  فةػكف   ف  ػل   لأ ػااؼ ضف   اػل ف ػجل
 اثملاجلل.

  :ال رنامج تتبيـ

 اثا نػ    ضػ ا فػـ نف لج ػ  كاسػفيلاص الاسػف لاضلل اثفج بػل  ػف اث  ال  ما انف   

 : اثف ث   ف اثفا ل ا اؼ اثنفا كض ـ اثف بلل اثي صل ا  ض ع اس ف ا

 اثا ن   .  اؼ ثفا )ل الأن  ل  لال ل  اي -

 كا  الأ فػ ؿ  المػل  ػا اثا نػ    ثفنف)ػ  اث سػفيا ل كالأاكاع الأن ػ ل  لال ػل  ػاي  -
 اغ  ا   )خ اثفكاا.

 اثا ن   . ا ااؼ ثفا )ل اث سفيا ل اثفنل ع  لال ل  اي  -

 اثا ن   . ا ااؼ ثفا )ل اث سفيا ل اث مززاع  لال ل  اي  -

 : ال رنامج تتبيـ نتائج

 : اجف  اث ا  )ف اثس اا   ف ا ع ا ـ  ف   نع

 اثج س ع.  ما ا ااؼ ضاا ف  )ث -

  ما الأن  ل. زا اا ضاا -

 الأ ااؼ.  ما صل كل مض اا -
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 اثفا ا  ع ا  اثج سل اثكاااا. ضاا زا اا -

 اثج س ع. ا  اث سفيا ل اثفنل ع  ما مغ ال -

 اثا ن   . ا ااؼ صل كل ضنا اثس ك لل الأام ؿ اسفيااـ ا  اثفنكع -

 :اطػمات ال تث
 فـ اج ا  اث ال كا  ب ث ي كاع اثف ثللم

  اجمػػل الا ػػ   اثنيػػ ا كاثا اسػػ ع اثسػػ   ل كفاا)ػػا اثفػػ كا الأس سػػلل ث ا اسػػل ك ػػ ؽ  -
 ج ا اثال ن ع اث ن س ل ث    اثف كا.

مضااا كفج )ز ااكاع اثا اسل ك   ع اث  ا ػل    اجمػل الأاكاع كاثا اسػ ع اثسػ   ل ض ػ   -
 ا اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا ثػاي الأ فػ ؿ اثصم)ا اثم ب  كالأجنا  اكؿ  ل

كبنػػ   ض ػػ   ػػ   اث  اجمػػل    ػػع   ضػػااا   لػػ ا ثف ػػيلص اضػػ اا اغػػ  ا  اثف  لػػل 
 الاجفن ا  اث  )ا. 

ان   اثا ن    اث  لـ ض   اثفايث اثس ك   اث   خ اع غك  الا    اثني ا كاثا اسػ ع  -
  ع ث    اثفلل.اثس   ل كالا لاع ض   ضاا  ف اثا ا   اثف  ص 

فػػػـ اسػػػ   اثيصػػػ لص اثسػػػل ك ف ال ثػػػفاكاع  ػػػف صػػػاؽ ك  ػػػ ع ض ػػػ  ض)نػػػل اثا اسػػػل  -
 الاسف لاضلل اثف  ف   ث ض)نل اثا اسل الأس سلل.

 مػػػا الا  لنػػػ ف ض ػػػ  اثيصػػػ لص اثسػػػل ك ف ال ثػػػفاكاع كسػػػلا ل اثا نػػػ    كصػػػلاا)ف   -
 ثفا )ل ا ااا ، فـ اثف ا)ل ض ع اث ج كضل اثفج االل.

 اسفيااـ الأس ث)  الإاص للل اث ن س ل لايف    ا كا اثا اسل.فـ  -

فػػػػـ ضػػػػ ا اثنفػػػػ ل  كا ػػػػ ب ثفػػػػ كا اثا اسػػػػل، كفػػػػـ ففسػػػػ)    اػػػػ  غػػػػك  الإ ػػػػ   اثنيػػػػ ا  -
 كاثا اس ع اثس   ل.
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 فـ ف الـ  ج كضل  ف اثفكصل ع كاث  ف ا ع ثا اس ع لاا ل. -

 اامساً: ا ساليب الإتصائي  المستادم 

سػػػ ث)  الإاصػػػ للل ثاسػػػ   اثيصػػػ لص اثسػػػل ك ف ال كا ضػػػااا اسػػػفيا ع اث  ا ػػػل الأ
)جػػػ ا  ااكاع اث اػػػل ضػػػلاكا ض ػػػع اسػػػفياا    لإ  ػػػ ع صػػػال اك ضػػػاـ صػػػال اػػػ كا اث اػػػل، كا 

اث سفيا ل  SPSS   ع كصاؽ اث   )لا، كنف ل  اث ال   لاسفم نل اا ا   اثازـ الإاص للل 
 اث سفيا لم ا  اثم كـ الاجف  ضلل، ك ف ا ـ     الأس ث)  الإاص للل

 Wilcox on Signed Ranksايف    كا ةك سكف لإ   اع اث ف  اثا ج ع اث  ف  ل  -

Test .ثاس   اثف ؽ ا)ف  فكس    ف  ازكات اثا ج ع اث  ف  ل ، 

 Matched- Pairs Rank( rprb م  ػث الا ف ػ ط اث نػ ل  ث فػ  الأزكات اث  ف  ػل ) -

Biserial Correlation ث م ال اجـ فأ )  اثا ن.    

 نس ل اثةس  اث ماؿ ثا لؾ. -

 اث فكس  ع كالانا اا ع اث مل  ال. -

  م  لاع الا ف  ط. -

  م  ث    ع اثف    كن  خ -

 :درض نتائج ال تث ممناقشتها

 درض نتائج ال رض ا مؿ ممناقشتها:

)نص اثف ا الأكؿ ض   ان  "فكجا ا كؽ  اع الاثػل ماصػ للل اػ)ف  فكسػ  ع  فػ  
اثفج االػػل اػ  اث ل سػػ)ف اث ا ػػ  كاث مػاا ض ػػع   لػ ا اغػػ  ا  اثف  لػػل ا جػ ع ااػػ اا اث ج كضػل 

 الاجفن ا  اث  )ا ثف ف ؿ اث افكا)ف ثص ثل اث ل ا اث ماا  ما ف ا)ل اثا ن    ".
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 Wilcoxon)كث فا ل  ف صػال  ػ ا اثفػ ا اسػفياـ اث  ا ػل ايف ػ   كا ةك سػكف 

test)  ا جػ ع اث ل سػ)ف اث ا ػ  كاث مػاا  ث ة خ ضف الاثػ  كافجػ   اثفػ كؽ اػ)ف  فكسػ  ع  فػ
( Zث  ج كضػػل اثفج االػػل ض ػػ    لػػ ا اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا، كفػػـ اسػػ    ل ػػل )

ث م ال اثف كؽ ا)ف اث ل س)ف اث ا   كاث ماا ك ثػؾ اف ا)ػل   لػ ا اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  
 ا ن   اث  )ا كاثف  فـ فا ا  اث ج كضل اثفج االل ض )   اايث ج س ع اث

 كاثجاكؿ اثف ث  )كغل نف ل   ثؾ.
 (12جدمؿ )

( لمعرف  ال رمؽ  يف القياسيف الق مي مال عد  مقياس مقياس اضطراب التغذي  الاجتنا ي Zقيم  )
 المقيد مالدرج  الكمي   استاداـ معادل  ميمكمبسمف 

 
 القياس
 ق مي/ عد 

 العدد
 متمسط
 الرتب

مجممع 
 الرتب

 Zقيم  
مستم  
 الدلال 

 0800 0800 0 الرتب الممج   ا دراض الجسمي 

-28552 0805 
 36.00 4.50 8 الرتب السال  

   0 التسام  

   8 المجممع

 0800 0800 0 الرتب الممج   ا دراض السممبي 

-28536 0805 
 36.00 4.50 8 الرتب السال  

   0 التسام  

   8 المجممع

ا دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض 
 الان عالي 

 0800 0800 0 الرتب الممج  

-28536 0805 
 36.00 4.50 8 الرتب السال  

   0 التسام  

   8 المجممع

 0805 28527- 0800 0800 0 الرتب الممج  الدرجػػػػػػػػػ  الكميػػػػػػػػػ  
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 القياس
 ق مي/ عد 

 العدد
 متمسط
 الرتب

مجممع 
 الرتب

 Zقيم  
مستم  
 الدلال 

لاضػػػطراب التغذيػػػ  
 الاجتنا ي

 36.00 4.50 8 الرتب السال  

   0 التسام  

   8 المجممع

 2860=  0801( دند مستم  Zقيم  ) 2800=  0805مستم   ( دندZقيم  )

( ث م اػل اثفػ كؽ اػ)ف اث ل سػ)ف اث ا ػ  كاث مػاا Z)فغل  ف اثجاكؿ اثسػ ال اف  ػلـ )
(،     ل )  مث  كجكا ا كؽ ا)ف اث ل سػ)ف اث ا ػ  كاث مػاا، ا)ػل :535 لـ ااثل ضنا  سفكا )

ل، ك ػػ ا لمػػا  ؤ ػػ اب ض ػػ  ا ض لػػل  ػػ ف  فكسػػر اث فػػ  اثسػػ ث ل اةاػػ   ػػف  فكسػػر اث فػػ  اث كج ػػ
اثا نػػػػ    اث سػػػػفياـ اػػػػ  يفػػػػا اػػػػاا اغػػػػ  ا  اثف  لػػػػل الاجفنػػػػ ا  اث  )ػػػػا ثػػػػاا ااػػػػ اا اثم)نػػػػل 

 اثفج االل. 

كث م ال   اا  الانيف ا ا    ل ا اغ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا، فػـ اسػ   
ج كضل اثفج االل، كاثجاكؿ اث فكسر اثاس ا  كالانا اؼ اث مل  ا، ث  ل س)ف اث ا   كاث ماا ث  

 اثف ث  )كغل  ثؾ.

 
 (13جدمؿ )

 المتمسط التسا ي مالانتراؼ المعيار  في القياسيف الق مي مال عد  
 مقياس مقياس اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد مالدرج  الكمي  لممجممد  التجري ي  

 ال عد

  عد  ق مي

 المتمسط
الانتراؼ 
 المعيار  

 المتمسط
الانتراؼ 
 المعيار  

 1.30 18.62 1.88 26.12 ا دراض الجسمي 

 1.76 17.37 2.25 25.25 ا دراض السممبي 

 1.06 18.62 1.92 26.37 ا دراض الان عالي 
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 2.38 54.62 5.47 77.75 الدرج  الكمي 

)فغػػل  ػػف اثجػػاكؿ اثسػػ ال اف اث فكسػػر اثاسػػ ا  ث  لػػ ا اث مػػاا ا ػػث  ػػف اث فكسػػر 
اث ا   اػ  اثا جػل اثة لػل لاغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  كا مػ ا    ػ  ل ػ)  مثػ  اثاس ا  ث  ل ا 

 يفا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا ثاا الأ ف ؿ ا  اث ج كضل اثفج االل.

  ػػػ     ػػػع اث  ا ػػػل  اسػػػ   اجػػػـ الأ ػػػػ    سػػػفيااـ  م  ػػػث الا ف ػػػ ط اث نػػػ ل  ث فػػػػ  
(   سػفيااـ اث م اثػل Matched Pairs Ranks Biserial Correlationالأزكات اث  ف  ػل )

 ( كاث ا )فـ اس   اجـ الأ    ف اث م اثل اثف ثللمField,2018,520اثف  اك ا   )

 
 ( فمن  اجـ اثم)نل. N( اث اسك ل ك)Z(  ل ل )Zا)ل )

 مي سر تجـ ا ثر مفقا لممتبات التالي :

 ( ل كف اجـ الأ   غم)خ.539ا ا   ف اجـ الأ   ا ث  ف ) -

 ( ل كف اجـ الأ    فكسر.>53  ف اجـ الأ   ا ث  ف )ا ا  -

 ( ل كف اجـ الأ    ا) .<53ا ا   ف اجـ الأ   ا ث  ف ) -

 ( ل كف اجـ الأ    ا)  جااب.<53ا ا   ف اجـ الأ   اةا   ف ) -
 (14) جدمؿ

 تجـ ا ثر لمقياس مقياس اضطراب التغذي  الاجتنا ي المقيد 
 التجري ي مالدرج  الكمي  لممجممد  

تجػػػػػػػػػػػػػػػػـ  ال عد
 ا ثر

 نس   الكسب المعدؿ

 0.91 0.90 ا دراض الجسمي 

 0.89 0.89 ا دراض السممبي 
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 0.93 0.89 ا دراض الان عالي 

 0.91 0889 الدرج  الكمي 

كافغػػل كا ػػ  ث ا ػػ ع اجػػـ الأ ػػ  اػػ ف اجػػـ الأ ػػ  ثف ض لػػل اثا نػػ    اث سػػفياـ اػػع 
ك ػك  ػ  )زاػا اث  ػل اػع ا ض لػل اثا نػ    اث سػفياـ اػع اثا اسػل  اثا اسل اثا ثلػل لمفاػ   ا)ػ  جػاا

 اثا ثلل.

  ػػ     ػػػع اث  ا ػػل ا )جػػػ ا نسػػػ ل اثفاسػػف اػػػ)ف اث ل سػػػ)ف اث ا ػػ  كاث مػػػاا ث فكسػػػ  ع 
 ا ج ع الأ ف ؿ ك ثؾ   سفيااـ نس ل اثةس  اث ماؿ ثا لؾ.

 نس   الكسب المعدؿ =
 س –ص 

+ 
 س –ص 

 د س –د 

ا جػػػػ ع الأ فػػػػ ؿ اػػػػ  اثف ا)ػػػػل اث مػػػػاا، ام  فكسػػػػر ا جػػػػ ع ا)ػػػػل صم  فكسػػػػر 
الأ فػػػ ؿ اػػػ  اثف ا)ػػػل اث ا ػػػ  ا ػػػ  ام اث ل ػػػل اثمي ػػػع ثػػػا ج ع الأ فػػػ ؿ اػػػ  اثف ا)ػػػل اث مػػػاا، 

ك ػ  ااثػل  8<.5مث   <=.5كافغل  ف اثجاكؿ اثس ال اف نس ل اثةس  اث ماؿ ف اكاع ا)ف 
 ك  ثف ث     ااثل ماص للب .

صػث مثلػ   ػف نفػ ل    ثنسػ ل ث فػ ا الأكؿ  ػف يػلاؿ اثػاك  كل  ف ففسػ)   ػ  فػـ اثفك 
اث ا   ـ    اثا ن    اثف  اضف ا ض )   اثا ن    اػع يفػا اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا 

 ا)ل فا)ف اف     اثفنل ع ث   ا ض لل  ا) ا اع يفا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا.

 ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا كاثا جػل كاث  ث اثف ث  )كغل اثف كؽ ا    ل ا اغ 
 اثة لل ث  ج كضل اثفج االل ا  اث ل س)ف اث ا   كاث ماا. 
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اثف كؽ اػ    لػ ا اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا كاثا جػل اثة لػل ث  ج كضػل اثفج االػل اػ  

 اث ل س)ف اث ا   كاث ماا

 ت سير ممناقش  نتائج ال رض ا مؿ

( ثالاثػػػل اثفػػػ كؽ اػػػ)ف zاثفػػػ ا الأكؿ ا)ػػػل   نػػػع  ل ػػػل ))فغػػػل   ػػػ  سػػػال فا ػػػل 
 فكسػػػ  ع  فػػػ  ا جػػػ ع الأ فػػػ ؿ )اث ج كضػػػل اثفج االػػػل( اػػػ  اثف ا)ػػػل اث ا ػػػ  كاث مػػػاا ض ػػػع 
  لػػ ا اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا اػػ  افجػػ   اث لػػ ا اث مػػاا.   ػػ  ل ػػ)  مثػػع ام ثلػػل 

ع ا ففػػػػ ع  فكسػػػػ  ع  فػػػػ  ا جػػػػ ع اثا نػػػػ    اث سػػػػفياـ اػػػػ  اثا اسػػػػل اثا ثلػػػػل كاثػػػػ ا ااي مثػػػػ
 اث ج كضل اثفج االل ض ع   ل ا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا.

( ثالاثػػػل اثفػػػ كؽ اػػػ)ف z)فغػػػل   ػػػ  سػػػال فا ػػػل اثفػػػ ا الأكؿ ا)ػػػل   نػػػع  ل ػػػل )
 فكس    ف  ا ج ع الأ فػ ؿ  كا اغػ  ا   )ػخ اثفكاػا اث ج كضػل اثفج االػل اػ  اثف ا)ػل 

اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا اث سػفياـ اػ  اث اػل اثاػ ث ،  اث ا   كاث مػاا ض ػع   لػ ا
اػػػ  افجػػػ   اث لػػػ ا اث مػػػاا   ػػػ  ل ػػػ)  مثػػػع ام ثلػػػل ا نػػػ    اثفػػػايث اثسػػػ ك   اث   ػػػ  اث   ػػػخ 
اث سػػػفياـ، كاثػػػ ا ااي مثػػػع ا ففػػػ ع  فكسػػػ  ع  فػػػ  ا جػػػ ع الأ فػػػ ؿ ض ػػػع اث  لػػػ ا اج لػػػا 

 ث ل ا اث ماا.ا م ا ، ك  ثؾ اثا جل اثة لل ث   ل ا ثص ثل ا
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كفم جا اث  ا ل     اثنف)جل مثع  المل كنكضلل اثا ن    اث سػفياـ اػ  اث اػل اثاػ ث  
ك ػػػػك ا نػػػػ     ػػػػ لـ ض ػػػػع اسػػػػفيااـ اثفػػػػايث اثسػػػػ ك   اث   ػػػػ  اث   ػػػػخ اػػػػ  اثاػػػػا  ػػػػف اضػػػػ اا 

 ( ثػػػػػػػػػػػػػػاي ض)نػػػػػػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػػػػػػػف الأ فػػػػػػػػػػػػػػ ؿ ARFIDاغػػػػػػػػػػػػػػ  ا  اثف  لػػػػػػػػػػػػػػل الاجفنػػػػػػػػػػػػػػ ا  اث  )ػػػػػػػػػػػػػػا )
ا)ل ان  فـ فص ل    ف الأس ا ض ػع  ػ ث  ج كضػل (، ASD كا اغ  ا   )خ اثفكاا )

 ف اثج سػ ع اثفا االػل كالأن ػ ل اث صصػلل كالأثمػ   اثا  لػل اثف ا) لػل اث  فمػل اث كج ػل ثفلػل 
 كا اغػػ  ا   )ػػخ اثفكاػػػا، اػػع غػػك  اث غػػ  )ف كاث صػػ ا  ع اثنفسػػلل ث  لػػػ ا  الأ فػػ ؿ

ث   ػف ن الػل، كاثفنلػ ع كاثياػ اع اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا اث سفياـ اػ  اث اػل اثاػ 
كاث    س ع اث فغ نل ا  ا ن    اثفايث اثس ك   اث     اث   خ اث سػفياـ  ػف ن الػل ايػ ي 

. 

  ػػ  ف جػػا  ػػ   اثنف)جػػل مثػػع ا ػػف اؾ كانفيػػ ـ ا فػػ ؿ اث ج كضػػل اثفج االػػل اػػ  ج سػػ ع 
اث سػػفيا ل اػػ  اثا نػػ    اثفػػا اا  اثسػػ ك   اث   ػػ  اث   ػػخ اث سػػفياـ، ا)ػػل   نػػع الأن ػػ ل 

اثا نػػػ     اع  منػػػع ك  ػػػزي اػػػ  الػػػ ا  ػػػؤلا  الأ فػػػ ؿ،   ػػػ  جم  ػػػـ اة ػػػ    كنػػػل كاة ػػػ  ا  ػػػ  
كا ص  ككضلػ  ثلاسػفف اا اثة   ػل  ػف ان ػ ل اثا نػ    اػ  م ػ    كا ػخ ال فلػل كا ملػل  م  ػل، 
     اس ـ اع اثاا  ف اض اا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا، ا)ل   نع الأن ػ ل ففنػكع
ا اة ػـ لأسػ        ا)ف م ان ،  صص ،  كسل  ، ا   ، ا)ل س  ـ  ثؾ ا  زا اا كضػ) ـ كا 
اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  ك ػػ ؽ  كاج فػػ ،   ػػ  سػػ  ـ اػػع زاػػ اا  ػػا ف ـ ض ػػع اثفنفػػلا ضػػف 
   ض  ـ كاا سلس ـ اع اض  ؿ كاام ؿ ف   للل،  ا)ل اصػ اكا اة ػ    كنػل اػع اثفما)ػ   ا اػل 

سػػ نلل، ا)ػػل اسػػف فمكا   ػػ  ثػػا) ـ  ػػف م   نلػػ ع كيصػػ لص  يصػػلل ا  ػػف ضػػف   ػػ ض  ـ الإن
فكيلف   اع م   ل سػ ك ل ع  فزنػل    ا ػل سػ  ل  لسػ ا، ك ثػؾ  ػف يػلاؿ اث    سػ ع اثفا االػل 
اثف  س ضاف ـ ض ع زاػ اا كضػ) ـ كف ػا)  ـ ثػ كاف ـ كض ػع في ػع اثصػمك  ع اثفػ  فػكاج  ـ اػ  

الأضػػ اا الانفم ثلػػل، ا)ػػل فػػـ فزكاػػا ـ  –ا اثسػػ ك لل الأضػػ ا - ػػلاب  ػػفم الأضػػ اا اثجسػػ لل
   ثيا اع اثفع فس ل ث ـ  أاغث   ؽ فما)ث اثس كؾ.
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مثػع اف الإجػ ا اع اثفػ  )ػفـ  Lovass, Smith,(2013)ك  ا    ا   ع مثل  ا اسل 
اف  ض ػػ  اػػ  اثفػػايث اث   ػػ  اث   ػػخ  ػػف  ػػأن   اف فم ػػث ض ػػع فم ػػلـ الأ فػػ ؿ  كا اغػػ  ا  

اث  ػػ  اع اث سػػف اال كاف فسػػ ضا اػػ  يفػػا اثسػػ كؾ اث غػػ    ثػػا) ـ كفزاػػا  ػػف  )ػػخ اثفكاػػا 
 فف ضلاف ـ الاجف  ضلل. 

كاثف   ااع مثع اثفم ؼ ض ع ا ض لػل  Abo Hamza, & Helal, (2016)كا اسل 
ثيفػػػػا اػػػػاا  (ABA)ا نػػػػ    سػػػػ ك      ػػػػخ    ػػػػ   ػػػػ لـ ض ػػػػع فا )ػػػػث اثسػػػػ كؾ اثف ال ػػػػ  
اثفػ   Hinton,(2018)اغ  ا  اثس كؾ ثاي الأ ف ؿ  كا اغ  ا   )ػخ اثفكاػا، كا اسػل 

 ػػػااع مثػػػع ااػػػص ا ض لػػػل اثفػػػايث اثسػػػ ك   اث   ػػػخ اث   ػػػ  ثيفػػػا سػػػ كؾ اثػػػ اا كاثمنػػػ ا 
كاثفػ   ػااع اسفة ػ ؼ فػأ )  ا نػ     Freitag, et al, (2018)ثف فػ ؿ اثػ افكا)ف. كا اسػل 

   ػػػ  اث   ػػػخ ا ان فػػػك ع ض ػػػع يفػػػا اث ػػػ ا ل اػػػ  الأةػػػث اػػػ)ف الأ فػػػ ؿ اثفػػػايث اثسػػػ ك   اث
 اث افكا)ف ا  سف     اث اث ا سل. 

كفػػػ ي اث  ا ػػػل اف اثفاسػػػف كالانيفػػػ ا اػػػ  ج لػػػا ا مػػػ ا   لػػػ ا اغػػػ  ا  اثف  لػػػل 
الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا ثػػػاا الأ فػػػ ؿ  كا اغػػػ  ا   )ػػػخ اثفكاػػػا  مػػػا فم غػػػ ـ ثا نػػػ    اثفػػػايث 

اث   ػخ ا)ػل اف  ػؤلا  الأ فػ ؿ لمػ نكف  ػف الا فنػ ع ضػف اث مػ ـ   سػف  ا ، اثس ك   اث   ػ  
اثفػايث اثسػ ك   اث   ػ  اث   ػخ  ػا  اف ض ع )اؿ كفن كؿ الأ م ل ك)  اثصالل كاثغ  ا،    

اثاػا  ػف اضػ اا اغػ  ا  اثف  لػل  اػ  ام ث)فػ   ػا ا اػع الأ ف ؿ  كا اغ  ا   )خ اثفكاػا،
 (،ASD كا اغػ  ا   )ػخ اثفكاػا ) ض)نػل  ػف الأ فػ ؿ ( ثػايARFIDالاجفن ا  اث  )ػا )

، Anderson etal,(2011) Buch,(2009)  ػف،  ػث ا اسػل نف)جػل )ففػل  ػا اثػ ا الأ ػ 
Elise Nanette(2015) ،Bimbrauer & Leach,(2016) ،Krantz & 

McLannahan, (2017) ،(Mary-Jane Weiss, (2017)  اسػفيااـ اف ا   ع مثع اثف 

 اف ل  ػف  كا اغػ  ا   )ػخ اثفكاػا، الأ فػ ؿ  ػا ث اثسػ ك   اث   ػ  اث   ػخاػ ا   اثفػاي

 اػث م)ج الػل، سػ ك ل ع كاةفسػ ا ـ ا ػـ اث ال ػل ث ا)لػل ااغػث ف ػكا  ا ػـ اػ  الأ فػ ؿ لسػ ضا
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 كف )ػ  الأ فػ ؿ سػ ك ل ع مثػع ف )ػ  اثفػايث اثسػ ك   اث   ػخ اػ ا   فػأ )   سػفكي  كلصػث

 ااغث. ناك ض ع ان  ل اثا ن    ا       ف ـ  ما ا ف ث ـ  ا الأ   ع فم  ث س ك ل ع
 درض نتائج ال رض الثاني ممناقشتها:

)ػػنص اثفػػ ا اث ػػ ن  ض ػػ  انػػ  "لا فكجػػا اػػ كؽ  اع الاثػػل ماصػػ للل اػػ)ف  فكسػػ  ع 
 فػػػ  ا جػػػػ ع ااػػػ اا اث ج كضػػػػل اثفج االػػػل اػػػػ  اث لػػػ ا اث مػػػػاا كاثفف مػػػع ض ػػػػ    لػػػ ا   لػػػػ ا 

". كث فا ػػل  ػػف صػػال  ػػ ا  ثف فػػ ؿ  مػػا ف ا)ػػل اثا نػػ    اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا
ث ة ػخ ضػف الاثػل كافجػ    (Wilcoxon test)اثفػ ا اسػفيا ع اث  ا ػل ايف ػ   كا ةك سػكف 

اثف كؽ ا)ف  فكس  ع  ف  ا ج ع اث ل س)ف اث ماا كاثفف م  ث  ج كضل اثفج االل ض     ل ا 
( ث م اػل اثفػ كؽ اػ)ف اث ل سػ)ف Z ل ػل )   ل ا اغ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا كفػـ اسػ  

اث مػػػاا كاثفف مػػػ  ك ثػػػؾ اف ا)ػػػل   لػػػ ا   لػػػ ا اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا كاثفػػػ  فػػػـ 
 فا ا  اث ج كضل اثفج االل ض )   اايث ج س ع اثا ن   .

 ( لمعرف  ال رمؽ  يف القياسيف ال عد  مالتت عي Zقيم  ) (15جدمؿ )
 جتنا ي المقيد مالدرج  الكمي   استاداـ معادل  ميمكمبسمف مقياس اضطراب التغذي  الا

 العدد الرتب 
 متمسط
 الرتب

مجمػػػػػمع 
 الرتب

 مستم  الدلال  Zقيم  

 0800 0800 0 الرتب الممج   ا دراض الجسمي 

 غ.د 1.00-
 1800 1800 1 الرتب السال   

   7 التسام  

   8 المجممع

 0800 0800 0 الممج  الرتب  ا دراض السممبي 

 غ.د 1.00-
 1800 1800 1 الرتب السال   

   7 التسام  

   8 المجممع

 غ.د 1.00- 0800 0800 0 الرتب الممج   ا دراض الان عالي 
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 العدد الرتب 
 متمسط
 الرتب

مجمػػػػػمع 
 الرتب

 مستم  الدلال  Zقيم  

 1800 1800 1 الرتب السال   

   7 التسام  

   8 المجممع

الدرجػػػػػػػػػػػػ  الكميػػػػػػػػػػػػ  
لاضػػػػػػػطراب التغذيػػػػػػػ  

 الاجتنا ي

 6800 2800 3 الرتب الممج  

-
1.732 

 غ.د
 0800 0800 0 الرتب السال   

   5 التسام  

   8 المجممع

 

 2860=  0801( دند مستم  Zقيم  ) 2800=  0805( دند مستم  Zقيم  )

( ث م ال اثف كؽ ا)ف اث ل س)ف اث مػاا كاثفف مػ  Z)فغل  ف اثجاكؿ اثس ال اف  لـ )
ل )  مث  ضاـ كجكا اػ كؽ اػ)ف اث ل سػ)ف اث مػاا كاثفف مػ ، ك ػ ا لمػا  ؤ ػ ا  لـ ك)  ااثل     

ض ػػ  اسػػف  ا  ا ض لػػل اثا نػػ    اث سػػفياـ اػػ  يفػػا اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا ثػػاا 
ااػػػ اا اثم)نػػػل اثفج االػػػل. كاثجػػػاكؿ اثفػػػ ث  )كغػػػل اث فكسػػػ  ع كالانا ااػػػ ع اث مل  اػػػل ث  ل سػػػ)ف 

 اث ماا كاثفف م .
 
 
 
 (16ؿ )جدم

المتمسط التسا ي مالانتراؼ المعيار  في القياسيف ال عد  مالتت عي مقياس اضطراب التغذي  
 الاجتنا ي المقيد مالدرج  الكمي  لممجممد  التجري ي  

 ال عد
 تت عي  عد 

 الانتراؼ المعيار   المتمسط المعيار   الانتراؼ المتمسط
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 1.06 18.50 1.30 18.62 ا دراض الجسمي 

 1.48 17.25 1.76 17.37 ا دراض السممبي 

 0.92 18.50 1.06 18.62 ا دراض الان عالي 

 1.98 54.20 2.38 54.62 الدرج  الكمي 

)فغل  ف اثجاكؿ اثس ال اف اث فكسر اثاس ا  ث  ل ا اث ماا        ف اث فكسر 
اثاس ا  ث  ل ا اثفف م  ا  ثا جل اثة لل     ل )  مث  اسف  ا  ا ض لل اثا ن    ثاا الأ فػ ؿ  
اػػػ  اث ج كضػػػل اثفج االػػػل. ك ػػػ ث جكع مثػػػع اث فكسػػػ  ع اثاسػػػ الل ث ا جػػػل اثة لػػػل اػػػ  اث ل سػػػ)ف 

 ، ك ػػ ا )كغػػل اسػػف  ا ال اثا نػػ    كفػػأ )   اػػ  يفػػا اػػاا اغػػ  ا  اثف  لػػل اث مػػاا كاثفف مػػ
 الاجفن ا  اث  )ا. 

كاث  ث اثف ث  )كغل اثف كؽ ا    ل ا اغ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا كاثا جػل 
 اثة لل ث  ج كضل اثفج االل ا  اث ل س)ف اث ماا كاثفف م .

 
الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا كاثا جػػػل اثة لػػػل ث  ج كضػػػل اثفػػػ كؽ اػػػ    لػػػ ا اغػػػ  ا  اثف  لػػػل 

 اثفج االل ا  اث ل س)ف اث ماا كاثفف م 
 :ت سير ممناقش  نتائج ال رض الثاني

( ثالاثػػػل اثفػػػ كؽ اػػػ)ف z  ػػػ  سػػػال )فغػػػل فا ػػػل اثفػػػ ا اث ػػػ ن  ا)ػػػل   نػػػع  ل ػػػل )
 ػ    فكس  ع  فػ  ا جػ ع اث ج كضػل اثفج االػل( اػ  اث ل سػ)ف اث مػاا كاثفف مػ  ك مػا  ػ ك  

 ف ف ا)ل اثا ن    ض ع   ل ا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا )ك)  ااثل(،     )اؿ ض ع 
 اسف  ا  فأ )  اثا ن    ض ع ض)نل اثا اسل ال    ما ف ا)ل اثا ن    يلاؿ اف ا اث ف  مل.
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اػػ  غػػك  اسػػف  ا ال ا ض لػػل ا نػػ    اثفػػايث اثسػػ ك   اث   ػػ  اث   ػػخ اث سػػفياـ اػػ  
، اػ  اثاػا  ػف اضػ اا اغػ  ا  اثف  لػل الاجفنػ ا  اث  )ػا ثػاي ااػ اا اث ج كضػل اث ال اثا ث 

( )ك ػػ ب، كنفػػ ل   ػػ ا اثفػػ ا فؤ ػػا ض ػػع اف فػػأ )  85اثفج االػػل  مػػا انف ػػ   افػػ ا اثا نػػ      ػػاا )
ن   اسف  ع ام ث)ف  افػع  مػا  ػ ك  افػ ا  ػف ف ا)ػل اثا نػ     اثا ن    اسف   كثـ ل ف ك ف  كا 

ؾ ث   اصث ض ل  الأ ف ؿ  ف ف اـ اايث ج س ع اثا ن    كاف الأن  ل اثف  كل  ف م ج ع  ث
 ػا ع ث ػـ اػ  اثج سػ ع   نػع  ن سػ ل مثػع اػا  ا)ػ  ا سػف  ع ا   ػ  ث ػ   مػا اثف ا)ػل، كبػػ ثؾ 
ف )   ث نفػ ل  اث اػل اثػ  اف ج لػا اثفػ كا اثفػ  ا كثػع اث  ا ػل الإج  ػل ض ) ػ   ػا فا  ػع 

 ػف فػأ )  اثا نػ    اث سػفياـ اػ  اثاػا  ػف اضػ اا اغػ  ا   ك   ج لم   ف اؼ مثع اثفا ل
اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا، ا سفيااـ ا ن    اثفايث اثس ك   اث     اث   ػخ اػ  اث اػل اثاػ ث  
كاث ػػػ لـ ض ػػػع اثفنلػػػ ع اث فنكضػػػل،  ػػػف فػػػاضلـ، كالأن ػػػ ل اث نزثلػػػل كك)  ػػػ   ػػػف اثفنلػػػ ع اثفػػػ  فػػػـ 

اثا ن     مغ ال مث   ج كضل  ف الأن  ل  ا اس ـ ا   اسفياا     ف  اث اث  ا ل ا  ف ا)ل
مةسػػ   الأ فػػػ ؿ  كا اغػػػ  ا   )ػػػخ اثفكاػػػا ثسػػػ ك ل ع  فزنػػػل ك  اكثػػػل اجف  ضلػػػ  ك ثػػػؾ  ػػػف 
يػػػلاؿ اثفػػػا ا  ض ػػػع اث  ػػػ  اع اث يف فػػػل، كفػػػا اا ـ ض ) ػػػ  افػػػع اصػػػ اع جػػػز اب  ػػػف  يػػػزكف 

   كاسفيا    ا  اث ك خ اث يف فػل     اع اثس كؾ  ا اث اع، ك ا اجي اف، كاثف   ا ااا فم  
كاثفػػػ  سػػػ ض ف  ػػػ  ض ػػػـ اسػػػفيااـ  ػػػ   اث  ػػػ  اع كاثفنلػػػ ع اػػػ   ػػػ    جكانػػػ  الػػػ ف ـ، ا)ػػػل اف 

 الأ ف ؿ ل ) كف مثع فة ا  اسفيااـ الإسف اف)جلل  ما نج ا  . 

  ثؾ ف جا نف ل    ا اثف ا مثػع  ػ   ا ػ  ا نػ    اثفػايث اثسػ ك   اث   ػ  اث   ػخ 
اث ال اثا ث   ػف  كغػكض ع سػ ضاع ا  ػ ع اث ج كضػل اثفج االػل ض ػع مف ػ ع  ف ام ثلل ا  

اسػػ ث)  فف )ػػ   لال ػػل اػػ  ض  لػػل  سػػ ضاا ا فػػ ث ـ، ك ثػػؾ  ػػف يػػلاؿ   ػػ   ف ـ اػػ  الأن ػػ ل 
اث نزثلػػػل اثفػػػ  فن كثف ػػػ  اث  ا ػػػل، ثػػػ ا ا ػػػا اي ػػػ  اث لػػػ ا اثفف مػػػع ضػػػاـ كجػػػكا اػػػ كؽ  اع الاثػػػل 

اثف  لل الاجفن ا  ا  اث ل سػ)ف اث مػاي كاثفف مػع. ك ػ    ماص للل اع  سفكي اض اا اغ  ا 
(، >756(، ض ػػػػ  );۰۲6(، اػػػػؤاا )7569اثنف)جػػػػل افف ػػػػع  ػػػػا ا اسػػػػل  ػػػػث  ػػػػف، اثصػػػػنم ن  )

Exkorn, (2017)  ، Hinton, (2018) كف ي اث  ا ل اف الأن  ل اثفػ  فػـ فػا ا  الأ فػ ؿ
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ةسػػ ا ـ اثفصػ ا ع الاسػػف لاثلل ض ) ػ   ػف يػػلاؿ ا نػ    اثفػػايث اثسػ ك   اث   ػخ فم ػػث ض ػع م
  ػػ  )جم  ػػـ ل ك ػػكف   ث  ػػ  اع اث فغػػ نل اكف  سػػ ضاا، ك ػػك الأ ػػ  اثػػ ا )ن ػػ  ثػػا) ـ الأاا  
اثكيلف  اث سف ث ث ما)ػا  ػف اث  ػ ـ كالأن ػ ل اثال فلػل الأيػ ي مثػع ج نػ  الأن ػ ل اثفػ  فزاػا 

ثػع ج نػ   ثػؾ ا ػا فػـ م ػ اة ـ اػ  اػكا اع  اثاص) ل اث  كلل كفاس)ف اث سفكي اثن ك اث  ػكا كا 
ك ا ا  ع  ا ا  ان ـ اك  ا اث  ا ل يلاؿ فنف)  اثا ن   ، كا  ـ ض ع اث   ا ا ا    ل   ث     
اثاكا اع ك ك    فغ نف     ـ اثفف ضث اثف  ا ف ث ض )   اثا ن    كان   اث ا ا ض ع اثفكاصث 

   ا)ل   ف لس ل ث ػـ اػ ثؾ  ا اجي اف كاثفف ضث  م ـ كاث     ل ا  الأن  ل كالأي  كاثم 
يلاؿ  ل   ـ   ثم ث اثج  ض ، كفما   ث     اث    اع  اع ا  لل  ا) ا ثلاضف  ا ض ع اثػنفا 

 كالاسف لاؿ ا  ااا  الأض  ؿ اث)ك لل اث يف فل. 
 درض نتائج ال رض الثالث:

فكجا ا كؽ  اع الاثػل ااصػ للل اػ)ف اث ج ػكضف)ف اثفج االػل كاثغػ   ل ض ػ    لػ ا 
اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا ثػػػاا الأ فػػػ ؿ  كا اغػػػ  ا   )ػػػخ اثفكاػػػا اػػػ  اث لػػػ ا 

كث فا ل  ف صال   ا اثف ا    ع اث  ا ل   سفيااـ ايف      ف كافن  ث ف كؽ ا)ف  اث ماا،
 اث ج كض ع اث سف  ل مث  ج ن  اث فكس  ع كالانا اا ع اث مل  ال.

 

 
 (17جدمؿ )

مدلالتها لمتكافؤ  يف  (Z)ممجممع الرتب مقيم   المعياري  متمسطات الرتبالمتمسطات مالانترافات 
 المجممدتيف )التجري ي  مالضا ط ( فى القياس ال عد  لاضطراب التغذي  الاجتنا ي

 
 المتمسط المجممدات

الانتراؼ 
 المعيار  

متمسط 
 الرتب

مجممع 
 الرتب

 قيم 
 ماف ميتني

 Zقيم  
مستم  
 الدلال 

ا دراض 
 الجسمي 

 36.00 4.50 1.30 18.62 تجري ي 
0.00 3.393 0.01 

 100.00 12.50 1.84 24.62 ضا ط 

 0.01 3.398 0.00 36.00 4.50 1.76 17.37 تجري ي ا دراض 
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 100.00 12.50 1.19 24.00 ضا ط  السممبي 

ا دراض 
 الان عالي 

 36.00 4.50 1.06 18.62 تجري ي 
0.00 3.388 0.01 

 100.00 12.50 1.98 25.75 ضا ط 

الدرج  
 الكمي 

 36.00 4.50 2.38 54.62 تجري ي 
0.00 3.371 0.01 

 100.00 12.50 2.66 74.37 ضا ط 

( ث م اػػل اثفػػ كؽ اػػ)ف اث ج ػػكضف)ف اثفج االػػل Z)فغػػل  ػػف اثجػػاكؿ اثسػػ ال اف  ل ػػل )
ك  نػػػع اثفػػػ كؽ ثصػػػ ثل كاثغػػػ   ل اثا جػػػل ض ػػػ    لػػػ ا اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا 

 اث فكسر الأض   ك   اث ج كضل اثفج االل.

 
 ت سير ممناقش  نتائج ال رض الثالث:

تمجػػد فػػرمؽ ذات دلالػػ  اتصػػائي   ػػيف المجمػػمدتيف الػػذبمر مالانػػاث دمػػي مقيػػاس 
كث فا ػػل  ػػف اضػػطراب التغذيػػ  الاجتنػػا ي المقيػػد لػػد  ا ط ػػاؿ الػػذاتمييف فػػي اتجػػا  الانػػاث ، 

 ا    ع اث  ا ل   سفيااـ ايف      ف كافن  ث ف كؽ ا)ف اث ج كض ع اث سف  ل صال   ا اثف
 مث  ج ن  اث فكس  ع كالانا اا ع اث مل  ال.

 ( 18جدمؿ )
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مدلالتها لمتكافؤ  يف  (Z)ممجممع الرتب مقيم   المتمسطات مالانترافات المعياري  متمسطات الرتب
 المجممدتيف )الذبمر مالاناث( دمي مقياس اضطراب التغذي  الاجتنا ي

 
 المتمسط المجممدات

الانتراؼ 
 المعيار  

متمسط 
 الرتب

مجممع 
 الرتب

 قيم 
 ماف ميتني

 Zقيم  
مستم  
 الدلال 

ا دراض 
 الجسمي 

 104.00 9.45 3.65 20.81 الذبمر
38.00 2.908 0.01 

 361.00 19.00 1.69 26.00 الاناث

ا دراض 
 السممبي 

 87.50 7.95 3.29 19.36 الذبمر
21.50 3.619 0.01 

 377.50 19.87 1.99 25.26 الاناث

ا دراض 
 الان عالي 

 97.50 8.86 3.41 20.90 الذبمر
31.50 3.170 0.01 

 367.50 19.34 1.87 26.05 الاناث

الدرج  
 الكمي 

 98.00 8.91 10.04 61.09 الذبمر
32.00 3.147 0.01 

 367.00 19.32 4.96 77.31 الاناث

 

( ث م اػػل اثفػػػ كؽ اػػػ)ف اث ج ػػػكضف)ف اثػػػ  ك  Z)فغػػل  ػػػف اثجػػػاكؿ اثسػػػ ال اف  ل ػػػل )
كالانػػػ ل ض ػػػ    لػػػ ا اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  اث  )ػػػا ك  نػػػع اثفػػػ كؽ ثصػػػ ثل اث فكسػػػر 

 الأض   ك   الان ل.

 
 الثالث مت سيرها:مناقش  نتائج ال رض 
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مجمد فرمؽ ذات دلال  اتصائي   يف المجمػمدتيف الػذبمر ف )  نف ل  اث ال مثع  
مالإنػػاث دمػػي مقيػػاس اضػػطراب التغذيػػ  الاجتنػػا ي المقيػػد لػػد  ا ط ػػاؿ الػػذاتمييف فػػي اتجػػا  

، كفمفسػ  اث  ا ػل الانيفػ ا اػ  ا جػ ع اث  لػ ا كاثفاسػف اثػ ا  ػ ا ض ػع الإنػ ل اػ  الاناث 
الأ   الإ)ج ا  ث ا ن    اث سػفياـ اػ  اثا اسػل اثا ثلػل كاثػ ا فػـ ف ال ػ  ض ػع اث ج كضػل غك  

اثفا االل،     فغػ ن   ػف مجػ ا اع كاسػف اف)جل ع كانلػ ع كفػا ا  ع، كاثفػ   ػ ف  ػف  ػأن   اف 
ااع مثػػع اثاػػا  ػػف اضػػ اا اغػػ  ا  اثف  لػػل الاجفنػػ ا  اث  )ػػا ثػػاي الأ فػػ ؿ  كا اغػػ  ا  

  )خ اث افكلل.

فف ػػػع نفػػػ ل   ػػػ ا اثفػػػ ا  ػػػا ا اسػػػل  ػػػث  ػػػف   ,Bernard,. (2011). Limكا 

Mechling,Linda C, (2013) (2014)  ،Greshem, M. (2016)   Dorothy, J & 

Roy, M. (2015)  ( 7568الأز  ي ،)( 756(، ااػك اثنصػ  ):756ضاا اثس لا; .)  كاثفػ
ا   ع اثنف ل  مثع من  فكجا ا كؽ ا)ف اث  ك  كالإن ل ا  ا   اثا ا   اثفا ا ل اثف  ف ػكـ ض ػع 
يفا ااا الاغ  ا  ع اثسػ ك لل ثػاي الأ فػ ؿ اثػ افكا)ف ثصػ ثل الإنػ ل، ك ثػؾ  لأف الإنػ ل 
 )ففػػ ض كف  ػػا الأن ػػ ل كاثفػػا ا  ع  ف ض لػػل اة ػػ   ػػف اثػػ  ك ،   ػػ  اكغػػاع اثنفػػ ل  اف  نػػ ؾ
خ    سػ امل ك ؤ ػاا ض ػع يفػا اػاا الاغػ  ا  ع اثسػ ك لل اث يف فػل نف)جػل ث ا نػ    اثفػايث 

 اثس ك   اث     اث   خ اث ا فـ اسفياا    ا الأ ف ؿ اث افكا)ف. 

  Caroline ( 2015) ا)ن   ايف فع نف ل  اثف ا اث  ثل  ا نفػ ل  ا اسػ ع  ػث  ػف
Alaa Shukrallah (2016)  Gresham, & Homer, (2018)  ،Libby,K,(2017) 

Peters, Marieke,(2018) كاثف  ا   ع مثع من  لا فكجا اػ كؽ  اع الاثػل ماصػ للل اػ)ف .
 اث  ك  كالإن ل ض ع   ل ا اغ  ا  الأةث.

  لإغػػ ال مثػػع  ثػػؾ اػػ ف اسػػفيااـ اسػػ ث)  اثفمزاػػز اث يف فػػل )اث منكلػػل كاث  الػػل(      
اث   ػك   ػن ف ااا  ػ  سػ ضا ض ػع ف ػجلا الأنػ ل ض ػع   ا الأ ف ؿ الإن ل  ما منجػ ز اث  ػ ـ

ف    ػ   اث     ل اثفم ثل كالإثفزاـ   ثفم ل  ع كالاسفج  ل ثفم ل  ع اث  ا ل ك ػ ثؾ فنف)ػ  اث  ػ ـ كا 
كي ل ا از ثلاسف  ا  ا  اثم ث اثفم كن  اة   ف اث  ك ، ك  ا    فؤ ا   ما اثا اس ع   ث 
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ةػػاع اف الأ فػػ ؿ الإنػػ ل اة ػػ  ام ثلػػل  ػػف اثػػ  ك   كا اثفػػ  ا ,Buffington( 2015ا اسػػل )
 اغ  ا   )خ اثفكاا ا      سل الأن  ل اثفا االل كاف  ف اث    اع اث يف فل. 

  ػ  ف جػا اث  ا ػل كجػكا اثفػ كؽ اػ)ف ا جػ ع اث  لػ ا ثصػ ثل الإنػ ل ك ثػؾ ثػػفم   ف 
انيفػػػ ا اضػػػ اا    لأ  ػػػ ع اة ػػػ   ػػػف اثػػػ  ك  ك ػػػ ف اثفػػػأ )   ػػػف الأ  ػػػ ع ثػػػ  اك  امػػػ ؿ اػػػ 

اغػػػ  ا  اثف  لػػػل الاجفنػػػ ا  ض ػػػع الإنػػػ ل اة ػػػ   ػػػف اثػػػ  ك ، كاػػػ ص ا  ػػػ ع الإنػػػ ل ض ػػػع 
اث  ػػػػػ   ل اػػػػػع فنف)ػػػػػ  ان ػػػػػ ل اثا نػػػػػ    اث يف فػػػػػل   ػػػػػ  اسػػػػػ ـ اض  ػػػػػـ اث فكاصػػػػػث كاسػػػػػف  ا  ـ 
  ث     ل، كاث اؼ  نػ  ك ػ ثؾ  لاايػل اثما)ػا  ػف الأ  ػ ع اف ا فػ ث ف ااغػث  ػف  ي  اػث 

اثما)ا  ف اث    اع كاثنص لل كالإ   ااع اج ن  اثن  ط اث نزث      اس ـ اػع  كفم اف ـ ض ع
 ا ض لل اثا ن     ا الإن ل اة    ف اث  ك .

 :تمصيات ممقترتات ال تث
اػػ  غػػك   ػػ  اسػػف  ضنػػ  اث اػػل اثاػػ ث   ػػف نفػػ ل  ك فغػػ ن ع فػػـ ف ػػالـ اثفكصػػل ع 

 كاث  ف ا ع اثف ثللم

 )ػػػخ اثفكاػػػا ض ػػػع ضػػػ ااع الأةػػػث اثصػػػالل  غػػػ ك ا فػػػا ا  الأ فػػػ ؿ  كا اغػػػ  ا  -
 كاثس ل ل.

غ ك ا مج ا  اثفا ث)ث اث الل ثف ف ؿ  كا اغ  ا   )خ اثفكاا ث ك كؼ ض ع  ػاي  -
  م ن ا  ؤلا  الأ ف ؿ  ف اا اس سلل ك اللل اك اغ  ا  ع  مكلل  م)نل.

ا  لػل   اجمػػل اسػ  ا فػػ ؿ  كا اغػ  ا   )ػػخ اثفكاػا  ا)ػػ   فيصػص اػػ  اثف  لػػل  -
 ا اث م ك  ع اث  اللل لأ ف ث ـ كفاا)ا اثف)ف  )ن ع اث  اللل اثلاز ل ثف ف ؿ.ثفأسل

غ ك ا ض ا ناكاع ك ا غ اع م   الل لأ   ع الأ ف ؿ  كا اغػ  ا   )ػخ اثفكاػا  -
 ث فم اخ  أض اا اغ  ا  اثف  لل الاجفن ا  اث  )ا.  
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 قائم  المراجع
 ABAالتقي ػػ  الترةميػػ  طريقػػ  لمفػػاس  اسػػتاداـ (. 7566اا ػػا اػػف  زؽ   اثاػػ     ) -

 .  س ثل   جسف) .تتميس السممؾ التط يقي

 سػ ثل  .ABAتا يض  عض أدراض التمتد  تط يػ   رنػامج (. 7569صف    نصػك ا ) -
   جسف)   ن ك ا.   لل اثم كـ الإنس نلل. ج  مل   يلغ   س  ام اثجزال .

(. اث ج ػػػل اثسػػػمكالل ث ف بلػػػل اثي صػػػل. ج  مػػػل اث  ػػػؾ ;756ضاػػػا اث  )ػػػ  اا ػػػا اث ا)ػػػ ا ) -
ت سػػػير المظػػػاهر السػػػممبي  ل ط ػػػاؿ ذم  سػػػمكا. اث ج ػػػا اث ػػػ ن . اثمػػػاا  الأكؿ. 

 اضطراب طيف التمتد في ضم   عض النظريات الن سي .
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 للآ ا  ARFIDاات ار اضطراب تنامؿ الطعاـ الاجتنا ي المقيد 

 لايمجد نادراً  أتياناً  دائماً  الع ارات ـ

     انتقا  طعاـ يضر  صت  الط س. 1

     لديه ن مر لنمع معيف مف الطعاـ  عد تجرة  سيئ  مع هذا النمع. 2

     ي ضس المعاناة مف الجمع دمى تنامؿ نمع معيف مف الطعاـ. 3

4 
دنػػػد مشػػػاهدة اياػػػريف يتنػػػاملمف نػػػمع معػػػيف مػػػف الطعػػػاـ يشػػػعر 

  الن مر.

    

5 
لا يسادد  متامل  اياريف لػه فػي تنػامؿ نػمع طعػاـ معػيف يشػعر 

  الن مر تجاهه.
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     يتنامؿ قدر ضئيس مف الطعاـ مقارن   أقرانه في ن س السف. 6

7 
أدػػراض معينػػ  ياػػاؼ تنػػامؿ نػػمع معػػيف مػػف الطعػػاـ تتػػى يتجنػػب 

  عد تنامله.

    

     يتجنب التماجد في أماكف تقدـ نمع معيف مف الطعاـ. 8

     يت اد   عض ا طعم  لن مر  مف طعمها أم ددـ تق س طعمها. 9

     يتجنب  عض ا طعم  لن مر  مف طعمها أم ددـ تق س طعمها. 10

     ين ر مف تنامؿ الطعاـ دممماً. 11

     معين  مف الطعاـ فقط يريد تناملها. يتدد أنماع 12

     يتجنب  عض أنماع الطعاـ نتيج  لشبمها أم لمنها. 13

14 
يتجنػػػب  عػػػض أنػػػماع الطعػػػاـ نتيجػػػ  لن ػػػمر  مػػػف شػػػبس د متهػػػا 

 التجاري .

    

     يشعر  عدـ الارتياح دند تنامؿ الطعاـ أماـ اياريف 15

     تقدـ في العمر.يتجنب أنماع أكثر مف الطعاـ بمما  16

     يتجنب  عض أنماع الطعاـ لرائتتها. 17

     يتقيأ أم ياتن  إذا أج ر دمى تنامؿ نمع معيف مف الطعاـ. 18

 
 


