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Abstract

The research aims to develop the life skills of kindergarten 

children through a program based on group play, and the researcher 

used the experimental method using an experimental group. In the 

random way, from the kindergarten of Taftish Kafr Saad Elementary 

School affiliated to the Education Department of Kafr Saad in Damietta 

Governorate for the academic year 2022/2023 AD, it consisted of (20 

children), and another exploratory sample of (12) children was selected 

from the same research community and outside the basic sample. The 

most important results were: The group games program had a positive 

impact on providing children with the life skills required to be 

employed in building the children's personality. Post-measurement, 

there are statistically significant differences between the mean scores of 

the children of the experimental group on the life skills scale as a whole 

in favor of the post-measurement. There are rates of change between 

the pre and post measurements of the experimental group on the life 

skills scale, which ranged between (83.955% to 91.270%). There are 

also rates of change Between the tribal and remote measurements of the 

experimental group on the scale of life skills, which amounted to 

(84.37%), and the researcher recommends the necessity of including 

life skills effectively within the kindergarten curricula, educating 

mothers and kindergarten teachers of the importance of life skills for 

the child and involving him in all home and school activities to become 

an effective component in society Linking life skills to the natural 

situations that the child is exposed to, whether inside the kindergarten 

or at home. 
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 : حثهذف انب

 : فروض انبحث
 

 

: انبحثحذود 

 مصطهحاث انبحث :
 الحٍاتٍت الدهاراث



  

 

 

 

الأنعاب الجماعٍت:

 :الدرجعٍت انذراضاث 
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 انبحثمجتمع وعٍنت 
 : انبحثمجتمع 

 :  انبحثعٍنت  

 (1جذٔل )

 تٕصيف عيُت انبحث

 انُسبت انعذد انعيُت و

 %5026 02 الأساسيت 1

 %5.26 10 الاستطلاعيت 0

 %122 50 الإجًاني 5

 اعتذانٍت تىزٌع بٍاناث عٍنت انبحث:

 (2جذٔل)

 انٕسٌ( -انسٍ  -اعتذانيت تٕسيع انًتغيزاث الأساسيت )انطٕل 

 ٔحذة انمياس انمياس و
انًتٕسط 

 انحسابي
 انٕسيط

 الاَحزاف

 انًعياري

يعايم 

 الانتٕاء

 0.240 0.314 5.500 5.514 انسُت انسٍ 1

 0.495 2.252 105.500 105.066 سُتيًتز انطٕل 2

 0.549 0.554 19.550 19.650 كيهٕ جزاو انٕسٌ 3



  

 

 

 

: جمع انبٍاث أدواثوضائم و

 

 

انباحث إعذاد : الدهاراث الحٍاتٍت الدصىر نطفم انروضتممٍاش 
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 (3جذٔل )

 يمياس انًٓاراث انحياتيت نطفم انزٔضتنًحأر استطلاع آراء انخبزاء 

 انًٓاراث انحياتيت و

 يستٕٖ الأًْيت

 غيز يٕافك يٕافك

 % تكزار % تكزار

 20 2 00 0 يٓاراث انعًم انجًاعي )انتعأٌ( 1

 10 1 50 5 انتٕاصم يٓاراث 2

 12 يٓاراث تحًم انًسؤٔنيت انشخصيت 3
10

0 
0 0 

 20 2 00 0 ّانًٓاراث انبذَيت ٔانًٓاري 4

 20 2 00 0 ٔانثمت بانُفس يٓاراث تمذيز انذاث 5

 نهمماش الأونٍت انصىرة

 
 



  

 

 

 

  الخبراء من مجمىعت عهى الدمٍاش عرض
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 (4جذٔل )

يمياس انًٓاراث انحياتيت نطفم انزٔضت عباراثاستطلاع آراء انخبزاء 

 انًٓاراث انحياتيت و

 يستٕٖ الأًْيت

 غيز يٕافك يٕافك

 % تكزار % تكزار

 
     يٓاراث انعًم انجًاعي )انتعأٌ(

 10 1 50 5 اىجَبػيخ الأػَبهيشبسك صٍلائه في  1

 0 0 100 12 يتحيً ثشوح الاّتَبء ىيجَبػخ 2

 0 0 100 12 يحشص ػيً الاىتضاً ثتىجيهبد اىَؼيَخ 3

 20 2 00 0 رىل الأٍشيسبػذ صٍلائه ػْذٍب يتطيت  4

 20 2 00 0 يؼَو ىَظيحخ اىفشيق 5

 
     انتٕاصم يٓاراث

 0 0 100 12 اهتَبٍب وإطغبء  ػْذ الاستَبع ىيَؼيَخ2يظهش  6

9 
الإشبساد غيش اىيفظيخ أثْبء ٍَبسسخ اىىججبد يْفز 

 اىشيبضيخ2
5 50 1 10 

 0 0 100 12 اىضٍلاء ثشنو جيذ إىييستَغ  0

 10 1 50 5 ثسهىىخ ّفسهيؼجش ػِ  5

 10 1 50 5 طذاقبد ثشنو سشيغ2 ينىُ 10

 20 2 00 0 ثسهىىخ في الأّشطخ ٍغ صٍلائي2 يْذٍج 11

 
     يٓاراث تحًم انًسؤٔنيت انشخصيت

 0 0 100 12 2وٍسئىهيتظشف ثشنو لائق  12

 20 2 00 0 احتيبجبته2 دحذي 13

 10 1 50 5 يَيض ثيِ اىخطأ واىظىاة2 14

 10 1 50 5 اهتَبٍبتي2 يحذد 15

 20 2 00 0 يتحَو اىَسئىىيخ ثيِ أػضبء اىفشيق2 16

 
     ّانًٓاراث انبذَيت ٔانًٓاري

 20 2 00 0 تَتيل اىَهبساد الأسبسيخ ىلأىؼبة اىشيبضيخ اىَختيفخ2 19

 0 0 100 12 ينتست ػْبطش اىييبقخ اىجذّيخ2 10

 10 1 50 5 ينتست اىقىاً اىَؼتذه2 15

 10 1 50 5 يَبسط ػبداد طحيخ سييَخ2 20

 0 0 100 12 اىشيبضيخ اىَختيفخ2 ىذيخ اىقذسح ػيً ٍَبسسخ اىتَبسيِ 21



  

 

 

 

 انًٓاراث انحياتيت و

 يستٕٖ الأًْيت

 غيز يٕافك يٕافك

 % تكزار % تكزار

22 
ىذيخ اىقذسح ػيً اىَْبفسخ أثْبء ٍَبسسخ الأىؼبة 

 اىَختيفخ ثَستىي جيذ2
0 00 2 20 

 20 2 00 0 ىذيخ اىقذسح ػيً تؼيٌ اىَهبساد اىشيبضيخ اىسهيخ2 23

24 
ىذيخ اىقذسح ػيً اجتيبص الاختجبساد اىجذّيخ واىَهبسيخ 

 اىَختيفخ2
12 100 0 0 

 0 0 100 12 ىذيخ اىقذسح ػيً اىتَيض في ٍَبسسخ ىؼجخ ٍؼيْخ2 25

 
     يٓاراث تمذيز انذاث ٔانثمت بانُفس

 20 2 00 0 ىذيخ اىقذسح ػيً اىتؼجيش ػِ الأفنبس ثطشيقخ ثسيطخ 26

 0 0 100 12 يشؼش ثأّه شخض ٍهٌ داخو الأسشح 29

 0 0 100 12 الإطشاس ػيً اىْجبح وٍىاجهخ اىَىاقف اىظؼجخ 20

 20 2 00 0 ىذيخ قذسح ػيي ضجط سيىمه 25

 20 2 00 0 في أداء ٍهبٍه الآخشيِؼتَذ ػيي لا ي 30

 الاضتطلاعٍتانذراضت 
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 صذق وثباث الدمٍاش:انتحمك من 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 (5جذٔل )

 يٓاراث انعًم انجًاعي )انتعأٌ(الأٔل يعايم ارتباط انعباراث بانًحٕر 

 انعباراث و

 يعايم انصذق

يعايم الارتباط يع 

 انًحٕر

يعايم الارتباط يع 

انذرجت انكهيت 

 نلاستبياٌ

 0.564 0.650 اىجَبػيخ الأػَبهيشبسك صٍلائه في  1

 0.513 0.530 يتحيً ثشوح الاّتَبء ىيجَبػخ 2

 0.926 0.091 يحشص ػيً الاىتضاً ثتىجيهبد اىَؼيَخ 3

 0.006 0.905 رىل الأٍشيسبػذ صٍلائه ػْذٍب يتطيت  4

 0.224 0.639 يؼَو ىَظيحخ اىفشيق 5

 

 

 (6جذٔل )

 يٓاراث انتٕاصم انثاَييعايم ارتباط انعباراث بانًحٕر 

                                                                                                  = ٌ(12) 

 انعباراث و

 يعايم انصذق

يعايم 

الارتباط يع 

 انًحٕر

يعايم الارتباط يع 

انذرجت انكهيت 

 نلاستبياٌ

 0.605 0.911 ىيَؼيَخ2يظهش اهتَبٍب وإطغبء  ػْذ الاستَبع  6

9 
يستطيغ تْفيز الإشبساد غيش اىيفظيخ أثْبء ٍَبسسخ اىىججبد 

 اىشيبضيخ2
0.693 0.930 

 0.930 0.695 اىضٍلاء ثشنو جيذ إىييستَغ  0

 0.509 0.646 ثسهىىخ ّفسهيؼجش ػِ  5

 0.950 0.691 يستطيغ أُ أمىُ طذاقبد ثشنو سشيغ2 10

 0.023 0.960 الأّشطخ ٍغ صٍلائي2 يستطيغ الاّذٍبج ثسهىىخ في 11
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 (9جذٔل )

 يٓاراث تحًم انًسؤٔنيت انشخصيت انثانثيعايم ارتباط انعباراث بانًحٕر 

 = ٌ(12)

 انعباراث و

 يعايم انصذق

يعايم 

الارتباط يع 

 انًحٕر

يع يعايم الارتباط 

 انذرجت انكهيت نلاستبياٌ

 0.332 0.596 2وٍسئىهيتظشف ثشنو لائق  12

 0.523 0.920 يستطيغ تحذيذ احتيبجبته2 13

 0.990 0.990 يَيض ثيِ اىخطأ واىظىاة2 14

 0.509 0.923 يستطيغ تحذيذ اهتَبٍبتي2 15

 0.646 0.020 يتحَو اىَسئىىيخ ثيِ أػضبء اىفشيق2 16

 

 

 (0جذٔل )

 يعايم ارتباط انعباراث بانًحٕر انزابع انًٓاراث انبذَيت ٔانًٓاريت

                                                                                     = ٌ(12) 

 انعباراث و

 يعايم انصذق

يعايم 

الارتباط يع 

 انًحٕر

يعايم الارتباط يع 

 انذرجت انكهيت نلاستبياٌ

 0.612 0.560 ىلأىؼبة اىشيبضيخ اىَختيفخ2 تَتيل اىَهبساد الأسبسيخ 19

 0.502 0.095 ينتست ػْبطش اىييبقخ اىجذّيخ2 10

 0.332 0.516 ينتست اىقىاً اىَؼتذه2 15

 0.535 0.902 يَبسط ػبداد طحيخ سييَخ2 20

 0.131 0.942 ىذيخ اىقذسح ػيً ٍَبسسخ اىتَبسيِ اىشيبضيخ اىَختيفخ2 21

22 
اىَْبفسخ أثْبء ٍَبسسخ الأىؼبة اىَختيفخ ىذيخ اىقذسح ػيً 

 ثَستىي جيذ2
0.044 0.556 

 0.129 0.932 ىذيخ اىقذسح ػيً تؼيٌ اىَهبساد اىشيبضيخ اىسهيخ2 23

 0.356 0.910 ىذيخ اىقذسح ػيً اجتيبص الاختجبساد اىجذّيخ واىَهبسيخ اىَختيفخ2 24

 0.461 0.692 ىذيخ اىقذسح ػيً اىتَيض في ٍَبسسخ ىؼجخ ٍؼيْخ2 25

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 (5جذٔل )

 يعايم ارتباط انعباراث بانًحٕر انثاَي يٓاراث تمذيز انذاث ٔانثمت بانُفس

                                                                            = ٌ(12) 

 انعباراث و

 يعايم انصذق

يعايم 

الارتباط يع 

 انًحٕر

يعايم الارتباط يع 

انذرجت انكهيت 

 نلاستبياٌ

 0.633 0.663 ىذيخ اىقذسح ػيً اىتؼجيش ػِ الأفنبس ثطشيقخ ثسيطخ 26

 0.936 0.910 يشؼش ثأّه شخض ٍهٌ داخو الأسشح 29

 0.346 0.900 الإطشاس ػيً اىْجبح وٍىاجهخ اىَىاقف اىظؼجخ 20

 0.609 0.535 ىذيخ قذسح ػيي ضجط سيىمه 25

 0.449 0.065 في أداء ٍهبٍه الآخشيِغيش ٍؼتَذ ػيي  30

 

 

 (10)جذٔل 

 انحياتيت ٔأبعادِ انًٓاراثٔ الارتباط بيٍ انذرجت انكهيت نًمياس يعايلاث يٕضح

                                                                 ( = ٌ12)

 يستٕي انذلانت يعايم الارتباط انبعذ

 0801 0805 يٓاراث انعًم انجًاعي )انتعأٌ(

 0801 0850 انتٕاصم يٓاراث

 0801 0802 يٓاراث تحًم انًسؤٔنيت انشخصيت

 0801 0862 انًٓاراث انبذَيت ٔانًٓاريت

 0801 0894 يٓاراث تمذيز انذاث ٔانثمت بانُفس
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 ثباث الدمٍاش 

 (11جذٔل )

 يمياس انًٓاراث انحياتيتيعايم ثباث 

                                                                                = ٌ(12) 

يٓاراث انعًم انجًاعي 

 )انتعأٌ(

 انتٕاصم يٓاراث

يٓاراث تحًم انًسؤٔنيت 

 انشخصيت

 انًٓاراث انبذَيت ٔانًٓاريت

انذاث ٔانثمت يٓاراث تمذيز 

 بانُفس

 

 



  

 

 

 

 اننهائٍت صىرته في الدمٍاش

: الدمٍاش تطبٍك أضهىب 

انتصحٍح طرٌمت نظاو تمذٌر انذرجاث
 

 

 

: الأنعاب الجماعٍتبرنامج 
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الجماعٍت الأنعاب برنامج تعرٌف

أضص بناء انبرنامج
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:الإطار انعاو نهبرنامج

: أهذاف انبرنامج
 

: أهمٍت انبرنامج 

 

 

 

 

 

 انسمنٍت انفترة

  
 
 



  

 

 

 

الاضتراتٍجٍاث انتربىٌت الدطتخذمتثانٍا  

: الدعهمتدور 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

: دور انطفم 
 

 

 

: نهبرنامج الدبذئٍت انصىرة 
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: صذق انبرنامج

 

 

 

 

 

 

 : اننتائج

  نهذراضت الأضاضٍت انتجربت إجراءاث
 انمٍاش انمبهً :

انتجربت الأضاضٍتتطبٍك 



  

 

 

 

 : انمٍاش انبعذي

 
 ومنالشتها انبحثنتائج 

انفرض الأول

 ٌ انمياس انًمياس
انًتٕسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

ليًت 

 "ث"
 يستٕي انذلانت

 انًٓاراث انحياتيت
 انمبهي

02 
91.500 5.065 

23860 0.00 
 13.65 132.556 انبعذي
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 ٌ انمياس انًمياس
انًتٕسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

ليًت 

 "ث"
 يستٕي انذلانت

يٓاراث انعًم 

 انجًاعي )انتعأٌ(

 انمبهي

02 

060141 1.44 
5.60* 2222 

 2.56 2400.1 انبعذي

 انتٕاصم يٓاراث
 1.65 060241 انمبهي

5.55* 2222 
 2.50 200011 انبعذي

يٓاراث تحًم 

انًسؤٔنيت 

 انشخصيت

 1.61 060201 انمبهي

6.26* 2222 
 2.55 240061 انبعذي

انًٓاراث انبذَيت 

 ٔانًٓاريت

 1.00 060141 انمبهي
5.50* 2222 

 2.36 240441 انبعذي

يٓاراث تمذيز انذاث 

 ٔانثمت بانُفس

 1.22 060101 انمبهي
6.25* 2222 

 2.51 2402.1 انبعذي

 انثانًانفرض 



  

 

 

 

 

 ٌ انمياس انًمياس
انًتٕسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

فزٔق 

 انًتٕسطاث
 يعذل انتغيز

 انًٓاراث انحياتيت
 انمبهي

02 
91850 5.065 

60.656 04.39% 
 13.65 132.556 انبعذي

 

 ٌ انمياس انًمياس
انًتٕسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

فزٔق 

 انًتٕسطاث
 يعذل انتغيز

يٓاراث انعًم 

 انجًاعي )انتعأٌ(

 انمبهي

02 

060141 1.44 
-020101 .40.64% 

 2.56 2400.1 انبعذي

 انتٕاصم يٓاراث
 1.65 060241 انمبهي

-020.41 410004% 
 2.50 200011 انبعذي

يٓاراث تحًم 

انًسؤٔنيت 

 انشخصيت

 1.61 060201 انمبهي

-0004.1 ..0444% 
 2.55 240061 انبعذي

انًٓاراث انبذَيت 

 ٔانًٓاريت

 1.00 060141 انمبهي
-020.41 400201% 

 2.36 240441 انبعذي

يٓاراث تمذيز انذاث 

 ٔانثمت بانُفس

 1.22 060101 انمبهي
-020221 .0022.% 

 2.51 2402.1 انبعذي
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: منالشت اننتائج
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 الاضتنتاجاث : 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 تىصٍاثان 
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 لائمت الدراجع
 : لائمت الدراجع انعربٍت: أولا  

https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B2%D8%B9%D9%84%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B2%D8%B9%D9%84%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=


  

 

 

 

فعالية برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى 

 ، قسم العلوم النفسية ،  رسالة ماجستير ،الأطفالالمكفوفين في مرحلة رياض  الأطفال
 . ، جامعة الإسكندرية كلية التربية للطفولة المبكرة

 

https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%8C+%D9%86%D9%87%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gqaur-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
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